Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu dzwiekiem - misy tybetariskie 3 520,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/01/29/181837/3293516 3 520,00 PLN netto

At Wt 220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw
Rzeszut

© szczecin/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KKk kKkk 50/5 () qgp
1 ocena £ 01.09.2026 do 02.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e masazystow i terapeutéw manualnych,

« fizjoterapeutow (w zakresie technik relaksacyjnych),

e kosmetologéw i pracownikéw branzy wellness & SPA,

¢ instruktoréw jogi, medytacji i pracy z ciatem,

¢ 0s6b prowadzacych gabinety terapii naturalnych,

e 0s6b planujacych wprowadzenie masazu dZzwiekiem do swojej oferty,

Grupa docelowa ustugi * 0s06b zainteresowanych rozwojem osobistym i pracg z dzwigkiem.

e Warunek uczestnictwa: ukoriczone 18 lat. Nie jest wymagane
wyksztatcenie medyczne. Szkolenie ma charakter edukacyjny i
relaksacyjny, nie stanowi $wiadczenia medycznego.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 25-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i Swiadomego prowadzenia
podstawowej sesji masazu dzwiekiem z wykorzystaniem mis tybetanskich, z uwzglednieniem zasad oddziatywania
dzwieku i wibracji na ciato, wskazan i przeciwwskazan oraz zasad budowania struktury sesji indywidualne;j.

Po ukonczeniu kursu uczestnik potrafi przeprowadzi¢ petng sesje masazu dzwiekiem w sposéb uporzadkowany,
bezpieczny i dostosowany do potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wyjasnia, czym jest masaz dzwiekiem i
na czym polega oddziatywanie wibracji
na organizm.

Omawia wptyw dZzwigku na uktad
nerwowy i proces relaksacji.

Wskazuje rodzaje mis tybetanskich i ich

zastosowanie. Opisuje cele oraz mechanizm

Test teoretyczny z wynikiem

oddziatywania dZwieku i wibracji na .
generowanym automatycznie

Zna wskazania i przeciwwskazania do organizm.

masazu dzwiekiem.

Opisuje strukture sesji indywidualnej
(rozpoczecie — przebieg —
zakonczenie).

Zna zasady bezpieczenstwa, etyki i
komfortu pracy.

Wyjasnia wptyw dZzwieku na uktad Wskazuje reakcje organizmu na bodzce Test teoretyczny z wynikiem

nerwowy. wibracyjne i relaksacyjne. generowanym automatycznie

Wskazuje zastosowanie mis w pracy Test teoretyczny z wynikiem

Rozréznia rodzaje mis tybetanskich.

indywidualnej i grupowej. generowanym automatycznie

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do masazu
dzwiekiem.

Wskazuje sytuacje wymagajace Test teoretyczny z wynikiem

rezygnacji z wykonania ses;ji. generowanym automatycznie

Omawia zasady bezpieczenstwa i etyki
pracy z dzwiekiem.

Przygotowuje przestrzen do sesji
masazu dzwiekiem.

Wskazuje zasady pracy z zachowaniem
komfortu i granic klienta.

Organizuje miejsce pracy zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i komfortu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera misy do rodzaju ses;ji.

Stosuje techniki uderzania i
prowadzenia dZwigku.

Uktada misy na ciele i wokét ciata.

Wykonuje podstawowa sekwencje
masazu dzwiekiem.

Dostosowuje intensywnos¢ i tempo
sesji.

Prowadzi petna sesje masazu
dzwiekiem.

Stosuje zasady higieny wtasnej pracy.

Buduje atmosfere bezpieczenstwa
podczas sesiji.

Respektuje granice klienta w pracy z
dzwiekiem.

Rozwija odpowiedzialng postawe
zawodowa.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wybiera odpowiednie misy do pracy
indywidualnej i relaksacji grupowe;j.

Wykonuje prawidtowe uderzenia i ruchy

patka generujace czysty dzwiek.

Rozmieszcza misy zgodnie z zasadami

bezpieczenstwa i metodyka.

Realizuje sesje obejmujaca rozpoczecie,

czesc¢ gtéwna i zakonczenie.

Reaguje na sygnalty klienta

modyfikuje site oraz czestotliwosé
bodzcéw.

Zachowuje ptynnos$¢ sekwencji oraz
kontakt z klientem przed i po sesiji.

Reguluje napiecie wtasnego ciata

zachowuje prawidtowa postawe.

Komunikuje przebieg sesji w sposéb
spokojny i wspierajacy.

Uzyskuje swiadoma zgode przed
rozpoczeciem sesji

reaguje na dyskomfort.

Informuje o relaksacyjnym charakterze

sesji bez sktadania obietnic
medycznych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Podstawy masazu dzwiekiem i praca z misami

1. Wprowadzenie do masazu dzwiekiem
e Czym jest masaz dzwiekiem i wibracjg
e (Oddziatywanie dZzwieku na ciato i uktad nerwowy
¢ Wskazania i przeciwwskazania do masazu dzwiekiem

2. Misy tybetanskie — rodzaje i zastosowanie
e Budowa i rodzaje mis
e Dobér mis do pracy indywidualnej i grupowej
e Palki i techniki uderzenia

3. Podstawy gry na misach
¢ Prawidtowa postawa i praca dtoni
¢ Techniki uderzania i prowadzenia dZzwieku
« Cwiczenia stuchowe i wyczuwanie wibracji

¢ Przygotowanie do masazu
e Przygotowanie przestrzeni i osoby masowanej
e Uwaznos¢ i obecnos$é osoby prowadzacej
e Zasady bezpieczenstwa i komfortu pracy

1. Masaz dzwiekiem — praktyka
e Uktadanie mis na ciele i wokot ciata
¢ Sekwencja podstawowego masazu dzwiekiem
 Cwiczenia praktyczne w parach

Pogtebienie praktyki i zastosowanie masazu dzwiekiem

1. Praca z napieciami i relaksem
e DzZwiek jako wsparcie w rozluznianiu napieé
¢ Praca z oddechem i rytmem
¢ Reakcje ciata na dzwiek i wibracje

2. Rozszerzone techniki masazu dzwiekiem
e Praca w pozyciji lezacej i siedzacej
¢ Ptynnosc¢ sekwencji i prowadzenie ses;ji
¢ Dostosowanie masazu do potrzeb klienta

3. Prowadzenie petnej sesji masazu dzwiekiem
e Struktura sesji indywidualnej
e Rozpoczecie, przebieg i zakonczenie masazu
e Kontakt z klientem przed i po sesji

4. Praca wiasna i higiena energetyczna
¢ Dbanie o wiasne ciato i uwaznos¢



¢ Regulacja napiecia po pracy z klientem
e Granice i etyka w pracy z dzwiekiem
5. Zastosowanie masazu dzwiekiem w praktyce
¢ Praca indywidualna i grupowa
¢ Masaz dZzwiekiem jako element szerszej oferty
¢ Organizacja sesji i podstawy pracy zawodowej

6. Podsumowanie i certyfikacja
e Omoéwienie doswiadczen i pytan
e Wskazéwki do dalszej praktyki
¢ Wreczenie certyfikatow ukoriczenia kursu

Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
e Obserwacja w warunkach symulowanych

Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 min)
Liczba dni: 2 dni

Forma: stacjonarna, warsztatowa

Liczba uczestnikéw: min. 1 — max. 4 osoby

Podziat godzin:

¢ Teoria — 2 godziny
¢ Praktyka — 14 godzin

Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Organizacja grupy

e Grupa szkoleniowa: 1-4 osoby.
* Praca odbywa sie indywidualnie oraz w parach (uczestnicy ¢wicza na sobie nawzajem).
¢ Modelki zewnetrzne nie sg wymagane.

Stanowiska szkoleniowe

Szkota zapewnia:

¢ samodzielne stanowisko pracy (materac/t6zko do masazu),
e poduszke i koc,

¢ komplet mis tybetariskich (minimum 3-5 mis),

e zestaw patek do gry,

e mate do pracy na podtodze,

¢ $rodki do dezynfekc;ji,

e materiaty szkoleniowe w wersji drukowane;j.

Sala szkoleniowa

e przestrzen 30 m2 umozliwiajgca komfortowa prace w parach,
e ciche otoczenie sprzyjajace pracy z dzwiekiem,

e monitor do czesci teoretycznej,

¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

e zapewnione warunki higieniczne i BHP.

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta bedg robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do masazu
dzwiekiem czym
jest masaz
dzwiekiem
oddziatywanie
wibracji
wskazania i
przeciwwskazani
a

Misy
tybetanskie —
budowa i
zastosowanie
rodzaje mis
dobér do pracy

Podstawy
gry na misach
techniki
uderzenia
prowadzenie
dzwieku
¢éwiczenia
stuchowe

Przygotowanie
do masazu i
pierwsze
sekwencje
przygotowanie
przestrzeni
uktadanie mis na
ciele éwiczeniaw
parach

Rozszerzone
techniki i
struktura sesji
budowanie petnej
sesji
bezpieczenstwo i
etyka

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajec

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

12:15

13:45

10:00

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

13:45

16:00

10:45

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

02:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Pogtebiona

praktyka praca z

napieciami

masaz w pozycji ANITA
lezacej i KOBIERSKA
siedzacej

ptynnosé

sekwenciji

02-09-2026 10:45 13:00 02:15

Prowadzenie

petnej sesji

rozpoczecie, ANITA
przebieg, KOBIERSKA
zakonczenie

02-09-2026 13:00 15:15 02:15

dostosowanie do
potrzeb klienta

Walidacja -

Uczestnicy

przystapia do

testu

teoretycznego,

ktorego wyniki ANITA
beda KOBIERSKA
generowane

automatycznie

Obserwacja w

warunkach

symulowanych

02-09-2026 15:15 16:00 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 520,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

ANITA KOBIERSKA
‘t Wieloletnie Doswiadczenie i Ekspertyza
/‘ Instruktorka Qigong i Tafca Intuicyjnego

Pomagam ludziom odnajdywa¢ harmonie poprzez prace z ciatem i umystem.

Certyfikowany Instruktor i Specjalistka

Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dzwiekiem mis tybetanskich.

Tworzenie Autorskich Kursow

Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikéw.
Prelegentka na Wydarzeniach

Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia

Prowadze warsztaty z terapii dzwiekiem, technik oddechowych i Feng Shui.

Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych

Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg rownowage emocjonalng i spokdj.

Tworczyni Artystycznych Warsztatow

tacze sztuke i terapie, oferujgc wyjagtkowe doswiadczenia rozwojowe.

Ciagte Doskonalenie

Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby by¢ na biezaco z nowosciami w terapii holistyczne;j.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych

Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Doceniana przez Klientéw

Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czesto wracajg i polecajg mnie innym.

Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen

Tworze atmosfere, w ktdrej kazdy uczestnik moze rozwijaé sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja

Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujac holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosé, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
e W miare mozliwos$ci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga réwniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
e Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwéj umiejetnosci.



¢ Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym doswiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikdw
w ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znac¢! ?

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewoddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sig przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krotkie przerwy. Nalezy pamiegtac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kurséw ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Pocztowa 10/2/U
70-360 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+50) 505 089 671

Grazyna Kobierska



