
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów mezoterapii mikroigłowej oraz potwierdza nabycie

umiejętności optymalnego dobierania preparatów oraz wiedzę w jaki sposób oraz gdzie je podawać, by osiągnąć

zamierzony efekt terapeutyczny. Dla osób, które chcą poszerzyć swoją wiedzę i świadomość w zakresie ochrony

środowiska w branży beauty i naturalnych metod pracy.

Możliwość dofinansowania

CPW Spółka z

ograniczona

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

607 ocen

Mezoterapia mikroigłowa i diagnostyka
skóry z uwzględnieniem produktów eko i
świadomości proekologicznej
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/01/29/118781/3293444

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

281,25 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

 Radlin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 18.04.2026 do 19.04.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób wykształconych w branży beauty lub

medycznej - zarówno dla kosmetologów jak i pielęgniarek, którzy chcą

wdrożyć do swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym

ekologiczne praktyki w zabiegach mezoterapii mikroigłowej oraz

diagnostyki skóry.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 17-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi zaplanować i wdrożyć procedury

higieny w gabinecie zgodnie z zasadami

BHP oraz rozpoznaje zasady

świadomości proekologicznej w

zakresie zrównoważonego rozwoju i

ekologicznych praktyk w codziennym

życiu.

Stosuje samodzielnie zasady higieny i

BHP podczas zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik opisuje działania

zmniejszające zużycie materiałów

jednorazowych oraz papieru w

gabinecie.

Test teoretyczny

Charakteryzuje podstawowe zasady

mezoterapii mikroigłowej z

zastosowaniem biotechnologicznych

preparatów.

Uczestnik rozumie podstawowe zasady

i mechanizmy działania mezoterapii

mikroigłowej.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik rozróżnia produkty do

pielęgnacji skóry o niskim wpływie na

środowisko.

Test teoretyczny

Charakteryzuje metodykę

przeprowadzenia wywiadu z klientem.

Samodzielnie analizuje wypełniony

formularz przez uczestnika pod kątem

kompletności i poprawności zawartych

informacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Stosuje poznaną wiedzę na temat

ryzyka i korzyści z zabiegu i stosowanie

ekologicznych produktów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Planuje zabieg, dobiera odpowiednie

preparaty z uwzględnieniem

potencjalnych skutków ubocznych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje klienta do zabiegu.

Prowadzi proces usuwania makijażu,

oczyszczania oraz dezynfekcji i

znieczulenia skóry w obszarze

przeznaczonym do zabiegów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg mezoterapii

mikroigłowej i dobór odpowiednich

substancji aktywnych do zabiegu z

uwzględnieniem zrównoważonego

rozwoju i ekologicznych praktyk.

Rozróżnia jaki preparat zastosować do

konkretnego zabiegu i rodzaju skóry

oraz jaki efekt z jego użyciem zostanie

uzyskany.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia jaki preparat zastosować do

konkretnego zabiegu i rodzaju skóry

oraz jaki efekt z jego użyciem zostanie

uzyskany.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi wykonać zabieg

mezoterapii mikroigłowej zgodnie z

obowiązującymi standardami, używając

odpowiednich urządzeń i technik.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ocenia skuteczność przeprowadzonego

zabiegu i jego jakość.
Test teoretyczny

Uczestnik stosuje produkty do zabiegu

o niskim wpływie na środowisko.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza konsultację

kosmetologiczną krok po kroku.

Przedstawia kolejne etapy konsultacji z

uwzględnieniem wywiadu, analizy i

planu pielęgnacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zadaje kluczowe pytania podczas

wywiadu z klientką.
Test teoretyczny

Uczestnik opisuje korzyści płynące z

wykorzystania biotechnologii w

pielęgnacji, w tym ich wpływ na

kondycję skóry.

Test teoretyczny

Ocena skóry uwzględniająca praktyki

ekologiczne.

Analizuje zdjęcie skóry lub klientkę w 3

aspektach: struktura, koloryt,

wydzielanie sebum.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje najczęstsze problemy

skórne i ich przyczyny.
Test teoretyczny

Dobiera indywidualną pielęgnację

domową i produkty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Tworzy spersonalizowany beauty plan w

oparciu o zrównoważony rozwój i

ekologiczne praktyki.

Test teoretyczny

Proponuje trafne zabiegi i plan kuracji. Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

DZIEŃ 1: MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA

I Część teoretyczna:

1. Wprowadzenie do mezoterapii mikroigłowej - kluczowe zasady zrównoważonego rozwoju w gabinecie.

Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadów podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Przechowywanie i utylizacja materiałów skażonych wytwarzanych podczas zabiegu

1. Mechanizm działania

Na czym polega mezoterapia mikroigłowa?

Jakie procesy zachodzą w skórze podczas zabiegu?

Rola stanu zapalnego w regeneracji skóry

1. Anatomia skóry

Budowa skóry: naskórek, skóra właściwa, tkanka podskórna

Praca na poszczególnych warstwach skóry

1. Parametry zabiegu

Od czego zależy głębokość ustawienia kartridży?

Ustawienia mocy urządzenia

Rodzaje kartridży i ich zastosowanie

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych

materiałów, w sposób angażujący i praktyczny

1. Urządzenia do mezoterapii mikroigłowej

Przegląd dostępnych urządzeń

Porównanie funkcji i technologii

Porównanie biokompatybilności produktów laminacyjnych z tradycyjnymi rozwiązaniami.

1. Wskazania i przeciwwskazania

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Wskazania do wykonania zabiegu mezoterapii mikroigłowej

Przeciwwskazania i ryzyko powikłań

1. Preparaty stosowane w mezoterapii

Rodzaje preparatów

Dobór preparatów do indywidualnych potrzeb pacjenta

Certyfikacja preparatów

Analiza chemiczna i strukturalna biopreparatów jako alternatywy dla tradycyjnych – zalety ekologiczne

1. Bezpieczeństwo i higiena zabiegu

Ćwiczenia z zastosowaniem ekologicznych materiałów i technik, zmniejszeniem zużycia wody, uwzględnieniem zasad recyklingu i segregacji

odpadów oraz utylizacji i przechowywania materiałów stanowiących zagrożenie dla zdrowia i bezpieczeństwa.

1. Procedura zabiegowa

II Część pokazowa

III Część praktyczna na modelkach

Kursant przygotowuje stanowisko pracy, przeprowadza wywiad z pacjentem wypełniając kartę zabiegową. Po analizie potrzeb skóry dobiera

odpowiedni preparat i wykonuje zabieg na modelkach pod kontrolą szkoleniowca z wykorzystaniem ekologicznych narzędzi i

biotechnologicznych preparatów.

Każdy kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum 2 modelkach

Kursant uczy się przeprowadzać wywiad z klientem kwalifikować go do zabiegu mezoterapii mikroigłowej. Przeprowadzenie całego zabiegu

przeprowadza kursant pod okiem szkoleniowca.

DZIEŃ 2: DIAGNOSTYKA

I część teoretyczna: 

1. Jak powinna wyglądać idealna konsultacja kosmetologiczna – krok po kroku

stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadów podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

1. Konsultacja stacjonarna vs. konsultacja online – wady, zalety, technika prowadzenia

2. Wywiad z klientką – kluczowe pytania i analiza stylu życia

Edukacja klienta w zakresie bezpiecznych, odpowiedzialnych i świadomych wyborów zabiegowych.

1. Diagnostyka skóry – po co ją robić i jak ją przeprowadzić?

Zalety stosowania produktów ekologicznych w pielęgnacji.

II część praktyczna 

1. Ocena skóry: struktura, kolor, wydzielanie – nauka patrzenia „pod lupą”

2. Najczęstsze problemy skórne w gabinecie – szybkie rozpoznawanie i błędy diagnostyczne

3. Tworzenie beauty planu – co powinno się w nim znaleźć?

4. Dobór pielęgnacji domowej – gotowe schematy i dopasowanie produktów

 Analiza składów kosmetyków – zalety ekologiczne

1. Propozycja zabiegów – jak dobrać kurację do problemu z uwzględnieniem produktów eko i świadomości ekologicznej.

2. Case study – praca na konkretnych przykładach z praktyki

III Walidacja 

Usługa realizowana jest w maksymalnie 3 osobowej grupie. Na kursanta przypada jedno stanowisko wyposażone w niezbędne narzędzia i

preparaty do wykonania zabiegu. Liczba modelek dla kursanta to 3.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Część teoretyczna 6 godzin

Część praktyczna 8 godzin



Przerwa 60 min

Walidacja 60 min

Kursant przygotowuje analizę przypadku w oparciu o przeprowadzony wywiad i diagnostykę skóry. Następnie tworzy indywidualny beauty plan

obejmujący propozycję zabiegów gabinetowych oraz pielęgnacji domowej. Każdy uczestnik prezentuje przygotowany plan przed grupą i

szkoleniowcem, a także uzasadnia wybór rekomendacji.

Szkolenie kończy się walidacją przeprowadzoną przez osobę wyznaczoną do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostkę uprawnioną

do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Specjalista ds mezoterapii mikroigłowej i diagnostyki skóry z elementami

zrównoważonego rozwoju."

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Część

teoretyczna -

wprowadzenie do

mezoterapii

mikroigłowej

zgodnie z

zasadami

zrównoważonego

rozwoju.

Justyna Kuc 18-04-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 11  Część

pokazowa
Justyna Kuc 18-04-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 11  Przerwa

obiadowa
Justyna Kuc 18-04-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 11  Część

praktyczna -

wykonanie

zabiegu

mezoterapii

mikroigłowej na

modelkach

zgodnie z

zasadami

zrównoważonego

rozwoju.

Justyna Kuc 18-04-2026 13:30 17:00 03:30

5 z 11  Idealna

konsultacja

kosmetologiczna

krok po kroku z

uwzględnieniem

ekologii.

Justyna Kuc 19-04-2026 09:00 10:30 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 11  Wywiad z

klientką –

pytania, analiza

stylu życia

Justyna Kuc 19-04-2026 10:30 11:30 01:00

7 z 11

Diagnostyka

skóry i ocena,

problemy skórne.

Justyna Kuc 19-04-2026 11:30 13:00 01:30

8 z 11  Przerwa

obiadowa
Justyna Kuc 19-04-2026 13:00 13:30 00:30

9 z 11  Tworzenie

beauty planu +

dobór pielęgnacji

domowej i

zabiegów w

oparciu o

produkty

ekologiczne.

Justyna Kuc 19-04-2026 13:30 15:30 02:00

10 z 11  Case

study – analiza

przykładów

Justyna Kuc 19-04-2026 15:30 16:00 00:30

11 z 11  Walidacja

- test teoretyczny,

obserwacja w

warunkach

symulowanych.

- 19-04-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Kuc

Magister kosmetologii Śląskiej wyższej szkoły Medycznej w Katowicach w specjalizacji medycyna

estetyczna. Od ponad 5 lat do dziś czynny kosmetolog w gabinecie. Z pasją podchodzi do każdego

klienta oraz indywidualnie tworzy terapię zabiegowe oraz holistyczne plany pielęgnacyjne.

Ukończone szkolenia:

- ekspert peelingów chemicznych

- mezoterapia mikroigłowa i igłowa

- mezoterapia igłowa I stopnia

- beauty plan od A do Z

- Kobido masaż liftingujący twarzy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzyma skrypt szkoleniowy, niezbędne materiały do ćwiczeń praktycznych oraz certyfikat potwierdzający

uprawnienia do wykonywania usługi.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest:

DYPLOM POTWIERDZAJĄCY WYKSZTAŁCENIE

Studia wyższe (Kosmetolog)

Technikum kosmetyczne (Technik kosmetyczny)

i/lub

DOŚWIADCZENIE W ZAWODZIE

Wykonywanie zabiegów zaawansowanych na twarz (mezoterapia mikroigłowa, karboksyterapia, elektrokoagulacja, plazma)

Informacje dodatkowe

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN



,,Usługa rozwojowa będzie na dzień prowadzenia szkolenia spełniać aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzeń związanych z COVID

19, zgodnie z obowiązującymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towarów lub świadczenie usług zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 1 i 9 ustawy o VAT"

" zgodnie z treścią art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.o podatku od towarów i usług (Dz.U. 2011.177.1054 z późn. zm.)- w

całości"

lub

zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i

usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rybnicka 347

44-310 Radlin

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


AGNIESZKA FIBIC

E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328


