Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje dla fryzjeréw — 5700,00 PLN brutto
ekologia w praktyce salonu. 5700,00 PLN netto
Numer ustugi 2026/01/29/45589/3293440 142,50 PLN brutto/h
142,50 PLN netto/h
Fundacja AKTYWNA © Iwonicz / stacjonarna
GALICJA

& Ustuga o charakterze zawodowym

Kk kkdk 46/5 (D 40h
169 ocen ) 16.03.2026 do 30.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Fryzjerki i fryzjerzy chcacy rozwijaé umiejetnosci w zakresie ekologii w
salonie.

Wtasciciele salonéw beauty zainteresowani wdrazaniem

G docel tugi
rupa docelowa ustugt zrbwnowazonych praktyk.

Osoby planujgce prowadzi¢ szkolenia wewnetrzne w salonach w zakresie

ekologii.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 15-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Podniesienie kompetencji zawodowych fryzjeréw w zakresie prowadzenia salonu w sposéb zréwnowazony i
ekologiczny. Uczestnicy nauczg sie stosowac ekologiczne produkty, minimalizowaé odpady i zuzycie energii oraz



wdrazac¢ zielone praktyki w codziennej pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny: poprawne odpowiedzi
na min. 80% pytan.

Poprawne przygotowanie stanowiska

pracy eco-friendly. Test teoretyczny

- Wyjasnia pojecie zréwnowazonego Wykonanie ustug fryzjerskich

rozwoju w branzy fryzjerskiej. (farbowanie/strzyzenie/pielegnacja) w
- Rozpoznaje produkty i surowce sposob zgodny z zasadami eco.
szkodliwe dla srodowiska.

- Zna przepisy prawne dotyczace Prawidiowa segregacja odpadow i
ochrony srodowiska w salonach. planowanie oszczednosci zasobdéw.

Praktyczna prezentacja planu
wdrozenia zielonych praktyk w salonie.

Debata swobodna

Skuteczna komunikacja z klientem w
scenariuszach role-play.

Test teoretyczny: poprawne odpowiedzi
na min. 80% pytan.

Poprawne przygotowanie stanowiska

pracy eco-friendly. Wywiad swobodny

- Prawidtowo segreguje odpady i

rzygotowuje stanowisko eco-friendly.
przyg . l . . y. Wykonanie ustug fryzjerskich
- Stosuje techniki oszczedzania wody i . Lo .
eneraii (farbowanie/strzyzenie/pielegnacja) w

9l . . L sposoéb zgodny z zasadami eco.
- Wykonuje farbowanie, strzyzenie i
pielegnacje wloséw z uzyciem . . .
, . Prawidiowa segregacja odpadéw i
produktéw ekologicznych. . L. 3
L planowanie oszczednosci zasobow.
- Sporzadza plan wdrozenia zielonych
praktyk w salonie. Prakt tacia ol
raktyczna prezentacja planu Prezentacja

wdrozenia zielonych praktyk w salonie.

Skuteczna komunikacja z klientem w
scenariuszach role-play.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Test teoretyczny: poprawne odpowiedzi
na min. 80% pytan.

Poprawne przygotowanie stanowiska
pracy eco-friendly.

- Informuje klientéw o korzysciach Wykonanie ustug fryzjerskich
ekologicznych ustug. (farbowanie/strzyzenie/pielegnacja) w
- Wspétpracuje w grupie przy tworzeniu sposoéb zgodny z zasadami eco.
planéw ekologicznych.

- Promuje i wdraza zréwnowazone Prawidiowa segregacja odpadow i
praktyki w zespole salonu. planowanie oszczednosci zasobdéw.

Praktyczna prezentacja planu
wdrozenia zielonych praktyk w salonie.

Skuteczna komunikacja z klientem w
scenariuszach role-play.

Test teoretyczny: poprawne odpowiedzi
na min. 80% pytan.

Poprawne przygotowanie stanowiska
pracy eco-friendly.

Wykonanie ustug fryzjerskich

- Swiadomie podejmuje decyzje . L .
(farbowanie/strzyzenie/pielegnacja) w

minimalizujgce wptyw salonu na , .
, . sposoéb zgodny z zasadami eco.
Srodowisko.

- Utrzymuje ekologiczne praktyki w

. . Prawidiowa segregacja odpadow i
codziennej pracy.

planowanie oszczednosci zasoboéw.

Praktyczna prezentacja planu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wdrozenia zielonych praktyk w salonie. Prezentacja
Skuteczna komunikacja z klientem w
scenariuszach role-play.
Kwalifikacje
Ustuga o charakterze zawodowym
Ksztatcenie KUZ Zarzadzanie bezpieczeristwem w srodowisku pracy

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do ekologii i zréwnowazonego rozwoju
2. Produkty i surowce eco-friendly

3. Zakupy i minimalizacja odpadéw

4. Zarzadzanie odpadami i recykling w salonie

5. Oszczedzanie zasob6w: woda i energia

6. Techniki farbowania eco-friendly

7. Strzyzenie i pielegnacja eco-friendly

8. Marketing i komunikacja ekologiczna z klientem

9. Audyt ekologiczny salonu i plan dziatan

10. Egzamin i podsumowanie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . , R Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 142,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 142,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Justyna Cyran

‘ ' Jako pracownik administracyjny i wicedyrektor szkoly propaguje w swojej pracy Zielone
kompetencje poprzez edukacje i szkolenia. Organizuje warsztaty i spotkania na temat ekologii
wsrod pracownikéw, wprowadzam polityke ograniczania zuzycia papieru, oszczedzania energii i
plastiku w codziennej pracy catego zespotu. Wprowadzam segregacje odpadéw poprzez
umieszczanie oznakowanych pojemnikdw.
Przy zamoéwieniach artykutéw biurowych wybieram dostawcéw i produkty zgodne z zasadami
ekologii.

Zachecam pracownikoéw do korzystania z roweréw i komunikacji publicznej.

Promuje ekologiczne produkty oraz ograniczam materiaty promocyjne w formie papierowej.
Propaguje tez przejscie na elektroniczny obieg dokumentéw co zredukuje zuzycie papieru i prgdu w
placéwce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestniczki otrzymuja podrecznik uczestnika obejmujacy: definicje zréwnowazonego rozwoju w branzy fryzjerskiej, przepisy prawne
dotyczace ochrony srodowiska, trendy ekologiczne oraz przyktady dobrych praktyk w salonach. Dotgczone sg prezentacje multimedialne i
krétkie case study, ktére utatwiajg zrozumienie materiatu.

W ramach éwiczen uczestniczki korzystaja z: listy produktéw eco-friendly, kart éwiczen dotyczacych segregacji odpaddéw, oszczedzania
wody i energii oraz ekologicznych technik farbowania, strzyzenia i pielegnacji wtoséw. Dotgczona jest réwniez checklista audytu
ekologicznego salonu, utatwiajgca praktyczng ocene stanu salonu.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone dla fryzjerek i fryzjeréw z podstawowym doswiadczeniem zawodowym. Uczestnicy powinni posiada¢ wtasne
narzedzia fryzjerskie; organizator zapewnia stanowiska, produkty eco-friendly i materiaty dydaktyczne.. Po zaliczeniu testéw i ¢wiczen
praktycznych uczestnicy otrzymuja certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Adres

lwonicz 3
38-440 Iwonicz

woj. podkarpackie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kasia@aktywnagalicja.pl

Telefon (+48) 664 387 707

KATARZYNA TULECKA



