Mozliwos$¢ dofinansowania

. PRZEDLUZANIE | ZAGESZCZANIE RZES 2 660,00 PLN brutto
: LASH BOOM! 1:1 + 2-3D - kurs dwudniowy 2660,00 PLN netto
- taczony 166,25 PLN brutto/h
/¢ . 166,25 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/01/29/155716/3292965 !
Skincare Academy © Putawy / stacjonarna

Ewelina Wryk-Ktak & Ustuga szkoleniowa

YKk Kkkk 50/5 (@ qgh
6 ocen £ 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ Poczatkujacych stylistek rzes, ktére chea rozpoczac swoja przygode z
branzg beauty i zdoby¢ solidne podstawy w przedtuzaniu rzes klasyczna
metoda 1:1 i metoda objetosciowa 2-3D.

¢ Osobb planujacych przebranzowienie, ktére chcg zdobyé nowy, praktyczny
zawdd dajgcy mozliwos$¢ pracy na whasnych warunkach (mobilnie, w
salonie, w domu)

¢ Kosmetyczek i innych oséb zwigzanych z branza beauty, ktére chca
rozszerzy¢ zakres swoich ustug o stylizacje rzes i przyciggnaé nowych

Grupa docelowa ustugi Klientow

* Mitosniczek makijazu i pielegnacji, ktére interesuja sie uroda i marzg o
pracy, ktéra taczy pasje z zarobkiem

* Oso6b cenigcych elastycznosé zawodowa, samodzielno$¢ i mozliwose
szybkiego wejscia na rynek z dochodowg ustuga

Brak wymagan co do posiadanej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
stylizacji rzes.

Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw
przedtuzania rzes w standardzie 1:1 oraz metoda objetosciowa 2-3D.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 07-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu przedtuzania i
stylizacji rzes metoda 1:1 i 2-3D.

Uczestnik nabedzie wiedze teoretyczng z zakresu budowy oka i rzes, zasad higieny pracy, przeciwwskazan do zabiegu
oraz materiatoznawstwa, a takze umiejetnosci praktyczne niezbedne do prawidtowego aplikowania rzes syntetycznych w

technice jeden do jednego oraz lekkich objetosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przestrzega zasad BHP i higieny pracy

Wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1 i 2-

3D zgodnie z procedura

Dobiera metode stylizacji do ksztattu
oka klientki

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami ergonomii i BHP

Identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu

Prowadzi komunikacje z klientkg w
sposob profesjonalny i empatyczny

Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady BHP i higieny podczas
przygotowania stanowiska oraz
wykonywania zabiegu

Przygotowuje rzesy naturalne

Aplikuje rzesy sztuczne zgodnie z
technologia zabiegu

Analizuje ksztatt i budowe oka

Dopasowuje dlugosé, skret i grubosé
rzes

Przygotowuje stanowisko w sposéb
uporzadkowany, ergonomiczny i
bezpieczny

Rozpoznaje przeciwwskazania

Uzasadnia decyzje dotyczaca
wykonania lub odmowy wykonania
zabiegu

Odpowiada na pytania i stosuje zasady
komunikacji interpersonalnej

Przekazuje zalecenia po zabiegowe

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga w szczegélnosci kierowana jest do:

e stylistek brwiirzes

e wizazystek

¢ kosmetyczek

¢ kosmetologow

* 0s6b chcacych poszerzy¢ portfolio wykonywanych zabiegéw beauty

¢ Brak wymagan co do posiadanej wiedzy i umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi.

Szkolenie grupowe, maksymalnie 2 osobowe, kazda kursantka ma wtasne stanowisko do samodzielnej pracy.

Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w przystosowanej sali gdzie zostanie przeprowadzona czes¢ teoretyczna szkolenia. Kursant
zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania. W czesci praktycznej kursant korzysta z
wtasnego miejsca do pracy przy tézku kosmetycznym, gdzie zdobytg wiedze bedzie wykorzystywat podczas pracy z modelka.

DZIEN 1
Czesc¢ teoretyczna 1:1

e omowienie zasad stylizacji rzes

e budowa i cykl zycia rzgsy naturalnej

e przeciwwskazania do zabiegu

* higiena i bezpieczenstwo pracy

e produkty i narzedzia - oméwienie rodzajow rzes, klejow, peset
¢ zasady BHP, organizacja stanowiska

¢ stylizacje oka i planowanie aplikacji

¢ rodzaje rzes (dtugosci, skrety, grubosci)

e materiaty i narzedzia

¢ kleje i ich wtasciwosci

¢ pesety, akcesoria i organizacja stanowiska

¢ pielegnacja rzes po zabiegu - zalecenia dla klientki

Praktyka na gtowce treningowej

e przygotowanie rzgs naturalnych
* separacja rzgs
¢ aplikacja pojedynczych rzes klasycznych 1:1



¢ korekta kierunku i estetyki
Praca na modelce - metoda 1:1

* przygotowanie stanowiska i modelki

¢ wykonanie aplikacji rzes pod okiem instruktora
e praca nad tempem i precyzja

e korekta btedow

DZIEN 2

Czesé teoretyczna 2-3D
e zasady i réznice migdzy 1:1 a 2-3D
e dobor rzes do objetosci (grubosé, dtugosé, skret)
¢ technika tworzenia kepek 2D, 3D

e zasady lekkos$ci aplikacji i proporcji
¢ metody i Srodki zdejmowania aplikacji

Praktyka na gtowce treningowej

¢ C¢wiczenia tworzenia kepek 2D, 3D
¢ aplikacja rzes objetosciowych 2-3D
¢ utrwalanie prawidtowych ruchéw i odlegtosci

Praca na modelce - metoda 2-3D

* wykonanie aplikacji objetosciowej 2-3D
¢ kontrola i korekta techniki
* wskazdwki dotyczace tempa, symetrii i stylizacji

W programie zawarte sg przerwy kawowe i obiadowe.

Program zawiera petne godziny zegarowe 16 godz.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 660,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 660,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt osobogodziny brutto 166,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dagmara Wryk-Cybula

‘ ' Wykwalifikowana specjalistka w dziedzinie kosmetyki, absolwentka Medycznego Studium
Zawodowego na kierunku technik ustug kosmetycznych. Od 2019 roku wtascicielka i managerka
witasnego salonu kosmetycznego, w ktérym oferuje szeroki zakres profesjonalnych ustug
pielegnacyjnych i upiekszajacych.

Jako niezalezna instruktorka stylizacji rzes, specjalizuje sie w przedtuzaniu rzes metodami
klasycznymi 1:1, objetosciowymi oraz zaawansowanymi technikami niestandardowych skretéw.
Posiada réwniez bogate doswiadczenie w laminac;ji rzes.

Dzieki wieloletniej praktyce oraz pasji do edukaciji, z powodzeniem prowadzi szkolenia, ktére
przygotowujg uczestniczki do samodzielnej i profesjonalnej pracy w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W ramach szkolenia kazdy uczestnik otrzymuije:

Skrypty szkoleniowe

w formie papierowej, zawierajacy m.in.:

podstawy teoretyczne dotyczace budowy oka i rzes
zasady higieny i przeciwwskazan

opis techniki przedtuzania rzes metoda 1:1 krok po kroku
opis techniki tworzenia perfekcyjnej kepki

Materiaty do pracy podczas szkolenia, w tym:

gtéwka treningowa (do éwiczen technicznych)

zestaw rzes o réznych dtugosciach i skretach

pesety z ré6znych firm do przetestowania

szampon, klej

tasmy, ptatki pod oczy, szczoteczki i inne jednorazowe materiaty.

Wz6r karty klientki i formularze zgody na wykonanie zabiegu - do wykorzystania w przysztej praktyce zawodowe;j.

DWA Certyfikaty ukoriczenia szkolenia w wersji papierowej (imienne, potwierdzajgce zdobycie umiejetnosci praktycznych).

Warunki uczestnictwa

Dobry wzrok lub okulary/soczewki korekcyjne.

Informacje dodatkowe



Nie pasuje Ci termin szkolenia? Skontaktuj sie z nami!

Telefon: 661 340 666 E-mail:skincare.academy.pulawy@gmail.com

IG szkoleniowy: https://www.instagram.com/dagmara_wrykcybula_instruktor
FB salonu: https://www.facebook.com/skincareacademypulawy

1G salonu:https://www.instagram.com/skincareacademy_pl/

Adres

ul. Na Stoku 2
24-100 Putawy
woj. lubelskie

Szkolenie realizowane bedzie stacjonarnie w siedzibie Skincare Academy w Putawach. Miejsce jest w petni
przystosowane do prowadzenia szkolen praktycznych z zakresu stylizacji rzes, wyposazone w profesjonalne stanowiska
pracy, niezbedne materiaty oraz zaplecze sanitarne. Sala szkoleniowa spetnia wymogi BHP i zapewnia komfortowe
warunki nauki zaréwno w czesci teoretycznej, jak i praktycznej. Obiekt jest tatwo dostepny komunikacyjnie - w poblizu
znajduje sie parking oraz w niewielkiej odlegtosci przystanek komunikacji miejskie;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

EWELINA WRYK-KLAK

E-mail ewelinawryk@gmail.com
Telefon (+48) 794 428 501




