Mozliwos$¢ dofinansowania

Zrownowazona komunikacja wizualna w 5 000,00 PLN brutto
projektowaniu graficznym z 5000,00 PLN netto
Dorl’now wykorzystaniem programu Canva i Al w 312,50 PLN brutto/h

promowaniu zielonych idei 312,50 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/01/28/195795/3291598

DO IT NOW by

Klaudia Krabes- © wista / stacjonarna

Czarnacka

*kkhKk 49/5  © 16h

48 ocen 5 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

& Ustuga szkoleniowa

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dorostych, ktére chcg podniesé
swoje kompetencje cyfrowe i nauczy¢ sie wykorzystywaé narzedzia
sztucznej inteligencji i korzysta¢ z programu Canva w sposéb praktyczny i
odpowiedzialny.

A w szczegolnosci dla:

e pracownikéw instytuciji realizujgcych projekty proekologiczne i
edukacyjne, edukatoréw, nauczycieli, treneréw i koordynatoréw
projektéw, ktérzy chca uatrakeyjni¢ swoje materiaty i prezentacje
zgodnie z zasadami eko-komunikacji,

e pracownikéw dziatéw marketingu, PR i promocji zainteresowanych
tworzeniem zréwnowazonych kampanii informacyjnych i
edukacyjnych, lideréw i animatorek spotecznych, dziatajgcych w
obszarze edukac;ji ekologicznej i komunikacji prospoteczne;j,

e pracownikéw branzy kreatywnej i freelancerdéw, ktérzy chca efektywnie
wykorzystywaé nowoczesne narzedzia graficzne i Al z
poszanowaniem $rodowiska, 0s6b poczatkujacych, ktére chca
nauczy¢ sie obstugi Canvy
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do tworzenia atrakcyjnych i odpowiedzialnych materiatéw graficznych, ktére
wspierajg zielone inicjatywy i promujg odpowiedzialno$é spoteczng. Uczestnicy poznajg narzedzia Al oraz funkcje
programu Canva sprzyjajace oszczednosci zasobdw, efektywnosci pracy i ograniczeniu $ladu weglowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje zasady
projektowania graficznego zgodnego ze
zréwnowazonym rozwojem

Uczestnik planuje materiaty wizualne
promujace zielone dziatania i
odpowiedzialno$¢ spoteczna

Uczestnik prezentuje zastosowanie Al w
projektowaniu graficznym jako
narzedzia wspierajgcego efektywnos¢ i
zrébwnowazone wykorzystanie zasobéw

Uczestnik kieruje procesem tworzenia
kampanii informacyjnej z
wykorzystaniem Canva i Al

Uczestnik buduje swiadomos¢ wptywu
komunikacji wizualnej na postawy
spoteczne i Srodowisko

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prezentuje podstawowe
reguty eko-komunikacji w projektach
graficznych.

Uczestnik wskazuje cechy green
designu i ich zastosowanie w
projektach

Test teoretyczny

Uczestnik wskazuje podstawowe reguty
eko-komunikacji w projektach
graficznych.

Uczestnik tworzy projekt ulotki/postu
zgodny z zasadami zielonej
komunikacji

Uczestnik poprawnie wykorzystuje
narzedzia Al do generowania tresci.

Uczestnik definiuje zalety
wykorzystania

Test teoretyczny

Al w kontekscie ograniczania zuzycia
czasu i zasobow.

Uczestnik przedstawia plan dziatan
promocyjnych uwzgledniajacych
komunikacje proekologiczna. Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik koordynuje stworzenie

spojnych materiatéw wizualnych.

Uczestnik definiuje znaczenie

odpowiedzialnej grafiki w edukaciji

ekologicznej. Test teoretyczny
Uczestnik wskazuje przyktady

komunikacji wspierajacej

zrébwnowazony rozwoj

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wskazuje cechy green
designu i ich zastosowanie w
projektach

Uczestnik dobiera tresci i obrazy
adekwatne do tematyki eko-spotecznej

Uczestnik analizuje zalety
wykorzystania Al w konteks$cie
ograniczania zuzycia czasu i zasob6w

Uczestnik kieruje procesem tworzenia
kampanii informacyjnej z
wykorzystaniem Canva i Al

Uczestnik koordynuje stworzenie
spoéjnych materiatéw wizualnych

Uczestnik analizuje wptyw komunikaciji
wizualnej na postawy spoteczne i
Srodowisko

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje i analizuje

przyktady zastosowania green designu.

Uczestnik analizuje i wybiera materiaty
wspierajgce komunikacje ekologiczna.

Uczestnik opisuje i analizuje przyktady
zastosowania Al w pracy projektowe;.

Uczestnik przedstawia plan dziatan
promocyjnych uwzgledniajacych
komunikacje proekologiczna.

Uczestnik koordynuje stworzenie
spoéjnych materiatéw wizualnych

Uczestnik prezentuje gotowe materiaty
zgodne z zasadami zréwnowazonej
komunikacji.

Uczestnik wskazuje znaczenie
odpowiedzialnej grafiki w edukaciji
ekologiczne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa

My Personality Skills

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Personality Skills



Program

Celem szkolenia Projektowanie odpowiedzialne - Zréwnowazona komunikacja wizualna w projektowaniu graficznym z wykorzystaniem
programu Canva i Al w promowaniu zielonych idei jest rozw6j praktycznych umiejetnosci w zakresie projektowania graficznego z
wykorzystaniem aplikacji Canva oraz narzedzi sztucznej inteligencji (Al), wspierajgcych tworzenie odpowiedzialnej, atrakcyjnej i
ekologicznej komunikacji wizualne;j.

Uczestnicy nauczg sie tworzy¢ estetyczne i funkcjonalne materiaty graficzne (plakaty, posty, infografiki, prezentacje), ktére promujg idee
zréwnowazonego rozwoju, budujg $wiadomos¢ ekologiczng i wykorzystujg nowoczesne, zasobooszczedne rozwigzania cyfrowe.

Szkolenie ma na celu budowanie zielonych kompetenciji cyfrowych poprzez ksztattowanie postaw sprzyjajacych odpowiedzialnemu
korzystaniu z narzedzi technologicznych oraz planowaniu komunikacji w sposéb efektywny, niskokosztowy i przyjazny srodowisku.

Program szkolenia
- Wprowadzenie do projektowania graficznego w duchu zréwnowazonego rozwoju
- Zasady 6R (reduce, reuse, recycle, rethink, refuse, repair) w komunikacji wizualnej

- Obstuga platformy Canva - funkcje, interfejs, szablony - Canva jako narzedzie wspierajgce oszczednos$¢ zasobdéw (szablony
wielokrotnego uzytku, biblioteki wspétdzielone, praca w chmurze zamiast druku)

- Projektowanie materiatéw o niskim sladzie weglowym (optymalizacja plikdw, kompresja, formaty cyfrowe zamiast druku)
- Kolorystyka i kontrast a zuzycie energii urzadzen — energooszczedne palety barw

- Tworzenie materiatéw edukacyjnych i promocyjnych zgodnie z zasadami eko-komunikaciji

- Slad weglowy Al — ile energii zuzywa i jak korzystaé $wiadomie

- Zasady oszczedzania energii w pracy z Al i Canva (ograniczanie liczby generacji, recykling tresci)

- Tworzenie grafik promujacych cyfrowe oszczedzanie energii (np. e-faktury, praca w chmurze, ograniczenie druku)

- Canva i Al jako narzedzia redukcji zuzycia zasobdw (jedna grafika — wiele kanatéw, automatyzacja bez marnotrawstwa) - Case study:
analiza kampanii ekologicznych (zero waste, redukcja plastiku, zielona energia) - Warsztaty praktyczne — projektowanie kampanii
informacyjnej wspierajgcej zrownowazony rozwoj

- Prezentacja i analiza projektéw uczestnikow

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Szkolenie zgodne jest z obszarami i grupami technologii wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030
oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019-2030 tj. "Technologie informacyjne i komunikacyjne" (4.1, 4.2,
4.4, 4.6) oraz wykazem przyktadowych zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach kwalifikacji ESCO. Uczestnik szkolenia
nabedzie zielone i cyfrowe kompetencje m.in. tj. obszar technologiczny: technologie informacyjne i komunikacyjne - zarzgdzanie wiedzg
zaawansowane bazy danych, wspierajgce narzedzia komunikacji urzagdzen Angazuje innych w zachowania przyjazne dla srodowiska,
Promuje odpowiedzialne zachowania konsumenckie i $wiadomos¢ srodowiskowg Dostosowuje umiejetnosci do rynku pracy dotyczace
transformacji ekologiczne;j.

Szkolenie bedzie trwato 2 dni i bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Zaréwno pierwszy jak i drugi dzien szkoleniowy bedzie trwaé
8godzin zegarowych. Na kazdy dzien szkoleniowy przypada 15 min przerwy kawowej i 30 min przerwy obiadowej, ktéra zaplanowana jest
na godzine. Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i czesci praktycznej, ktére opisane sg w harmonogramie szkolenia jako cze$¢ warsztatowa.

Warunki organizacyjne: Stanowiska pracy: Kazdy z Uczestnikéw bedzie miat zapewniony sprzet komputerowy z odpowiednim
oprogramowaniem. Istnieje mozliwo$¢ pracy na wtasnym sprzecie komputerowym (laptop, tablet).



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21

Przedmiot / temat
zajec

Otwarcie

szkolenia. Cele,
zasady pracy,
zapoznanie
uczestnikow

Canva jako

narzedzie
wspierajace
zielone
kompetencje
ekologia w
projektowaniu

EF22B Podstawy
projektowania
wizualnego
kolory, uktady,
typografia

przerwa

kawowa

Tworzenie

materiatéw
promujacych
dziatania
proekologiczne w
Canva
(éwiczenia)

Canva Pro

vs Free - funkcje,
ograniczenia,
wybor narzedzi
pod katem
efektywnosci

o P

projektowaniu
graficznym
generowanie
tresci i grafik
zgodnych z ESG

przerwa

obiadowa

Prowadzacy

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

Data realizacji
zajec

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:15

11:00

11:15

12:15

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:15

12:15

13:15

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:15

01:00

01:00

00:45

00:30



Przedmiot / temat

zajet

Praca

praktyczna:
tworzenie
materiatéw
informacyjnych o
zielonym stylu
zycia

Ekokomunikacja
dobre praktyki i
inspiracje
(omdwienie
przyktadéw z
zycia)

Podsumowanie
dnia, refleksja i
pytania

Canvaw
praktyce pracy
zespotowej i
edukacyjnej
praca w chmurze,
wspoétdzielenie

EEEZAD Al jako
wsparcie w
tworzeniu tresci
teksty, slogany,
opisy
ekologiczne
(ChatGPT, itp.)

przerwa

kawowa

Tworzenie

infografik i
prezentacji o
niskim $ladzie
informacyjnym i
srodowiskowym

Warsztat

praktyczny:
projekt kampanii
promujacej
zrbwnowazony
rozwoj

Prowadzacy

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

ANNA
WOLOSZYN-
KUSIO

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

16:15

08:00

09:00

10:00

10:15

11:15

Godzina
zakonczenia

15:30

16:15

17:00

09:00

10:00

10:15

11:15

12:15

Liczba godzin

01:00

00:45

00:45

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Narzedzia

do pomiaru
efektywnosci
komunikaciji i
wptywu na
odbiorcéw

przerwa

obiadowa

Prezentacja prac
zespotowych
analiza
zgodnosci z
zasadami
zrbwnowazonej
komunikaciji

Odpowiedzialne
projektowanie
checklista dla
codziennej
praktyki

Egzamin i

zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia
ANNA
WOLOSZYN- 15-03-2026 12:15
KUSIO
ANNA
WOLOSZYN- 15-03-2026 13:00
KUSIO
ANNA
WOLOSZYN- 15-03-2026 13:30
KUSIO
ANNA
WOLOSZYN- 15-03-2026 14:15
KUSIO
- 15-03-2026 15:00
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN
312,50 PLN
312,50 PLN
250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:15

15:00

16:00

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

01:00



W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANNA WOLOSZYN-KUSIO

‘ ' Anna Wotoszyn-Kusio to doswiadczona specjalistka w zakresie marketingu cyfrowego, strategii
komunikacji oraz budowania marki osobistej. Posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w edukacji, z
czego od 7 lat wspiera przedsiebiorcéw i profesjonalistéw w rozwijaniu ich obecnosci online,
szczegdlnie na platformach takich jak LinkedIn. Jako certyfikowana ekspertka ds. sztucznej
inteligencji, integruje nowoczesne technologie z marketingiem, pomagajac swoim klientom
efektywnie korzysta¢ z narzedzi cyfrowych w budowaniu silnej marki. Specjalizuje sie¢ wprowadzeniu
warsztatow, webinaréw i programéw grupowych, w ktérych taczy wiedze teoretyczng z praktycznymi
umiejetnosciami. Jej szkolenia skupiajg sie na wykorzystaniu Al w strategiach komunikacyjnych
oraz na automatyzacji proceséw w marketingu. Angazuje sie réwniez w edukacje cyfrowa,
dostarczajgc przedsiebiorcom narzedzia i strategie umozliwiajgce osigganie wymiernych rezultatow
w dynamicznie zmieniajgcym sie srodowisku online. Jej profesjonalizm i zaangazowanie czynig jg
ceniong ekspertka w dziedzinie marketingu i innowacji technologicznych. W przeciggu ostatnich
pieciu lat przepracowata ponad 3000 godzin szkoleniowych w zakresie Al oraz wykorzystania jej w
obszarze zréwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma: materiaty w wersji elektronicznej: éwiczenia oraz skrypty, materiaty autorskie, opracowane przez
wyktadowcow-praktykow, niezbedne materiaty biurowe

Stanowiska pracy bedg wyposazone w sprzet komputerowy.

Warunki uczestnictwa

Warunek ukonczenia:

obecno$¢ na co najmniej 80% zajeé.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:



1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci
100%2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz

warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

Wista 19a
43-460 Wista

woj. $laskie

Hotel Crystal Mountain

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

\' " KLAUDIA KRABES-CZARNACKA




