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Colorista czyli Florystyczne Flow - sztuka
zdobienia paznokci z wykorzystaniem
elementow kolorystyki i malarskiego kota
barw, wedtug autorskich technik
malowania. Szkolenie warsztatowe.
Kwalifikacje.

Numer ustugi 2026/01/28/17621/3291490

© Pawtowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 16h

£ 09.04.2026 do 10.04.2026

Informacje podstawowe

5000,00 PLN
5000,00 PLN
312,50 PLN

312,50 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Stylisci paznokci i osoby zwigzane z branzg beauty, chcace rozszerzy¢ zakres

Osoby zainteresowane tematyka artystycznego zdobienia paznokci.

Osoby chcace poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe w zakresie technik

Kategoria Styl zycia / Uroda
Kosmetyczki.
Kosmetolodzy.

Grupa docelowa ustugi ustug.
malarskich w manicure.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 08-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania petnego zdobienia paznokci (artystyczne kwiaty na
paznokciach), poprzez zastosowanie elementéw kota barw, tgczenia koloréw, techniki cienia oraz precyzyjnej pracy
pedzli wykorzystywanej w malarstwie klasycznym. Uczestnik nabedzie umiejetnos¢ tworzenia kompozycji florystycznych

na paznokciach, rozwinie precyzje ruchéw i pozna zasady budowania spéjnych aranzacji kolorystycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Rozréznia rodzaje chordb skory i
paznokci oraz ich objawy
charakterystyczne

2. Charakteryzuje budowe paznokcia i
elementy anatomiczne otaczajace
ptytke paznokciowa

3. Klasyfikuje frezy oraz zasady ich
stosowania w pracach manicure i
przedtuzania paznokci

4. Wyjasnia procedury dezynfekcji
narzedzi oraz wymogi sanitarno-
higieniczne gabinetu

5. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo identyfikuje objawy
grzybicy, tuszczycy, rézycy i egzemy na
paznokciach

Wymienia przeciwwskazania do
wykonania manicure hybrydowego na
podstawie stanu paznokc

Definiuje pojecia takie jak: macierz
paznokcia, wat paznokcia, obtaczek,
tozysko paznokcia

Opisuje zmiany w strukturze paznokcia,
takie jak rogowacenie podptytkowe i
onycholiza

Wymienia rodzaje frezéw ceramicznych,
karbidowych i kamiennych oraz ich
zastosowanie

Wyjasnia przeznaczenie freza filcowego
oraz freza ceramicznego w pracach
stylizacyjnych

Okresla czestotliwo$¢ dezynfekcji
narzedzi oraz zasady uzyskania zgody
Inspekcji Sanitarnej

Opisuje procedury zwigzane z
otwarciem nowego gabinetu i
utrzymaniem standardéw higieny

Przygotowuje stanowisko z dezynfekcja
narzedzi po kazdym kliencie

Rozmieszcza narzedzia i preparaty w
sposob dostepny i bezpieczny

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

6. Przeprowadza zabieg manicure
hybrydowego, stosujac prawidtowa
sekwencje etapéw technicznych

7. Dobiera i aplikuje produkty do
stylizaciji i zdobienia paznokci przy
uzyciu prawidtowych narzedzi

8. Wykonuje wzmacnianie i naprawe
naturalnych paznokci metoda fiberglass
oraz tipsam

9. Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, profesjonalny i uwzgledniajacy
jego potrze

10. Zapewnia komfort i poczucie
bezpieczenstwa klientowi podczas
catego procesu stylizacji

11. Ocenia jako$¢ wykonanej pracy i
wprowadza dziatania usprawniajace
witasne umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

Wykonuje opitowanie paznokcia i
odsuniecie skérek zgodnie z
prawidtowa kolejnoscia

Naktada baze i preparaty zgodnie z
instrukcjami producenta oraz technika
aplikaciji

Stosuje paint gel cienkim pedzelkiem z
wtlosia syntetycznego do recznego
zdobienia

Implementuje metody ombre, witraz
oraz chrome effect z uzyciem gabeczki i
pytkéw specjalnych

Wykorzystuje metode fiberglass do
utwardzania paznokci naturalnych i
naprawy ptytki

Przedtuza paznokcie tipsami, stosujac
prawidtowa technike i odpowiednie
produkty

Wyjasnia klientowi procedury zabiegu i
efekt koricowy prostym i zrozumiatym
jezykiem

Pozyskuje sSwiadoma zgode na
wykonanie zabiegu oraz udziela
informacji pozabiegowych

Informuje klienta o mozliwych
przeciwwskazaniach i potencjalnych
reakcjach alergicznych

Stosuje empatie i dyskrecje wobec
potrzeb i obaw klienta

Analizuje efekt koricowy zabiegu i
identyfikuje obszary do poprawy

Systematycznie doskonali techniki i
dobér produktéw na podstawie
doswiadczenia oraz opinii klien

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Utrzymuje czystos¢ stanowiska pracy

Obserwacja w warunkach
oraz dba o wiasny wyglad i higiene )

symulowanych

12. Wykazuje wysoka kulture osobista osobista
oraz dba o estetyke pracy i
profesjonalny wyglad Stosuje zasady etyki zawodowej i .
L. e . a Obserwacja w warunkach
odpowiedzialno$ci w kazdej interakcji z
. symulowanych
klientem

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Stylisci paznokci i osoby zwigzane z branzg beauty, chcace rozszerzyc¢ zakres ustug.

4. Osoby zainteresowane tematyka artystycznego zdobienia paznokci.

5. Osoby chcace poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe w zakresie technik malarskich w manicure.

Szkolenie z zakresu manicure colorista umozliwia podniesienie kompetencji zawodowych. Program szkolenia obejmuje zaréwno bardzo bogata
czes¢ teoretyczng, jaki intensywne zajecia praktyczne, co pozwala na zdobycie realnego do$wiadczenia.

Kwalifikacje

Szkolenie koriczy sie mozliwoscig uzyskania kwalifikacji branzowej nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca uznang w branzy
kosmetycznej i rekomendowang przez pracodawcéw sektora beauty.



Formalny egzamin przeprowadzany po zakonczeniu szkolenia jest przygotowany i oceniany przez niezalezng instytucje certyfikujgca. Pozytywny
wynik egzaminu skutkuje wydaniem certyfikatu potwierdzajgcego zdobycie kwalifikacji, zawierajgcego opis efektéw uczenia sie zgodnych z
okreslonymi standardami branzowymi.

Certyfikat wydawany jest w dniu walidacji.
WARUNKI ORGANIZACYJNE:

Kazdy uczestnik bedzie pracowat na w petni wyposazonym, samodzielnym stanowisku pracy, co zagwarantuje komfort oraz efektywnos$é nauki.
Bedzie réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia oraz kosmetyki do wykonania zabiegu, w tym pedzelki do naktadania masy, pedzelki do
blendowania, pedzel liner, bazy: hybrydowa, zelowa, akrylowa, produkty hybrydowe, zelowe, akrylowe itp.

To doskonata okazja do rozwiniecia umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technik manicure, zgodnych z aktualnymi standardami branzowymi.
Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku.

Szkolenie poprzez swéj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowg wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
obszarze nowoczesnych technik tworzenia manicure.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy, walidacja/egzamin wliczone sg w czas trwania ustugi.
Dzieri pierwszy:

TEORIA: 3H, praktyka 4,5h, przerwa 0,5h

Blok 1 — Teoria w pigufce

a) Wstep: Zabieg stylizacji, przeciwskazania, budowa anatomiczna paznokcia, zasady dezynfekcji, wyposazenie gabinetu, choroby skory i
paznokci, narzedzia, dezynfekcja. Prezentacja wzorow, przedstawienie roznych pozioméw trudnosci, omowienie metody Florystyczne Flow za
Jjednym pociagnieciem, historia kultowych zdobien, spa na dfonie i stopy.

b) Wprowadzenie kursantow w swiat kolorow . Malarskie kofo barw - zastosowanie wiedzy o kolorze w realizacji kompozycji florystycznych
metoda Florystyczne Flow za jednym pociggnieciem.

¢) Technika wymagajaca wprowadzenia poprzez nietuzinkowe kompozycje , tworcze taczenie kolorow pozwoli kazdej kursantce na zdobycie
odpowiednich umiejetnosci.

d) Florystyczne Flow Za jednym pociagnieciem to jedna z najbardziej poZzadanych metod malarskich jak i artowych na dfoniach wymagajacych
klientek.

e) Doskonale opracowany konspekt nauczania ,metoda Florystyczne Flow za jednym pociagnieciem pozwala na podwyzszenie jakosci ustug.
Metoda fiberglass.

BLOK 2 Teoria PRACY :

a) Omowienie rodzaju pedzli — najbardziej poZzadane a te ktére mozna wyeliminowac.
b) Oméwienie poprawnej techniki pracy (technika cienia, pétcienia, dwéch kolorow).
¢) Poprawny chwyt pedzli - dostosowanie do kata cieniowania, ptaskich gradientow.
d) Oméwienie produktow, dzieki ktérym praca jest znacznie fatwiejsza i daje rewelacyjne i szybkie efekty
e) Mieszanie kolorow — metoda teczy kolorystycznej.

f) 3 gtéwne zasady koloru — odcieri, walor, chromatycznosé.

g) Oméwienie narzedzi i trickow potrzebnych do pracy w metodzie.

h) Mieszanie koloréw - jak z 6 kolorow stworzyc palete barw.

Przerwa

i) Zasady tworzenia gradientéw Florystyczne Flow Za jednym pociagnieciem.

J) czym jest pigment i jak go stosowac.



a) Przygotowanie stanowisk pracy.

b) Prezentacja ruchow pedzia , tworzenie detali.

c) Tworzenie wraz z grupa podstaw — rozruch reki, krok po kroku tworzenie podstawowych elementow do powstania petnej kompozycji

metoda Florystycznego Flow Za jednym pociagnieciem. — ¢wiczenie na czarnym brystolu.
d) Praktyka krok po kroku na tipsie.
Dzieri 2
PRAKTYKA - 6,5h, przerwa 0,5h, egzamin 1h
1. 1. Inspiracje florystyczne a przeniesienie na kartke petnego looku.
* Rozplanowanie - szkic przyszlych wzorow na kartce poZniej na tipsie
* Rozplanowanie przysziych wzorow pod katem mieszania barw .
* Prezentacja kazdego wzoru
Przerwa
« Praktyka krok po kroku wraz z grupa.
« Tworzenie wzornikow pod katem pracy salonowej, obstuga klienta

Walidacja/Egzamin - kwalifikacje

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
) Prowadzacy o i
zajec zajec rozpoczecia

Wstep:

Zabieg stylizacji,
przeciwskazania,
budowa
anatomiczna
paznokcia,
zasady
dezynfekciji,

Kornelia Groniak 09-04-2026 08:00

wyposazenie
gabinetu,
choroby skéry i
paznokci,

Wprowadzenie
kursantéw w
Swiat koloréw

Kornelia Groniak 09-04-2026 09:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Nietuzinkowe
kompozycje,
tworcze taczenie
koloréw,
Florystyczne flow

Omoéwienie

pedzli, techniki.
chwyty, produkty,
mieszanie
koloréw

Przerwa

Warsztaty -
praktyka krok po

kroku

Warsztaty -
inspiracje
florystyczne,
mieszanie
koloréw

Przerwa

Tworzenie

wzornikow,
warsztaty,
obstuga klienta

Walidacja/egzam
in (test
teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Kornelia Groniak

Kornelia Groniak

Kornelia Groniak

Kornelia Groniak

Kornelia Groniak

Kornelia Groniak

Kornelia Groniak

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

09-04-2026 10:00
09-04-2026 11:00
09-04-2026 13:00
09-04-2026 13:30
10-04-2026 08:00
10-04-2026 13:00
10-04-2026 13:30
10-04-2026 15:00

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

16:00

13:00

13:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

02:30

05:00

00:30

01:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Kornelia Groniak

Kornelia Groniak to doswiadczona trenerka w obszarze stylizacji paznokci oraz dekontaminacji
stanowiska pracy w salonach beauty. Od 2017 roku prowadzi wtasny salon, a od 2018 roku szkoli
stylistki paznokci w zakresie nowoczesnych technik stylizacji oraz zdobien. Przeszkolita ponad 150
kursantek, realizujgc szkolenia m.in. z technik hybrydowych, zelowych, micropaintingu, mans
manicure oraz pedicure podologicznego. W latach 2021-2022 zdobyta siedem pierwszych miejsc w
konkursach International Beauty Festival w Tel Avivie i Zakopanem, potwierdzajgc swoj wysoki
poziom umiejetnosci technicznych i artystycznych. Od 2022 roku posiada tytut technika sterylizacji
medycznej, co pozwala jej taczy¢ praktyke stylizacji z najwyzszymi standardami higieny i
bezpieczenstwa. W 2024 roku wydata autorski e-book z zakresu dekontaminacji oraz prowadzita
warsztaty z dezynfekcji i higieny pracy, skierowane zaréwno do poczatkujgcych stylistek, jak i
doswiadczonych profesjonalistek chcgcych zaktualizowa¢ wiedze. Kompetencje zawodowe
zdobywata i aktualizowata regularnie w ciggu ostatnich 5 lat, uczestniczac w licznych kursach i
szkoleniach branzowych.Posiada referencje uczestniczek i doswiadczenie we wspodtpracy z markg
Mistero Milano jako certyfikowany instruktor. Ukoriczyta m.in. Nail Academy by Viktorija Borovikova
oraz liczne kursy z zakresu nowoczesnych zdobien, stylizacji i technik pracy zgodnych z aktualnymi
standardami sanitarnymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolenia (pedzelki do naktadania masy, pedzelki do blendowania, pedzel liner, bazy: hybrydowa,
Zelowa, akrylowa, produkty hybrydowe, Zelowe, akrylowe, odttuszczacze, ptytki Nail Prepp, primery, tipsy, cleanery, lakiery i bazy, waciki
bezpytowe, serwety jednorazowe, oliwki nattuszczajgce, rekawiczki, szczotki odpylajace, preparaty do dezynfekcji, fartuchy, maseczki ochronne,

akcesoria do zdobieri (w tym cyrkonie réznych rozmiaréw i kolorow, folie), chusteczki jednorazowe.



Informacje dodatkowe

Dostepnosc¢ i walidacja: Zapewniamy réwny dostep do ustugi (stacjonarnie i online). Na zgtoszenie uczestnika uzgadniamy réwnowazne
formy materiatéw (np. wieksza czcionka, wydtuzony czas, alternatywny sposéb prezentacji wynikéw) bez obnizania kryteriow i progéw
zaliczenia.

Kontakt: Koordynator ds. dostepnosci — Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).
Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Gérnicza 15/-
43-251 Pawtowice

woj. Slaskie

Pawilon 15

Kontakt

ﬁ E-mail d.podhorodecka@change.info.pl

Telefon (+48) 530 800 606

Dagmara Podhorodecka



