
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Akademia

Inteligencji

Emocjonalnej

TOMASZ MADEJSKI

    4,8 / 5

6 938 ocen

Colorista czyli Florystyczne Flow – sztuka
zdobienia paznokci z wykorzystaniem
elementów kolorystyki i malarskiego koła
barw, według autorskich technik
malowania. Szkolenie warsztatowe.
Kwalifikacje.

Numer usługi 2026/01/28/17621/3291490

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Pawłowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 09.04.2026 do 10.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kosmetyczki.

Kosmetolodzy.

Styliści paznokci i osoby związane z branżą beauty, chcące rozszerzyć zakres

usług.

Osoby zainteresowane tematyką artystycznego zdobienia paznokci.

Osoby chcące poszerzyć swoje kompetencje zawodowe w zakresie technik

malarskich w manicure.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 08-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania pełnego zdobienia paznokci (artystyczne kwiaty na

paznokciach), poprzez zastosowanie elementów koła barw, łączenia kolorów, techniki cienia oraz precyzyjnej pracy

pędzli wykorzystywanej w malarstwie klasycznym. Uczestnik nabędzie umiejętność tworzenia kompozycji florystycznych

na paznokciach, rozwinie precyzję ruchów i pozna zasady budowania spójnych aranżacji kolorystycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Rozróżnia rodzaje chorób skóry i

paznokci oraz ich objawy

charakterystyczne

Prawidłowo identyfikuje objawy

grzybicy, łuszczycy, różycy i egzemy na

paznokciach

Test teoretyczny

Wymienia przeciwwskazania do

wykonania manicure hybrydowego na

podstawie stanu paznokc

Test teoretyczny

2. Charakteryzuje budowę paznokcia i

elementy anatomiczne otaczające

płytkę paznokciową

Definiuje pojęcia takie jak: macierz

paznokcia, wał paznokcia, obłączek,

łożysko paznokcia

Test teoretyczny

Opisuje zmiany w strukturze paznokcia,

takie jak rogowacenie podpłytkowe i

onycholiza

Test teoretyczny

3. Klasyfikuje frezy oraz zasady ich

stosowania w pracach manicure i

przedłużania paznokci

Wymienia rodzaje frezów ceramicznych,

karbidowych i kamiennych oraz ich

zastosowanie

Test teoretyczny

Wyjaśnia przeznaczenie freza filcowego

oraz freza ceramicznego w pracach

stylizacyjnych

Test teoretyczny

4. Wyjaśnia procedury dezynfekcji

narzędzi oraz wymogi sanitarno-

higieniczne gabinetu

Określa częstotliwość dezynfekcji

narzędzi oraz zasady uzyskania zgody

Inspekcji Sanitarnej

Test teoretyczny

Opisuje procedury związane z

otwarciem nowego gabinetu i

utrzymaniem standardów higieny

Test teoretyczny

5. Organizuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny, bezpieczeństwa i

ergonomii

Przygotowuje stanowisko z dezynfekcją

narzędzi po każdym kliencie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozmieszcza narzędzia i preparaty w

sposób dostępny i bezpieczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

6. Przeprowadza zabieg manicure

hybrydowego, stosując prawidłową

sekwencję etapów technicznych

Wykonuje opiłowanie paznokcia i

odsunięcie skórek zgodnie z

prawidłową kolejnością

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nakłada bazę i preparaty zgodnie z

instrukcjami producenta oraz techniką

aplikacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

7. Dobiera i aplikuje produkty do

stylizacji i zdobienia paznokci przy

użyciu prawidłowych narzędzi

Stosuje paint gel cienkim pędzelkiem z

włosia syntetycznego do ręcznego

zdobienia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Implementuje metody ombre, witraż

oraz chrome effect z użyciem gąbeczki i

pyłków specjalnych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

8. Wykonuje wzmacnianie i naprawę

naturalnych paznokci metodą fiberglass

oraz tipsam

Wykorzystuje metodę fiberglass do

utwardzania paznokci naturalnych i

naprawy płytki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przedłuża paznokcie tipsami, stosując

prawidłową technikę i odpowiednie

produkty

Obserwacja w warunkach

symulowanych

9. Komunikuje się z klientem w sposób

jasny, profesjonalny i uwzględniający

jego potrze

Wyjaśnia klientowi procedury zabiegu i

efekt końcowy prostym i zrozumiałym

językiem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Pozyskuje świadomą zgodę na

wykonanie zabiegu oraz udziela

informacji pozabiegowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

10. Zapewnia komfort i poczucie

bezpieczeństwa klientowi podczas

całego procesu stylizacji

Informuje klienta o możliwych

przeciwwskazaniach i potencjalnych

reakcjach alergicznych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje empatię i dyskrecję wobec

potrzeb i obaw klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

11. Ocenia jakość wykonanej pracy i

wprowadza działania usprawniające

własne umiejętności

Analizuje efekt końcowy zabiegu i

identyfikuje obszary do poprawy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Systematycznie doskonali techniki i

dobór produktów na podstawie

doświadczenia oraz opinii klien

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup:

1. Kosmetyczki.

2. Kosmetolodzy.

3. Styliści paznokci i osoby związane z branżą beauty, chcące rozszerzyć zakres usług.

4. Osoby zainteresowane tematyką artystycznego zdobienia paznokci.

5. Osoby chcące poszerzyć swoje kompetencje zawodowe w zakresie technik malarskich w manicure.

Szkolenie z zakresu manicure colorista umożliwia podniesienie kompetencji zawodowych. Program szkolenia obejmuje zarówno bardzo bogatą

część teoretyczną, jaki intensywne zajęcia praktyczne, co pozwala na zdobycie realnego doświadczenia.

Kwalifikacje

Szkolenie kończy się możliwością uzyskania kwalifikacji branżowej nadawanej przez niezależną instytucję certyfikującą uznaną w branży

kosmetycznej i rekomendowaną przez pracodawców sektora beauty.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

12. Wykazuje wysoką kulturę osobistą

oraz dba o estetykę pracy i

profesjonalny wygląd

Utrzymuje czystość stanowiska pracy

oraz dba o własny wygląd i higienę

osobistą

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady etyki zawodowej i

odpowiedzialności w każdej interakcji z

klientem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ



Formalny egzamin przeprowadzany po zakończeniu szkolenia jest przygotowany i oceniany przez niezależną instytucję certyfikującą. Pozytywny

wynik egzaminu skutkuje wydaniem certyfikatu potwierdzającego zdobycie kwalifikacji, zawierającego opis efektów uczenia się zgodnych z

określonymi standardami branżowymi.

Certyfikat wydawany jest w dniu walidacji.

WARUNKI ORGANIZACYJNE:

Każdy uczestnik będzie pracował na w pełni wyposażonym, samodzielnym stanowisku pracy, co zagwarantuje komfort oraz efektywność nauki.

Będzie również wyposażony w niezbędne narzędzia oraz kosmetyki do wykonania zabiegu, w tym pędzelki do nakładania masy, pędzelki do

blendowania, pędzel liner, bazy: hybrydowa, żelowa, akrylowa, produkty hybrydowe, żelowe, akrylowe itp.

To doskonała okazja do rozwinięcia umiejętności w zakresie nowoczesnych technik manicure, zgodnych z aktualnymi standardami branżowymi.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika w

obszarze nowoczesnych technik tworzenia manicure.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy, walidacja/egzamin wliczone są w czas trwania usługi.

Dzień pierwszy:

TEORIA: 3H, praktyka 4,5h, przerwa 0,5h

Blok 1 – Teoria w pigułce

a) Wstęp: Zabieg stylizacji, przeciwskazania, budowa anatomiczna paznokcia, zasady dezynfekcji, wyposażenie gabinetu, choroby skóry i

paznokci, narzędzia, dezynfekcja. Prezentacja wzorów, przedstawienie różnych poziomów trudności , omówienie metody Florystyczne Flow za

jednym pociągnięciem, historia kultowych zdobień, spa na dłonie i stopy.

b) Wprowadzenie kursantów w świat kolorów . Malarskie koło barw - zastosowanie wiedzy o kolorze w realizacji kompozycji florystycznych

metodą Florystyczne Flow za jednym pociągnięciem.

c) Technika wymagająca wprowadzenia poprzez nietuzinkowe kompozycje , twórcze łączenie kolorów pozwoli każdej kursantce na zdobycie

odpowiednich umiejętności.

d) Florystyczne Flow Za jednym pociągnięciem to jedna z najbardziej pożądanych metod malarskich jak i artowych na dłoniach wymagających

klientek.

e) Doskonale opracowany konspekt nauczania ,metodą Florystyczne Flow za jednym pociągnięciem pozwala na podwyższenie jakości usług.

Metoda fiberglass.

BLOK 2 Teoria PRACY :

a) Omówienie rodzaju pędzli – najbardziej pożądane a te które można wyeliminować.

b) Omówienie poprawnej techniki pracy (technika cienia, półcienia, dwóch kolorów).

c) Poprawny chwyt pędzli - dostosowanie do kąta cieniowania, płaskich gradientów.

d) Omówienie produktów, dzięki którym praca jest znacznie łatwiejsza i daje rewelacyjne i szybkie efekty

e) Mieszanie kolorów – metoda tęczy kolorystycznej.

f) 3 główne zasady koloru – odcień, walor, chromatyczność.

g) Omówienie narzędzi i tricków potrzebnych do pracy w metodzie.

h) Mieszanie kolorów – jak z 6 kolorów stworzyć paletę barw.

Przerwa

i) Zasady tworzenia gradientów Florystyczne Flow Za jednym pociągnięciem.

J) czym jest pigment i jak go stosować.



a) Przygotowanie stanowisk pracy.

b) Prezentacja ruchów pędzla , tworzenie detali.

c) Tworzenie wraz z grupą podstaw – rozruch ręki , krok po kroku tworzenie podstawowych elementów do powstania pełnej kompozycji

metodą Florystycznego Flow Za jednym pociągnięciem. – ćwiczenie na czarnym brystolu.

d) Praktyka krok po kroku na tipsie.

Dzień 2

PRAKTYKA - 6,5h, przerwa 0,5h, egzamin 1h

1. 1. Inspiracje florystyczne a przeniesienie na kartkę pełnego looku.

• Rozplanowanie - szkic przyszłych wzorów na kartce później na tipsie

• Rozplanowanie przyszłych wzorów pod kątem mieszania barw .

• Prezentacja każdego wzoru

Przerwa

• Praktyka krok po kroku wraz z grupą.

• Tworzenie wzorników pod kątem pracy salonowej, obsługa klienta

Walidacja/Egzamin - kwalifikacje

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Wstęp:

Zabieg stylizacji,

przeciwskazania,

budowa

anatomiczna

paznokcia,

zasady

dezynfekcji,

wyposażenie

gabinetu,

choroby skóry i

paznokci,

Kornelia Groniak 09-04-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 10

Wprowadzenie

kursantów w

świat kolorów

Kornelia Groniak 09-04-2026 09:00 10:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 10

Nietuzinkowe

kompozycje ,

twórcze łączenie

kolorów,

Florystyczne flow

Kornelia Groniak 09-04-2026 10:00 11:00 01:00

4 z 10  Omówienie

pędzli, techniki.

chwyty, produkty,

mieszanie

kolorów

Kornelia Groniak 09-04-2026 11:00 13:00 02:00

5 z 10  Przerwa Kornelia Groniak 09-04-2026 13:00 13:30 00:30

6 z 10  Warsztaty -

praktyka krok po

kroku

Kornelia Groniak 09-04-2026 13:30 16:00 02:30

7 z 10  Warsztaty -

inspiracje

florystyczne,

mieszanie

kolorów

Kornelia Groniak 10-04-2026 08:00 13:00 05:00

8 z 10  Przerwa Kornelia Groniak 10-04-2026 13:00 13:30 00:30

9 z 10  Tworzenie

wzorników,

warsztaty,

obsługa klienta

Kornelia Groniak 10-04-2026 13:30 15:00 01:30

10 z 10

Walidacja/egzam

in (test

teoretyczny,

obserwacja w

warunkach

symulowanych)

- 10-04-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kornelia Groniak

Kornelia Groniak to doświadczona trenerka w obszarze stylizacji paznokci oraz dekontaminacji

stanowiska pracy w salonach beauty. Od 2017 roku prowadzi własny salon, a od 2018 roku szkoli

stylistki paznokci w zakresie nowoczesnych technik stylizacji oraz zdobień. Przeszkoliła ponad 150

kursantek, realizując szkolenia m.in. z technik hybrydowych, żelowych, micropaintingu, mans

manicure oraz pedicure podologicznego. W latach 2021–2022 zdobyła siedem pierwszych miejsc w

konkursach International Beauty Festival w Tel Avivie i Zakopanem, potwierdzając swój wysoki

poziom umiejętności technicznych i artystycznych. Od 2022 roku posiada tytuł technika sterylizacji

medycznej, co pozwala jej łączyć praktykę stylizacji z najwyższymi standardami higieny i

bezpieczeństwa. W 2024 roku wydała autorski e-book z zakresu dekontaminacji oraz prowadziła

warsztaty z dezynfekcji i higieny pracy, skierowane zarówno do początkujących stylistek, jak i

doświadczonych profesjonalistek chcących zaktualizować wiedzę. Kompetencje zawodowe

zdobywała i aktualizowała regularnie w ciągu ostatnich 5 lat, uczestnicząc w licznych kursach i

szkoleniach branżowych.Posiada referencje uczestniczek i doświadczenie we współpracy z marką

Mistero Milano jako certyfikowany instruktor. Ukończyła m.in. Nail Academy by Viktorija Borovikova

oraz liczne kursy z zakresu nowoczesnych zdobień, stylizacji i technik pracy zgodnych z aktualnymi

standardami sanitarnymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały niezbędne do przeprowadzenia szkolenia (pędzelki do nakładania masy, pędzelki do blendowania, pędzel liner, bazy: hybrydowa,

żelowa, akrylowa, produkty hybrydowe, żelowe, akrylowe, odtłuszczacze, płytki Nail Prepp, primery, tipsy, cleanery, lakiery i bazy, waciki

bezpyłowe, serwety jednorazowe, oliwki natłuszczające, rękawiczki, szczotki odpylające, preparaty do dezynfekcji, fartuchy, maseczki ochronne,

akcesoria do zdobień (w tym cyrkonie różnych rozmiarów i kolorów, folie), chusteczki jednorazowe.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



Informacje dodatkowe

Dostępność i walidacja: Zapewniamy równy dostęp do usługi (stacjonarnie i online). Na zgłoszenie uczestnika uzgadniamy równoważne

formy materiałów (np. większa czcionka, wydłużony czas, alternatywny sposób prezentacji wyników) bez obniżania kryteriów i progów

zaliczenia.

Kontakt: Koordynator ds. dostępności – Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Górnicza 15/-

43-251 Pawłowice

woj. śląskie

Pawilon 15

Kontakt


Dagmara Podhorodecka

E-mail d.podhorodecka@change.info.pl

Telefon (+48) 530 800 606


