Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: CONTENT & VI.SUAL 4 280,00 PLN brutto
ﬁ MASTERCLASS W BRANZY BEAUTY 4280,00 PLN netto
w Numer ustugi 2026/01/28/36960/3291331 214,00 PLN brutto/h
214,00 PLN netto/h
APS Piotr Olgierd © Mielec / stacjonarna

Sutkowski ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5 @ 20h
7591 ocen B 26.04.2026 do 09.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych dziatajgcych lub
planujacych dziatalno$¢ w branzy beauty, kt6re chca rozwija¢
umiejetnosci zwigzane z tworzeniem i publikowaniem tresci wizualnych w
mediach spotecznosciowych.

Adresatami szkolenia sg w szczegélnosci:

¢ osoby prowadzace lub wspétpracujace z gabinetami kosmetycznymi,
salonami beauty i ustugami estetycznymi,

¢ osoby wykonujgce zabiegi kosmetyczne i estetyczne, ktére chca
samodzielnie tworzy¢ materiaty wizualne do komunikacji online,

Grupa docelowa ustugi ¢ osoby odpowiedzialne za prowadzenie profili branzowych w mediach

spotecznosciowych,

e osoby chcace uporzadkowaé i rozwingé umiejetnosci w zakresie
fotografii, wideo oraz estetyki komunikacji wizualnej.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb rozpoczynajgcych
dziatania promocyjne w mediach spotecznosciowych, jak i dla oséb
posiadajgcych doswiadczenie w branzy beauty, ktére chcg podniesé
jakos¢ tworzonych tresci wizualnych.

Udziat w szkoleniu nie wymaga specjalistycznego przygotowania
technicznego.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 25-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do planowania i realizacji dziatan komunikacyjnych w mediach spotecznos$ciowych w
branzy beauty, z wykorzystaniem fotografii i materiatéw wideo. Szkolenie przygotowuje do tworzenia spojnej estetyki
profilu, planowania i produkcji tresci wizualnych, edycji zdje¢ i wideo, wykorzystania narzedzi cyfrowych oraz reagowania
na interakcje i sytuacje wizerunkowe w komunikacji online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje trendy wizualne w
mediach spotecznosciowych oraz
okresla zatozenia estetyki profilu w
branzy beauty.

Uczestnik planuje i organizuje dziatania
contentowe z wykorzystaniem fotografii
i wideo.

Uczestnik wykonuje materiaty
fotograficzne i wideo przy uzyciu
urzadzen mobilnych oraz edytuje je z
zachowaniem spdjnej estetyki.

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
cyfrowe, w tym rozwigzania oparte na
sztucznej inteligencji, do przygotowania
tresci wizualnych i opiséw.

Uczestnik reaguje na interakcje
odbiorcéw oraz postepuje adekwatnie w
sytuacjach wizerunkowych w mediach
spotecznos$ciowych.

Kryteria weryfikacji

wskazuje cechy aktualnych trendéw
wizualnych

definiuje spdjna estetyke profilu
dopasowang do grupy docelowe;j.

opracowuje plan publikaciji tresci
wizualnych

dobiera formaty tresci do celéw
komunikacyjnych

realizuje zdjecia i nagrania zgodnie z
zasadami kompozyciji i Swiatta

stosuje podstawowe techniki edycji
zdje¢ i montazu wideo

generuje propozycje opisow i
scenariuszy tresci

dostosowuje materiaty wizualne do
wymogoéw publikacji w mediach
spotecznosciowych

formutuje odpowiedzi na komentarze i
opinie odbiorcéw

proponuje dziatania w sytuacjach
kryzysowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1: Strategia Marki i Fundamenty Video

Blok 1: Strategia wizualna

+ Analiza trendéw 2026: Dlaczego surowy, autentyczny content wygrywa z
wyidealizowanymi filtrami?

* Persona w obrazie: Jak dopasowac estetyke zdje¢ do oczekiwan Twojej idealnej
klientki (luksus vs. dostepnosc).

* USP w kadrze: Jak pokaza¢ unikalno$¢ Twojej techniki zabiegowej poprzez detale.
Blok 2: Anatomia profilu i Algorytmy

* Social Media SEO: Jak opisywac zdjecia i wideo, by klientki znajdowaty Cie przez
wyszukiwarke.

» Mechanika zasiegéw: Co sprawia, ze wideo w branzy beauty staje sie wiralem?

* Projektowanie siatki (Grid): Planowanie uktadu zdje¢, aby profil wygladat jak
prestizowy magazyn.

Blok 3: Planowanie Contentu

* Filarowa metoda tresci: Jak zaplanowa¢ sesje z modelkg, by starczyta na 30 dni
publikaciji.

* Recykling wideo: Jak z jednego zabiegu nagra¢ materiat na Rolke, Stories i
edukacyjny post.

« Harmonogramowanie: Narzedzia utatwiajgce zycie (planowanie publikaciji).

Blok 4: Warsztat Wideo — Struktura i Scenariusz



* Scenopisarstwo dla Beauty: 3 sekundy na "zaczepke" (Hook) — jak zatrzymac
scrollowanie.

« Struktura sprzedazowa: Pokazanie problemu -> Proces zabiegu -> Efekt WOW ->
Wezwanie do akcji.

Blok 5: Al w stuzbie twércy

» ChatGPT jako Twdj copywriter: Generowanie scenariuszy do Rolek i chwytliwych
nagtéwkow.

« Canva Al: Szybkie usuwanie bataganu z tfa zdjecia i dodawanie profesjonalnych
napisow.

DZIEN 2: Warsztat Fotografii i Montazu

Blok 1: Fotografia mobilna w gabinecie

- Swiatto w Beauty: Jak wykorzystaé¢ lampe pierscieniowa, panelowa i $wiatto
dzienne (unikanie sinych odcieni skéry).

+ Kompozycja i Katy: Jak fotografowac¢ twarz/paznokcie/sylwetke, by wygladaty
korzystnie i profesjonalnie.

* Focus na detale: Makrofotografia w stuzbie estetyki (tekstury produktéw, precyzja
zabiegu).

Blok 2: Edycja Zdje¢ — Naturalny Retusz

* Lightroom Mobile: Tworzenie wtasnych presetéw (filtréw), aby kazde zdjecie na
profilu miato te same barwy.

* Snapseed/TouchRetouch: Usuwanie niedoskonatosci tta (np. kabli, $mieci) bez
psucia tekstury skory.

Blok 3: Warsztat Reels & TikTok — Nagrywanie

* Techniki nagrywania smartfonem: Stabilizacja reki, ustawienia 4K/60fps, slow-
motion w kluczowych momentach.

* Przejscia (Transitions): Jak nagra¢ ptynne przejscie "przed i po" (np. pstrykniecie
palcami, zastoniecie kamery).

Blok 4: Warsztat Montazu w CapCut

* Praktyczna edycja: Ciecie materiatu do rytmu muzyki, dodawanie dynamicznych
napiséw i lektora (Voiceover).

« Efekty i Naktadki: Jak doda¢ profesjonalne flary, ziarno lub logotyp salonu do
filmu.

Blok 5: Zarzadzanie Spotecznoscia

* Engagement: Jak budowac relacje w komentarzach pod pieknymi zdjeciami.

* Kryzysy: Jak reagowac¢ na negatywng ocene efektu wizualnego Twojej pracy.

Walidacja



Uczestnicy w trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajacego wiecej niz 4 godziny majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajgcej co
najmniej 15 minut.

Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukonczeniu. Warunkiem uzyskania
zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w procesie walidacji.

Warunki organizacyjne: W celu osiggniecia maksymalizacji efektéw szkolenia, grupa uczestnikéw powinna wynosi¢ minimum 4 osoby.

Realizacja zadan i éwiczen bedzie przeprowadzona w taki sposdb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w
zasiegu mozliwosci uczestnikow.

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych
Liczba godzin teoretycznych - 8, liczba godzin praktycznych 12.
Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w koricowej czesci szkolenia i obejmuje:

¢ test teoretyczny sprawdzajgcy wiedze po czesci teoretycznej, przeprowadzany przez osobe niezalezng od trenera prowadzgcego szkolenie
(rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji),
e obserwacje uczestnikéw w warunkach symulowanych.

Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych, ktére realizujg lub planujg realizowaé zadania zwigzane z planowaniem komunikacji
marketingowej, budowaniem wizerunku marki oraz prowadzeniem dziatan promocyjnych w mediach spotecznosciowych.

Adresatami szkolenia sg w szczegdlnosci:

¢ osoby odpowiedzialne za prowadzenie profili marek osobistych lub organizacji w mediach spotecznosciowych,
¢ osoby realizujgce dziatania content marketingowe, w tym tworzenie tresci tekstowych i wideo,

e pracownicy dziatéw marketingu, komunikacji i promocji,

¢ osoby zaangazowane w planowanie i realizacje kampanii reklamowych w mediach spotecznosciowych,

¢ osoby odpowiedzialne za analize efektéw dziatarh komunikacyjnych i wizerunkowych online.

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b posiadajacych podstawowe doswiadczenie w korzystaniu z mediéw spotecznosciowych, ktére chca
rozszerzy¢ zakres realizowanych dziatan o elementy strategii marki, reklamy ptatnej, analityki oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych, w
tym rozwigzan opartych na sztucznej inteligenc;ji.

Udziat w szkoleniu nie wymaga specjalistycznego przygotowania technicznego, poza podstawowg umiejetnoscig obstugi komputera i
narzedzi internetowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

BIok1:

Strategia
wizualna

Blok 2:

Anatomia profilu

i Algorytmy

Przerwa

Prowadzacy

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

zajec

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

rozpoczecia

09:00

10:30

12:30

zakonczenia

10:30

12:30

12:45

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajet

Blok 3:

Planowanie
Contentu

Blok 4:

Warsztat Wideo
- Struktura i
Scenariusz

Blok 5: Al

w stuzbie twércy

BIok1:

Fotografia
mobilna w
gabinecie

Blok 2:
Edycja Zdje¢ -
Naturalny Retusz

Blok 3:

Warsztat Reels &
TikTok —
Nagrywanie

Przerwa

Blok 4:

Warsztat
Montazu w
CapCut

Blok 5:

Zarzadzanie
Spotecznoscia

Walidacja
(test, obserwacja
w warunkach
symulowanych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Aneta Kusnierz

Data realizacji
zajeé

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:00

15:00

09:00

11:00

12:30

13:30

13:45

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:30

11:00

12:30

13:30

13:45

15:00

16:00

16:30

Liczba godzin

01:15

01:00

01:30

02:00

01:30

01:00

00:15

01:15

01:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 280,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 280,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 214,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 214,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aneta Kusnierz

‘ ' Nazywam sie Aneta Kusnierz i od szesciu lat zawodowo zajmuje sie makijazem. Specjalizuje sie w
makijazach slubnych, okazjonalnych i beauty, a takze wspétpracuje przy sesjach zdjeciowych i
projektach komercyjnych. Prowadze wtasne studio, ale rownie czesto pracuje w terenie — dojezdzam
do klientek, na plany zdjeciowe oraz eventy.

Poza praca z klientkami, rozwijam drugg gataz swojej dziatalnosci — szkolenia i mentoring.
Prowadze kursy online, indywidualne warsztaty i konsultacje, podczas ktorych przekazuje
praktyczna wiedzg, techniki i strategie rozwoju w branzy. Motywuje i wspieram inne makijazystki,
pomagajac im osiggac¢ zawodowe cele i budowaé wtasne marki.

Moim priorytetem jest jakos$¢, profesjonalizm i indywidualne podejscie do kazdej osoby, z ktéra
pracuje. Kazdy makijaz traktuje jak projekt — z dbatoscig o detale, zrozumieniem potrzeb klientki i
kreatywnym podejsciem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do przeprowadzenia szkolenia ( min. skrypt edukacyjny ,kosmetyki ,narzedzia).

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Organizator zapewnia dostepnos$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawa z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spéjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 500 026 554 lub mailem na
psulkowski@gmail.com przed zapisem na ustuge!



Adres

ul. Jadernych 7/10
39-300 Mielec

woj. podkarpackie

Kontakt

: Mariusz Zygmunt

ﬁ E-mail mzygmunt@poczta.onet.eu

Telefon (+48) 602 528 810



