Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowana Architektura ust - 4 200,00 PLN brutto
anatomia, analiza i projektowanie efektu 4 200,00 PLN  netto
(TEORIA) z elementami kompetencji 262,50 PLN brutto/h
zielonych i cyfrowych. 262,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/28/178545/3291179 437,50 PLN cena rynkowa ©

Magdalena Kwolek

Aesthetic & PMU © Jelenia Géra / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Y % % Kk Kk 50/5
® 16h

38 ocen

£ 14.05.2026 do 14.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa — Szkolenie teoretyczne z modelowania ust (analiza i
planowanie)

Szkolenie ma charakter wytacznie teoretyczny i jest kierowane do
specjalistéw z branzy beauty, okotomedycznej oraz oséb, ktére chca
pogtebi¢ kompetencje w zakresie analizy ust, planowania efektu
estetycznego, prowadzenia konsultacji, kwalifikacji oraz bezpieczenstwa
pracy w okolicy perioralne;j.

dla kosmetologow, pielegniarek i oraz os6b pracujgcych w branzy beauty,

Grupa docelowa ustugi
P g - dla oséb, ktére budujg wysokie standardy konsultacji i dokumentaciji

oraz chcg pracowaé ,madrzej”, nie tylko ,technicznie”;

« dla tych, ktérzy chca uporzadkowac wiedze: ocena przypadku — plan —
komunikacja — bezpieczenistwo — dokumentacja;

- dla specjalistéw budujgcych eksperckie portfolio i etyczng komunikacje
ustug.

Wazne: szkolenie ma charakter wytacznie teoretyczny i nie obejmuje
nauki wykonywania procedur iniekcyjnych ani pracy na model

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj zaawansowanych kompetencji w zakresie anatomii, analizy i planowania estetyki ust,
prowadzenia konsultacji, oceny ryzyka i dokumentacji procesu. Uczestnik rozwija kompetencje cyfrowe (dokumentacja
elektroniczna, RODO, fotodokumentacja, archiwizacja danych) oraz zielone (redukcja i segregacja odpaddw, racjonalne
zuzycie materiatéw, eko-organizacja stanowiska). Szkolenie ma charakter wytacznie teoretyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna szczeg6towq anatomie ust i okolicy
perioralnej, w tym obszary ryzyka
naczyniowo-nerwowego oraz znaczenie
wariantéw anatomicznych dla
planowania efektu.

Rozumie zasady analizy estetycznej ust
(proporcje, symetria, profil boczny) oraz
ograniczenia wynikajgce z anatomii i
tkanek.

Potrafi opracowac projekt planu
postepowania (ujecie teoretyczne) dla
réznych typéw ust (np. cienkie,
asymetryczne, z zatartym konturem), z
uzasadnieniem wyboru strategii
estetycznej.

Potrafi przeprowadzi¢ (symulacyjnie)
konsultacje: zebra¢ kluczowe
informacje, ustali¢ realne cele, oméwié
ograniczenia i ryzyka oraz
zaproponowacé etapowanie efektu.

Zna mozliwe powiktania i reakcje
niepozadane w okolicy ust oraz potrafi
rozpoznaé objawy alarmowe i wiasciwa
$ciezke eskalaciji (kiedy i gdzie
kierowa¢ pacjenta).

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ i etyczne
podejscie — potrafi odméwic, gdy
oczekiwania sg nieadekwatne lub
ryzyko jest podwyzszone; komunikuje
sie bez presji i bez obietnic
niemozliwych do spetnienia.

Kryteria weryfikacji

poprawnie wskazuje obszary ryzyka na
schematach; poprawnie omawia
zaleznosci anatomiczne w pytaniach
problemowych.

poprawnie opisuje proporcje i wnioski z
analizy na 2-3 przyktadach zdje¢.

plan jest logiczny, uwzglednia ryzyko i
ograniczenia, zawiera uzasadnienie.

zachowana struktura konsultacji; jasna
komunikacja; prawidtowe zarzadzanie
oczekiwaniami.

prawidtowo rozpoznaje scenariusze
alarmowe i wskazuje adekwatne
dziatania organizacyjne (eskalacja,
dokumentacja, kontakt).

poprawnie argumentuje decyzje;
zachowuje standardy komunikaciji i
bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Zna zasady prowadzenia dokumentac;ji

elektronicznej oraz podstawowe
wymagania RODO w praktyce
gabinetowej (w tym zgody na zdjecia).

Potrafi uzupetnié¢ szablon dokumentaciji

elektronicznej (karta
konsultacji/zgoda/zalenia) oraz
zaprojektowa¢ schemat archiwizaciji

zdjec¢ ,przed/po” (nazewnictwo, foldery,

backup, dostepy).

Potrafi zaplanowa¢ cyfrowy workflow
obstugi klienta (rezerwacja/CRM,
follow-up, przypomnienia) w sposéb
zgodny z etyka i ochrong danych.

Rozumie znaczenie zrbwnowazonej

organizacji pracy w gabinecie: redukcja

odpadéw, racjonalne zuzycie
materiatéw, segregacja odpadow.

Potrafi zaprojektowa¢ ,zielone
stanowisko” i proces (eco-workflow):
lista materiatow niezbednych,
ograniczenie nadmiaru, zasady
segregaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

prawidtowo wskazuje zasady
minimalizacji danych i elementy
poprawnej zgody.

dokumentacja kompletna; poprawna
logika archiwizacji; wskazane zasady
cyberhigieny.

poprawny przebieg procesu; wskazane

punkty krytyczne (dane, zgody, dostep).

wymienia min. 5 dziatan eko bez
obnizania standardéw higieny.

poprawnie wskazuje obszary redukc;ji
marnotrawstwa i wtasciwe
postepowanie z odpadami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Anatomia ust i okolicy perioralnej w praktyce estetycznej

Warstwy tkanek, unaczynienie i unerwienie, warianty anatomiczne, strefy ryzyka oraz znaczenie anatomii dla planowania efektu.
2. Analiza estetyczna ust — proporcje, symetria, profil boczny

Ocena en face i z profiluy, relacje ust do nosa i brody, najczestsze btedy interpretacyjne, zasady harmonii twarzy.

3. Typologia ust i przypadki wymagajace szczegdlnej uwagi (case study)

Usta cienkie, asymetryczne, M-shape, z zatartym konturem, opadajgce kaciki; ograniczenia tkankowe i estetyczne.

4. Projektowanie efektu — strategie estetyczne i planowanie etapowe

Koncepcje efektu (kontur/objetosé/projekcja/naturalnos¢), dobor strategii do typu ust, planowanie etapéw oraz realistyczne cele.
5. Kwalifikacja i konsultacja — standard ekspercki

Schemat rozmowy, przeciwwskazania i czynniki ryzyka, edukacja klienta, zarzgdzanie oczekiwaniami, Swiadoma zgoda.

6. Bezpieczenstwo i reakcje niepozadane w okolicy ust

Rozpoznawanie objawéw alarmowych, zasady postepowania organizacyjnego (eskalacja, konsultacje, dokumentacja zdarzen),
komunikacja w sytuacjach trudnych.

7. Dokumentacja i fotografia — kompetencje cyfrowe

Karta konsultacji, zgody, zalecenia; standard zdje¢ (kadr/$wiatto/powtarzalno$¢), archiwizacja danych, cyberhigiena i RODO.

8. Organizacja pracy z narzedziami cyfrowymi

Workflow klienta: rezerwacja/CRM, przypomnienia, follow-up, porzadek w dokumentach; etyczna komunikacja i bezpieczefstwo danych.
9. Zielony gabinet — kompetencje zielone w praktyce

Ograniczanie odpaddw, racjonalne zuzycie materiatow, segregacja, planowanie zakupow i logistyki, eko-organizacja stanowiska.

10. Warsztat analizy przypadkéw i symulacje konsultacji

Praca na zdjeciach i scenariuszach: diagnoza, priorytety, projekt efektu, rozmowa z klientem, uzasadnienie decyz;ji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Anatomia

ust i okolica

. Matgorzata Kus 14-05-2026 09:00 10:00 01:00
perioralna —
strefy ryzyka
Analiza
estetyczna ust i 3
Matgorzata Kus 14-05-2026 10:00 10:30 00:30

proporcje twarzy
(en face + profil)



Przedmiot / temat
zajec

Strategie

projektowania
efektu -
koncepcje
estetyczne
(teoria)

Planowanie
postepowania:
typologia ust,
ograniczenia,
etapowanie
efektu (warsztat)

Bezpieczenstwo i
reakcje
niepozadane -
objawy alarmowe
i eskalacja

Konsultacja i
dokumentacja
krok po kroku
(szablony) +
RODO

Przerwa

lunchowa

Fotodokumentacj
a przed/po +
archiwizacja
danych +
cyberhigiena
(kompetencje
cyfrowe)

Warsztat

case study:
projekt planu +
uzasadnienie +
pracana
przyktadach

Prowadzacy

Matgorzata Ku$

Matgorzata Ku$

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

13:30

14:00

15:30

15:45

17:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:00

15:30

15:45

17:00

19:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:30

00:15

01:15

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zielony

gabinet: redukcja

odpadéw,

segregacja, eko- Matgorzata Kus 14-05-2026 19:00 20:00 01:00
workflow

(kompetencje
zielone)

Walidacja

efektéw uczenia

sig, zakonczenie - 14-05-2026 20:15 21:15 01:00
szkolenia,

certyfikaty

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Matgorzata Kus

‘ ' "0d 2017 roku z petnym zaangazowaniem rozwijam kariere w branzy beauty, tgczac swiat urody z
medycyna. Jako specjalistka w dziedzinie kosmetologii, kontynuujagc studia pielegniarskie, zyskuje
szerszg perspektywe na wykonywane zabiegi.

Medycyna estetyczna to dla mnie obszar, w ktérym pasja spotyka sie z precyzjg, a zdobyte
doswiadczenie inspiruje do nieustannego doskonalenia.

Jesli ,dobrze” to dla Ciebie za mato — jestes we wtasciwym miejscu.

Prowadze szkolenia na poziomie zaawansowanym, dla specjalistow, ktérzy chca pracowac pewniej,



bezpieczniej i z lepszymi efektami. Nie skupiam sie tylko na technice — pokazuje, jak dziata¢
$wiadomie, odpowiedzialnie i z wyczuciem.

Intensywna praca na realnych przypadkach, anatomii i analizie ryzyka. Szkolenie nastawione na
$wiadome decyzje: kwalifikacja, projekt efektu, komunikacja, bezpieczenstwo oraz standard
dokumentacji

W Swiecie, gdzie piekno zyskuje nowe znaczenie, a oczekiwania rosng — rozwoj to nie wybor, to
koniecznos¢

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: materiaty dydaktyczne i skrypt szkoleniowy, zestaw checklist konsultacyjnych, szablony dokumentaciji (karta
konsultacji/zgoda/zalenia), zestaw case studies do analizy, certyfikat ukoriczenia oraz opieke poszkoleniowa (wsparcie merytoryczne).

Na szkoleniu zapewniamy lunch oraz ciepte i zimne napoje.

Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th = 45 min.

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.

Aktywny udziat w szkoleniu (udziat w analizie przypadkéw i walidacji).

Adres

ul. Jozefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zaje¢ teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zaje¢ teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stot, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga cze$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




