Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Swiadomos$é zagrozen 900,00 PLN brutio
cybernetycznych - phishing, malware, 900,00 PLN netto
bezpieczne hasta i ochrona tozsamosci 81,82 PLN brutto/h
cyfrowej. 81,82 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/28/206997/3290494
DIGITAL SECURITY
MACIEJ © Romanowce
RADZIWILKO & Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy L& Stacjonarna
& Zajecia grupowe
® 11:00h
5 17.08.2026 do 17.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do dorostych uzytkownikéw
Internetu — pracownikéw biurowych, administracyjnych, oséb
prowadzacych dziatalno$é gospodarczg oraz uzytkownikéw prywatnych,
. ktérzy korzystajg z komputera, poczty elektronicznej, bankowosci
Grupa docelowa ustugi . o . o . .
elektronicznej i mediéw spotecznosciowych. Szkolenie przeznaczone jest
dla os6b na poziomie podstawowym, ktére chcag zwiekszyé swiadomos$é
zagrozen cybernetycznych oraz nauczy¢ sie praktycznych zasad

bezpiecznego korzystania z sieci.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakornczenia rekrutacji 08-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestnikow do swiadomego i bezpiecznego korzystania z komputera,

Internetu, poczty elektronicznej, bankowosci elektronicznej oraz mediéw spotecznosciowych. Po zakonczeniu szkolenia
uczestnik rozpoznaje najczestsze zagrozenia cybernetyczne (phishing, malware, fatszywe strony), tworzy i stosuje silne
hasta, korzysta z uwierzytelniania dwusktadnikowego oraz stosuje podstawowe zasady ochrony tozsamosci cyfrowej w

zyciu zawodowym i prywatnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozpoznaje najczestsze

rodzaje zagrozeri cybemetycznych Uczestnik klasyfikuje przyktadowe

wiadomosci i strony jako bezpieczne

hishing, mal , fat t . .
(phishing, malware, fatszywe strony lub niebezpieczne.

WWW).
Uczestnik tworzy przyktadowe silne
Uczestnik tworzy silne hasta. hasto oraz zapisuje je w menedzerze
haset.
Uczestnik wskazuje poprawne dziatania
zabezpieczajace w przedstawionych
scenariuszach oraz samodzielnie
Uczestnik stosuje podstawowe zasady proponuje sposéb zabezpieczenia
ochrony tozsamosci cyfrowej konta.

(bezpieczne logowanie, 2FA, ostroznos¢

przy udostepnianiu danych).
wyjasnia znaczenie uwierzytelniania

dwusktadnikowego (2FA) dla ochrony
kont uzytkownika.

Identyfikuje wlasna role w systemie
bezpieczenstwa firmy i wykazuje
gotowos¢ do brania odpowiedzialnosci
za ochrone danych przed skutkami
btedéw ludzkich.

Uczestnik wykazuje odpowiedzialnosé
za bezpieczenstwo cyfrowe organizacji
oraz gotowos¢ do krytycznej oceny
interakcji online, promujac bezpieczne
nawyki w Srodowisku pracy i reagujac Inicjuje dziatania zapobiegawcze
zgodnie z procedurami na préby poprzez zgtaszanie podejrzanych
manipulacji. incydentéw (np. préby phishingu)
odpowiednim osobom lub dziatom
wewnatrz organizacji.

Rozréznia cechy bezpiecznego hasta i

Uczestnik korzystaé¢ z menedzera haset. . .
zasady jego przechowywania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres tematyczny:

1. Wprowadzenie do cyberbezpieczenstwa i aktualnych zagrozen w sieci, omoéwienie najczestszych btedéw uzytkownikéw i ich
konsekwencji dla firmy.

2. Ataki ,oczami hakera” — phishing, malware, przejecia kont, kradziez tozsamosci.

3. Zabezpieczanie urzadzen, haset, poczty i komunikatoréw w zyciu prywatnym i zawodowym.

4. Social engineering — manipulacje na emocjach, presja czasu, fatszywy autorytet.

5. Rozpoznawanie podejrzanych wiadomosci, stron i ogtoszen, ¢wiczenia na realnych przyktadach.
6. Bezpieczna komunikacja online i nawyki ,cyber-higieny” na co dzien.

7. Podsumowanie, test wiedzy i oméwienie dobrych praktyk do wdrozenia w firmie.

Szkolenie trwa 11 godzin dydaktycznych.

Kurs sktada sie z:

5 godzin dydaktycznych teorii

3 godzin dydaktycznych praktyki,

3 godzin dydaktycznych przerw oraz walidacji.

W liczbe godzin szkolenia wliczone sg przerwy. Przerwy uwzglednione sg réwniez w harmonogramie.
Szkolenie odbywa sie stacjonarnie.

Szkolenie ma charakter warsztatowy. Jest skierowane do os6b dorostych.

Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o obserwacje w warunkach symulowanych oraz test teoretyczny. Walidator nie jest
jednoczesnie trenerem prowadzacym szkolenie. Wprowadzona zostata rozdzielnos¢.

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb dorostych korzystajgcych z narzedzi cyfrowych w zyciu zawodowym i prywatnym, w
szczegolnosci pracownikéw administracyjnych i biurowych, oséb prowadzacych dziatalno$é gospodarczg oraz innych uzytkownikéw
Internetu wykorzystujacych komputer, poczte elektroniczng, bankowosé elektroniczng i media spotecznosciowe. Szkolenie przeznaczone
jest dla os6b posiadajacych podstawowe kompetencije cyfrowe, ktére chcg rozwingé umiejetnosci rozpoznawania zagrozen
cybernetycznych oraz stosowania zasad bezpiecznego korzystania z ustug i zasobow dostepnych w Internecie.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do
cyberbezpieczen
stwa,
najczestsze
btedy
uzytkownikow i
ich
konsekwencje
dla firmy

Przerwa

Ataki

oczami hakera -
phishing,
malware,
przejecia kont,
kradziez
tozsamosci

Przerwa

Social
engineering -
manipulacje na
emocjach, presja
czasu, fatszywy
autorytet

Przerwa

Rozpoznawanie
podejrzanych
wiadomosci,
stron i ogtoszen,
éwiczenia na
realnych
przyktadach

Przerwa

Data realizacji

Prowadzac
acy zajec

Maciej 17-08-2026
Radziwitko
Maciej 17-08-2026
Radziwitko
Maciej

17-08-2026
Radziwitko
Macie] 17-08-2026
Radziwitko
Macie] 17-08-2026
Radziwitko
Macie] 17-08-2026
Radziwitko
Ewelina

17-08-2026
Natkowska
Ewelina

17-08-2026

Natkowska

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

15:30

15:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat

Bezpieczna
komunikacja
online i nawyki
cyber-higieny,
podsumowanie i
test wiedzy

Walidacja

w formie testu
oraz obserwacje
w warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Ewelina

17-08-2026 15:45 16:30 00:45
Natkowska

- 17-08-2026 16:30 17:15 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 81,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 81,82 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Maciej Radziwitko

Trener z zakresu cyberbezpieczenstwa i kompetencji cyfrowych. Pokazuje zagrozenia ,0czami
hakera” - omawia realne scenariusze atakéw (phishing, malware, przejecia kont) oraz uczy
praktycznych sposobéw zabezpieczania urzgdzen, haset i tozsamosci cyfrowej. Posiada
doswiadczenie w pracy z osobami dorostymi, w tym uzytkownikami nietechnicznymi, ktérym
ttumaczy ztozone kwestie bezpieczenstwa w prosty, zrozumiaty sposéb.

222

Ewelina Natkowska



- Trenerka z doswiadczeniem w pracy edukacyjnej z dorostymi i mtodziezg, specjalizujgca sie w social
engineering. Pokazuje, jak oszusci wykorzystujg emocje, zaufanie i presje czasu do wytudzania
danych oraz pieniedzy, a takze uczy, jak budowa¢ bezpieczne nawyki komunikacji online. Prowadzi
warsztaty nastawione na ¢wiczenie reakcji w typowych scenariuszach atakow socjotechnicznych i
wzmacnianie $wiadomosci zagrozen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja: prezentacje ze szkolenia w formacie PDF, checkliste bezpiecznych zachowan w sieci (do wykorzystania w firmie i
prywatnie), zestaw przyktadowych fatszywych wiadomosci i stron do samodzielnego prze¢wiczenia, dostep do krétkiego testu online
sprawdzajgcego wiedze po szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe:

e W razie potrzeby szkolenie zostanie dostosowane do 0sob z niepetnosprawnosciami.
e Harmonogram godzinowy szkolenia kazdorazowo dostosowywany jest do grupy szkoleniowe.
e Godziny realizacji poszczegdinych modutéw szkolenia moga ulec zmianie.

Podstawa zwolnienia z VAT:
7) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie prosimy o kontakt, w celu rezerwacji miejsca.

Adres

Romanowce
16-500 Romanowce

woj. podlaskie

Szkolenie realizowane jest na terenie catej Polski, w salach szkoleniowych zapewnianych przez Dostawce Ustugi lub w
siedzibie Zleceniodawcy. Doktadny adres kazdej edycji szkolenia jest kazdorazowo przekazywany uczestnikom przed
rozpoczeciem ustugi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail maciejradziwilko@gmail.com

Telefon (+48) 605 326 008

MACIEJ RADZIWILKO



