Mozliwos$¢ dofinansowania

Sztuczna Inteligencja (Al) w pracy 1720,77 PLN brutto
specjalisty Zamoéwien Publicznych - 1399,00 PLN  netto
@Apexl}lgt wiedza, narzedzia i praktyczne wdrozenie 132,37 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/28/7909/3290216 107,62 PLN netto/h

APEXNET SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA SPOLKA
KOMANDYTOWA

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5 (@ 13h
53 oceny B 30.03.2026 do 31.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo i administracja / Zamdwienia publiczne

e specjalistow ds. zamowien, ktérzy przygotowujg dokumentacje,
analizujg oferty i odpowiadajg wykonawcom,

e cztonkéw komisji przetargowych,

e kierownikow dziatéw, sekretarzy, dyrektoréw jednostek — chcacych
wdrozy¢ Al w swojej instytucji.

Grupa docelowa ustugi Nie musisz znaé sie na Al - szkolenie zaczynamy od podstaw, a koriczymy
praktycznym pakietem wdrozeniowym gotowym do uzycia w Twoim
urzedzie.

Ustuga réwniez adresowana jest dla uczestnikéw projektu Matopolski
Pociag do Kariery-sezon 1 realizowany przez WUP w Krakowie

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 29-03-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do $wiadomego, bezpiecznego i zgodnego z prawem wykorzystywania sztucznej
inteligencji w pracy zawodowej, w tym w przygotowaniu i prowadzeniu postepowan o udzielenie zamdwien publicznych.
Uczestnicy poznajg zasady dziatania Al, tworzenia skutecznych promptéw, stosowania narzedzi generatywnych,
analizujg aspekty etyczne i prawne oraz uczg sie integrowaé Al w procesach zaméwieniowych zgodnie z przepisami Pzp.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia podstawowe pojecia, zasady
dziatania i rozwdj sztucznej inteligencji
oraz rozrdznia jej gtéwne technologie
(uczenie maszynowe, gtebokie,
generatywne).

Stosuje zasady skutecznego
promptowania w pracy z narzedziami
Al, tworzac rézne typy polecen
dopasowane do celu zadania.

Wykorzystuje narzedzia Al (ChatGPT,
Copilot, Bing Chat, Claude, generatory
obrazu i tekstu) do automatyzacji i
usprawnienia codziennych zadan
zawodowych.

Analizuje aspekty etyczne, prawne i
$rodowiskowe zwigzane z rozwojem i
stosowaniem sztucznej inteligencji w
praktyce zawodowe;j.

Tworzy opisy przedmiotu zaméwienia z
wykorzystaniem narzedzi Al,
weryfikujac ich zgodno$¢ z przepisami
ustawy Pzp.

Opracowuje kryteria oceny ofert oraz
warunki udziatu w postepowaniu,
korzystajac z pomocy Al i analizujgc
poprawnos$¢ generowanych tresci.

Weryfikuje propozycje i podpowiedzi Al
w zakresie dokumentaciji przetargowej,
pism urzedowych i uzasadnien na
gruncie Pzp i orzecznictwa.

Integruje narzedzia Al w procesie
przygotowania i prowadzenia
postepowan o udzielenie zamdéwienia
publicznego, zapewniajac ich zgodnos$é
z prawem i zasadami etyki.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia krétka historie
Al, definiuje podstawowe pojecia oraz
klasyfikuje technologie Al na
przyktadach.

Uczestnik tworzy co najmniej trzy ré6zne
typy promptéw (Tell me, Show me, Do
for me) i ocenia ich skuteczno$é w
praktyce.

Uczestnik demonstruje zastosowanie
co najmniej dwoch narzedzi Al do
konkretnego zadania biurowego lub
analitycznego.

Uczestnik wskazuje zagrozenia,
regulacje prawne i kwestie etyczne w
konkretnych przyktadach uzycia Al.

Uczestnik opracowuje opis przedmiotu
zamowienia i wskazuje elementy
poprawione po weryfikacji z przepisami
Pzp.

Uczestnik przygotowuje zestaw
kryteriow oceny ofert i warunkéw
udziatu, zaznaczajac elementy
wymagajace korekty po analizie Al.

Uczestnik analizuje wygenerowane
dokumenty i poprawia ewentualne btedy
z punktu widzenia prawa zaméwien
publicznych.

Uczestnik przedstawia przyktad
petnego procesu przetargowego z
wykorzystaniem Al, wskazujac dziatania
zgodne z Pzp i zasadami etyki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do swiadomego, bezpiecznego i zgodnego z prawem wykorzystywania sztucznej inteligencji w pracy zawodowe;j,
w tym w przygotowaniu i prowadzeniu postepowan o udzielenie zamoéwien publicznych. Uczestnicy poznajg zasady dziatania Al, tworzenia
skutecznych promptéw, stosowania narzedzi generatywnych, analizujg aspekty etyczne i prawne oraz uczg sie integrowac Al w procesach
zamowieniowych zgodnie z przepisami Pzp.

Szkolenie skierowane jest do:

¢ specjalistéw ds. zamdwien, ktérzy przygotowujg dokumentacje, analizujg oferty i odpowiadajg wykonawcom,
e cztonkéw komisji przetargowych,
e kierownikow dziatéw, sekretarzy, dyrektoréw jednostek — chcacych wdrozyé Al w swojej instytucii.

Walidacja

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie przeprowadzany jest za posrednictwem formularza google doc.. Uczestnik otrzymuje
link z dostepem do testu. Do jego wypetnienia wymagane jest posiadanie wtasnego urzadzenia mobilnego z dostepem do Internetu. Warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 70%

Program

Dominika Bucholc program | dzien:

1. Wprowadzenie do Al

+ Krétka historia i ewolucja Al — od Prologu i LISP po GPT-4
+ Czym jest sztuczna inteligencja — definicje, mity i fakty

« Postrzegany a rzeczywisty postep technologiczny

2. Podstawowe technologie Al

+ Sieci neuronowe - zasada dziatania i przyktady

+ Uczenie maszynowe vs. uczenie gtebokie

+ Generatywna Al - tekst, obraz, wideo, dZzwiek



3. Promptowanie - jak rozmawiac¢ z Al

+ Zasady tworzenia skutecznych promptéw

* Wzorce (Tell me... / Show me... / Do for me...)

+ Narzedzia utatwiajgce promptowanie (Promptbase, AIPRM)

4. Narzedzia Al w codziennej pracy

+ ChatGPT, Bing Chat, Claude-2 - réznice i zastosowania

* Microsoft 365 Copilot — Word, Excel, PowerPoint, Teams, Outlook

+ Narzedzia do analizy danych i obrazéw

« Text-to-Text, Text-to-lmage, Text-to-Video, Text-to-Audio

5. Etyka i regulacje prawne

+ Normy i wartosci w kontekscie Al

* The Al Act - przyszte regulacje w UE

+ Problem autorstwa i wtasnosci intelektualnej

+ Legalne vs. nielegalne - jak poruszac¢ sie w szarej strefie

6. Zagrozenia i wyzwania

+ Deepfake - definicja, przyktady, konsekwencje

+ Bezpieczenstwo danych i zaufanie do Al

« Slad weglowy i wptyw na $rodowisko

+ Demokratyzacja Al — kto tworzy, kto wdraza, kto uzywa

7.

Podsumowanie i Q&A

Katarzyna Wiriska-Ruzewicz program Il dzien:

| Al w pracy zamawiajgcego — przygotujmy i przeprowadzmy przetarg z Al — warsztaty

o g AW N

. Przygotowanie szczeg6towego opisu przedmiotu zamoéwienia z Al — przygotowanie i weryfikacja na podstawie przepiséw prawa — ocena z

czego mozemy skorzystaé, a co nam Al podpowiada nieprawidtowo

. Kryteria oceny ofert, symulacje — co mozemy zapozyczy¢, a czego nie — analiza na gruncie przepiséw PZP
. Warunki udziatu w postgpowaniu — jak moze nam pomaéc Al

SWZ - szablony

. Badanie i ocena ofert — w czym nam pomoze Al, na przyktadzie postepowan
. Redakcja pism w tym odrzucenia ofert, uzasadnien — posprawdzajmy sie z Al — weryfikacja podpowiedzi na gruncie Pzp, stanowisk - jak Al

moze nam pomoc, a gdzie nam zaszkodzi

. Dokumentacja szablony

Il Przygotowanie postepowan i wykonywanie poszczegdlnych czynnosci z Al, z weryfikacja w oparciu o ustawe Pzp i orzecznictwo.

Szkolenie ma charakter zdalny w czasie rzeczywistym 13h dydaktycznych,

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych,

Przerwy nie sg wliczone w catkowity czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne: Zajecia beda odbywaty sie w jednej grupie bez podziatu na podgrupy, firma szkoleniowa zapewnia materiaty
szkoleniowe niezbedne do realizacji ustugi.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej 6 h zegarowych , czesci praktycznej 5,75 h zegarowych oraz walidacji 0,15 h zegarowych, ktéra jest
wliczona do procesu ksztatcenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat
zajec

Dzien

|_Teoria_Wprowa
dzenie do Al

Przerwa

Teoria_2.Podsta
wowe

technologie Al

Teoria_3.Prompt
owanie - jak
rozmawiaé z Al

Dituga

przerwa

Teoria_4.Narzedz
ia Alw

codziennej pracy

2l Przerwa

Teoria_5.Etyka i
regulacje prawne

Przerwa

Teoria_ 6.

Zagrozenia i
wyzwania

(o

li_Praktyka_1.Prz
ygotowanie
szczego6towego
opisu przedmiotu
zamowienia z Al

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Bucholc

Dominika
Bucholc

Dominika

Bucholc

Dominika
Bucholc

Dominika
Bucholc

Dominika
Bucholc

Katarzyna
Winska-Ruzewicz

Data realizacji
zajec

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

30-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:50

11:00

11:30

12:00

12:30

13:30

13:40

14:40

14:50

09:30

10:50

Godzina
zakonczenia

10:50

11:00

11:30

12:00

12:30

13:30

13:40

14:40

14:50

15:30

10:50

11:00

Liczba godzin

01:20

00:10

00:30

00:30

00:30

01:00

00:10

01:00

00:10

00:40

01:20

00:10



Przedmiot / temat
zajet

Praktyka_2.Kryte
ria oceny ofert,
symulacje - co
mozemy
zapozyczyé¢, a
czego nie —
analiza na
gruncie
przepiséw PZP

@ oo

przerwa

Praktyka_3.Waru
nki udziatu w
postepowaniu -
jak moze nam
poméc Al

Praktyka_4.SWZ
- szablony

Przerwa

Praktyka_5.Bada
nie i ocena ofert
- W czym nam
pomoze Al, na
przyktadzie
postepowan

Praktyka_6_Reda
kcja pism w tym
odrzucenia ofert,
uzasadnien —
posprawdzajmy
sie z Al

Przerwa

Praktyka_7.Doku
mentacja

szablony

Walidacja

Prowadzacy

Katarzyna
Winska-Ruzewicz

Katarzyna
Winska-Ruzewicz

Katarzyna
Winska-Ruzewicz

Katarzyna
Winska-Ruzewicz

Katarzyna
Winska-Ruzewicz

Katarzyna
Winska-Ruzewicz

Data realizacji
zajeé

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

31-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:30

13:00

13:30

13:40

14:10

14:40

14:50

15:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:00

13:30

13:40

14:10

14:40

14:50

15:15

15:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:30

00:10

00:30

00:30

00:10

00:25

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1720,77 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1399,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 132,37 PLN
Koszt osobogodziny netto 107,62 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Dominika Bucholc

Ekspertka Al i lider transformaciji cyfrowej. Jako specjalistka z bogatym doswiadczeniem zdobytym
w Deloitte, specjalizuje sie w tworzeniu innowacyjnych strategii dla czotowych marek, w tym
Santander, Forum Media Group i Oriflame. Jej kompetencje obejmujg zaawansowane konsultacje
dla sektora publicznego, w tym Ministerstwa Rozwoju i Technologii, czy organizacji powigzanych ze
Skarbem Panistwa (Tauron).

Wyktadowczyni Akademi im. Leona Kozminskiego w Warszawie.

222

Katarzyna Winska-Ruzewicz

Ekspertka od zaméwien publicznych z ponad 20-letnim doswiadczeniem. Od 9 lat zwigzana z
Apexnet, wyktada na uczelniach wyzszych i petni funkcje biegtej sagdowej. Prowadzita postepowania
warte setki milionéw ztotych — takze te najbardziej wymagajgce: innowacyjne i realizowane dla
jednego z najwiekszych zamawiajacych w Polsce. W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzit wiele
szkolen zamknietych z m.in. z zakresu Prawa zamowien publicznych dla Wykonawcéw,
elektronizacji zamdwien publicznych, zamoéwien publicznych dla pracownikéw komorek
merytorycznych w zakresie rob6t budowlanych i innych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e Szkolenie on-line na zywo

e EduBox, czyli paczke materiatow wystang poczta
¢ 60 dni dostepu do nagrania ze szkolenia

¢ Aplikacje mobilng z ustawa Pzp na Android i iOS

e Materiaty z ustawg Pzp w formie ksigzki
¢ Roczny dostep do EduStrefy



e certyfikat
e Zaswiadczenie o ukoiczeniu szkolenia
¢ Dyplom na zakonczenie szkolenia
¢ Spotkania z ekspertami po godzinach
¢ Nagrania z webinaréw ApexNet
e Paczke wzoréw dokumentow
e Wzoér SWZ w wariancie bez negocjacji i z negocjacjami
e Aneks do SWZ wg trybu podstawowego
e Kwalifikowanie wykonawcéw
* Analiza potrzeb i wymagan
e Regulamin do 130 000 zt
e Postepowanie wg trybu podstawowego
* Przyktadowe klauzule do uméw
e Lista obowigzkowych terminéw dla zamawiajgcych
* iwiecej!

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sig i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych.
Koszt wydania certyfikatu/zaswiadczenia — wliczony w cene szkolenia.
Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzyma certyfikat.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej
70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa prawna stawki zwolnionej: Rozporzadzenie Ministra finanséw z 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2020r.poz.1983 z 10.11.2020) § 3 pkt 1 ust. 14

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie na zywo w formie online na platformie ClickMeeting. Wymagania techniczne dla tej platformy:

1. Do platformy ClickMeeting potrzebna jest najaktualniejsza wersja jednej z przegladarek: Google Chrome,

2. Mozilla Firefox, Safari, Edge (Chromium) lub Opera.

3. Mozliwy jest rowniez dostep mobilny za pomoca przegladarki Chrome lub Safari na telefonie lub

4. dedykowanej aplikacji mobilnej Clickmeeting (do pobrania ze sklepu Google Play lub App Store).

5. Minimalne wymagania techniczne to urzadzenie z dostepem do internetu o przepustowosci facza 1,5 Mbps
6. dla transmisji dZwieku i obrazu, posiadajace:

- procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

+ 2 GB pamieci RAM (zlecane 4GB lub wiecej);

- system operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0OS;
+ standardowe oprogramowanie obstugujace pliki pdf, doc, xIs.

Otrzymuja Panstwo od nas link do pokoju szkoleniowego.

Podczas szkolenia majg Panstwo mozliwos¢ kontaktu z Moderatorem i Trenerem szkolenia za pomocg czatu.



Kontakt

ﬁ E-mail aleksandra.wlazlo@apexnet.pl

Telefon (+48) 222 058 902

Aleksandra Wlazto



