Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Masaz KOBIDO z elementami 5200,00 PLN brutto

Kinesiotapingu i banki chinskiej + modut 5200,00 PLN netto
Qﬂl;i@@lb I;Kq-éwiadomos’ci: Naturalna pielegnacja i 260,00 PLN  brutto/h

swiadome wybory 260,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/28/129229/3290163

MK nails Marzena

Kukietka © Tarnowskie Géry / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Y % % Kk Kk 50/5
® 20h

24 oceny

£ 24.03.2026 do 25.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest przede wszystkim do:

1. Oséb zwigzanych z branzg beauty, lub takich, ktére chcg rozpoczac i
rozwija¢ kariere w sektorze beauty, poszerzajgc swoje kompetencje o
ekologiczne i naturalne metody pielegnaciji.

2. Wszystkich oséb zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy
beauty, ktére chcg wprowadza¢ proekologiczne rozwigzania w
codziennej pracy.

3. 0séb pracujacych lub planujacych prace w sektorach zielonej

Grupa docelowa ustugi gospodarki, wspierajgcych dziatania proekologiczne i zréwnowazony
rozwoj.

4. 0s6b chcacych naby¢ zielone kompetencje, w tym zwigzane z
oszczedzaniem zasobdw, recyklingiem, zarzgdzaniem odpadami i
$wiadomym gospodarowaniem produktami kosmetycznymi.

5. Oséb zainteresowanych podniesieniem kwalifikacji i kompetencji w
zakresie ekologicznej pielegnacji i masazu.

6. Uczestnikow projektoéw realizowanych w ramach dofinansowarn UE,
ktdrzy chca zdobyé praktyczne umiejetnosci w duchu
zréwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania masazu Kobido z
zachowaniem zasad ekologii, bezpieczenstwa srodowiskowego i ekozarzgdzania.

Uczestnicy poznaja naturalne produkty pielegnacyjne i certyfikaty EKO, nauczg sie organizowa¢ stanowisko pracy w
duchu zielonej gospodarki, wdraza¢ zasady zréwnowazonego rozwoju oraz korzysta¢ z technologii informacyjnych
zgodnych z PRT WSL w zakresie bezpieczeristwa danych i zarzgdzania salonem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady zielonej gospodarki i
ich znaczenie w branzy masazu

Charakteryzuje budowe miesni twarzy i
ich znaczenie w technikach Kobido

Rozpoznaje produkty ekologiczne i
certyfikaty jakosci

Wykonuje masaz Kobido z
zastosowaniem ekologicznych
produktéw

Organizuje stanowisko pracy w duchu
ekozarzadzania

Stosuje technologie cyfrowe i
przestrzega zasad RODO

Ocenia wptyw dziatalnosci na
srodowisko

Przestrzega zasad etyki zawodowej i
ekologicznej

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Omawia kierunki PRT WSL w zakresie
ekozarzadzania

Wymienia grupy miesni i ich funkcje

Identyfikuje symbole Ecolabel, Vegan,
Cruelty Free

Dobiera oleje i kosmetyki certyfikowane
EKO

Minimalizuje zuzycie wody i materiatéow

Wykorzystuje systemy rezerwacji i
zarzadzania danymi

Proponuje dziatania proekologiczne w
gabinecie

Utrzymuje wysoki standard higieny i
$wiadomosci ekologicznej

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja sp. z 0.0.

Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania masazu Kobido zgodnie z zasadami
zielonej gospodarki i zréwnowazonego rozwoju.

Zapewnia kompleksowga wiedze teoretyczng i intensywne zajecia praktyczne, ktére pozwalajg naby¢ zielone kompetencije i $wiadomos$é
wptywu dziatan zawodowych na $rodowisko.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci z zakresu ekologicznego planowania pracy, selektywnego gospodarowania produktami, ograniczania
odpaddw i wykorzystania nowoczesnych technologii informacyjnych (RODO, e-rezerwacje, e-fakturowanie).

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina zegarowa = 45 minut dydaktycznych). Przerwy wliczone sg w czas
trwania szkolenia.

€ MODULY SZKOLENIOWE

1. Wprowadzenie do zielonej gospodarki i PRT WSL w branzy wellness

e Zrozumienie idei zielonej gospodarki i jej znaczenia w sektorze ustug manualnych.
e Poznanie zatozen PRT WSL i ich zastosowania w branzy masazu i kosmetologii.
¢ Rozwijanie $wiadomosci ekologicznej i etycznej w codziennej praktyce zawodowej.

2. Anatomia i fizjologia twarzy — podstawa masazu Kobido
e Budowa miesni twarzy i szyi oraz ich funkcje.

¢ Wptyw technik manualnych na mikrokrazenie, uktad limfatyczny i nerwowy.
e Znaczenie rozluznienia i drenazu w konteks$cie naturalnego liftingu.

3. Zasady ekologicznego przygotowania stanowiska pracy
¢ Organizacja przestrzeni zgodna z zasadami ekozarzadzania i PRT WSL.

e Wybdr sprzetu energooszczednego i materiatéw wielokrotnego uzytku.
¢ Redukcja odpadéw, segregacja i oszczednos¢ wody w codziennej praktyce.

4. Techniki masazu Kobido — teoria i praktyka
¢ Poznanie sekwencji ruchéw i technik liftingujacych, relaksacyjnych i drenujgcych.

¢ Praktyczne ¢wiczenia w parach z zastosowaniem ekologicznych produktow.
e Ergonomia i bezpieczenstwo stylistki w pracy manualnej.

5. Produkty EKO w masazu i pielegnacji skoéry
* Dobér naturalnych olejéw, hydrolatéw i maset z certyfikatami EKO, Vegan, Cruelty Free.

e Zasady zréwnowazonej konsumpcji i gospodarki opakowaniami.
¢ Praktyka: wykorzystanie produktéw w zgodzie z zasadg ,zero waste”.

6. Technologie cyfrowe i ekozarzgdzanie w gabinecie (PRT WSL)



¢ Wykorzystanie systemoéw cyfrowych do zarzadzania rezerwacjami i dokumentacja.
¢ Ochrona danych klientéw zgodnie z RODO.
¢ Redukcja zuzycia papieru i energii dzieki systemom elektronicznym.

7. Walidacja

¢ Walidacja teoretycznej wiedzy i walidacja praktyczna umiejetnosci
Liczba godzin teorii: 8 godz. dydaktycznych
Liczba godzin praktyki: 10 godz. dydaktycznych
Liczba godzin przerw i walidacji: 2 godz. dydaktyczne

Walidacja szkolenia odbywa sie w dwéch etapach. Pierwszy etap stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje
analize dowodéw i deklaracji — uczestnik przedstawia dokumentacje fotograficzng wykonanych prac wraz z ich opisami, ktére
potwierdzajg nabycie umiejetnosci praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny
przedstawionych dowodoéw firma certyfikujgca dokonuje walidacji szkolenia i nadaje kwalifikacje.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista Masazu Kobido Japonskiego Liftingu Twarzy z elementami
zrébwnowazonego rozwoju

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zaje¢ zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do zielonej
gospodarki i PRT
WSL w branzy
wellness

ANNA KULIK 24-03-2026 08:00 09:30 01:30

Anatomia i

fizjologia twarzy
- podstawa
masazu Kobido

ANNA KULIK 24-03-2026 09:30 11:00 01:30

PRZERWA ANNA KULIK 24-03-2026 11:00 11:30 00:30

Zasady

ekologicznego
. ANNA KULIK 24-03-2026 11:30 12:00 00:30
przygotowania

stanowiska pracy

3B Techniki

masazu Kobido - ANNA KULIK 24-03-2026 12:00 14:00 02:00
teoria i praktyka



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

masazu Kobido -
teoria i praktyka

€D Techniki

masazu Kobido —
teoria i praktyka

Produkty

EKO w masazui
pielegnaciji skéry

PRZERWA

Produkty

EKO w masazu i
pielegnaciji skéry

Technologie
cyfrowe i
ekozarzadzanie
w gabinecie (PRT
WSL)

Technologie
cyfrowe i
ekozarzadzanie
w gabinecie (PRT
WSL)

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

ANNA KULIK

ANNA KULIK

ANNA KULIK

ANNA KULIK

ANNA KULIK

ANNA KULIK

ANNA KULIK

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
24-03-2026 14:00
25-03-2026 08:00
25-03-2026 09:30
25-03-2026 11:00
25-03-2026 11:15
25-03-2026 12:00
25-03-2026 13:30
25-03-2026 14:45
Cena
5200,00 PLN
5200,00 PLN
260,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

09:30

11:00

11:15

12:00

13:30

14:45

15:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:15

00:45

01:30

01:15

00:45



Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O ANNA KULIK

‘ ' Specjalizuje sie w masazu twarzy, tgczac techniki relaksacyjne z terapeutycznymi. Posiada szerokie
kwalifikacje, w tym ukoriczone kursy: Masaz Kobido, Masaz Transbukalny, Kinesiotaping
(Kinesiofoundations Polska), kurs powieziowy, Lomi Lomi, a takze odbywa szkolenie trenerskie i
pedagogiczne (oczekuje na certyfikat).

Dodatkowo Anna nalezy do szkolnego kota naukowego przy Katedrze Anatomii, gdzie zajmuje sie
preparacjg oraz prowadzeniem zajeé edukacyjnych dla licealistow. W pracy i podczas szkolen stawia
na przystepne przekazywanie wiedzy, mocne oparcie w anatomii oraz intensywna praktyke, tagczac
réznorodne techniki: masaz Kobido, techniki powieziowe, kinesiotaping, barke chiriska, masaz
transbukalny, Lomi Lomi i terapie manualna.

Posiada ponad 100 godzin doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z niniejszego zakresu w ciggu
ostatnich 24 miesiecy przed dniem rozpoczeci ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Uczestnicy otrzymuja komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej (PDF), niezbednych do prawidtowe;j
realizacji ustugi.

Materiaty obejmujg cze$¢ teoretyczng i praktyczng z zakresu masazu KOBIDO, kinesiotapingu estetycznego oraz pracy z barika chifiska.
W pakiecie znajduja sie schematy technik, instrukcje krok po kroku oraz materiaty wizualne utatwiajgce nauke i samodzielng prace.
Uczestnicy otrzymujg materiaty dotyczace naturalnej pielegnacji skéry oraz zasad EKO-Swiadomych wyboréw w pracy gabinetowe;.
Materiaty zawierajg wskazania, przeciwwskazania oraz zalecenia pozabiegowe niezbedne do bezpiecznego wykonywania ustugi.

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczng dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciaga
$wiadomych klientow, ktdérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.



Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Gérnicza 20a
42-600 Tarnowskie Goéry

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776

MARZENA KUKIELKA



