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Stylizacja brwi i rzes od A do Z - szkolenie
dwudniowe BrowOxy & Lami Combo -
laminacja brwi & lifting, laminacja i botox
rzes z uwzglednieniem produktéw eko i
swiadomosci proekologicznej
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/01/28/118781/3290076

© Radlin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 17h

£ 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5250,00 PLN
5250,00 PLN
308,82 PLN

308,82 PLN

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli salonéw kosmetycznych,

kosmetyczek, oséb uczacych sie do zawodu kosmetyczki.

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Szkolenie skierowane jest do 0séb poczatkujgcych w stylizacji brwi - bez

doswiadczenia lub poczatkujacych, ktére chcg podniesé swoje

kwalifikacje zawodowe, jak i dla kosmetyczek i kosmetologoéw, ktérzy
chca rozwingé wachlarz swoich ustug. Dla 0sdb, ktére chcg poszerzy¢

swojg wiedze i Swiadomos¢ w zakresie ochrony srodowiska w branzy

beauty i naturalnych metod pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakornczenia rekrutacji 13-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

17

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Szkolenie przygotowuje kursantéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji brwi farbkg, laminacji brwi oraz
liftingu, laminaciji i botoxu rzes z uwzglednieniem wykorzystania zielonych kompetenciji z zakresie $wiadomosci
ekologicznej oraz stosowania produktéw ekologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje metody ksztattowania

Wykorzystuje wiedze merytoryczng i Test teoretyczny

. ) brwi.

praktyczna ze stylizacji brwi oraz
rozpoznaje zasady $wiadomosci
proekologicznej w zakresie Opisuje procesy zachodzace podczas

. . - - . Test teoretyczny
zréwnowazonego rozwoju i laminacji brwi.
ekologicznych praktyk w codziennym
zyciu. .

Omawia budowe wiosa. Test teoretyczny

Charakteryzuje niezbedne narzedzia i

produkty do wykonania zabiegu. Test teoretyczny

Wyréznia wymogi higieniczno-sanitarne

Test teoretyczn
oraz zasady BHP. yezny

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu. Wykonuje dezynfekcje stanowiska

pracy.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje dziatania

zmniejszajace zuzycie materiatow

. . Test teoretyczny
jednorazowych oraz papieru w

gabinecie.

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i

dezynfekcje skory w obszarze Obserwacja w warunkach
zabiegowym z uwzglednieniem symulowanych
produktéw proekologicznych.

Wykonuje rysunek brwi i dobiera go Obserwacja w warunkach
indywidualnie do ksztattu twarzy. symulowanych

Wykonuje zabieg stylizacji brwi z

zastosowaniem biotechnologicznych Wykonuje regulacje brwi dobierajac ich Obserwacja w warunkach

preparatéw. rysunek do ksztattu twarzy. symulowanych
Charakteryzuje metody pracy z trudnymi Obserwacja w warunkach
brwiami. symulowanych

Diagnozuje prawidtowo brwi i dobiera
do nich odpowiednia kolorystyke
produktéw oraz stylizacje.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nawiazuje relacje z klientem i

Test teoretyczn
odpowiada na jego potrzeby. yezny

Obstuguje klienta w profesjonalny
) Test teoretyczny
sposéb.
Stosuje odpowiednig komunikacije z
klientem.

Wykorzystuje metody rozmowy z
klientem w celu zapoznania sie z jego Test teoretyczny
preferencjami.

Uczestnik opisuje korzysci ptynace z
wyk.orzystanla blo.technologu w Test teoretyczny
zabiegach, w tym ich wptyw na

kondycje skory i wloskow.

Okresla budowe i strukture rzes oraz

. Test teoretyczny
brwi.

Charakteryzuje metody i ksztatty w

L Test teoretyczn
stylizacji oka. yezny

Charakteryzuje zabieg liftingu, laminacji

i botox rzes, oraz laminaciji brwi oraz Charakteryzuje wptyw zabiegu na
. - - Test teoretyczny
rozpoznaje zasady $wiadomosci strukture wiosa.
proekologicznej w zakresie
zréwnowazonego rozwoju i Oisui hod d
ekologicznych praktyk. pls-u1e -;-)roce.sy zac. o. zqce po- cz:ist
laminacji brwi oraz liftingu, laminacji i Test teoretyczny
botox rzes.
Uczestnik rozréznia produkty do
pielegnacji brwi i rzes o niskim wptywie Test teoretyczny

na srodowisko.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN |

- KOLORYZACJA BRWI FARBKA i laminacja brwi.
| Cze$¢ teoretyczna

¢ Laminacja brwi - kluczowe zasady zréwnowazonego rozwoju w stylizacji brwi.

e Diagnoza brwi i dobér odpowiedniej stylizaciji.

e Budowa wtosa i jego fazy wzrostu.

e Architektura brwi i idealny ksztatt.

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

e Barwniki zawarte w farbach - analiza chemiczna i strukturalna biopreparatdw jako alternatywy dla tradycyjnych barwnikéw — zalety
ekologiczne

e Woda utleniona.

e Mocznik.

¢ Ph - wszystko co musisz wiedziec.

e Etapy farbowania brwi.

e Co to jest laminacja i jak dziata na wtos?

e Wskazania do zabiegu.

e Przeciwskazania.

e Procedura zabiegu i podstawowe pojecia.

e Optymalizacja zuzycia materiatéw dzieki nowoczesnym technologiom.

e Poréwnanie biokompatybilnosci produktéw laminacyjnych z tradycyjnymi rozwigzaniami.

Il Czes$¢é pokazowa
Stylizacja pokazowa wykonana przez instruktora - laminacja brwi i koloryzacja brwi farbka.
Ill Czesé praktyczna

Czes¢ praktyczna - stylizacja wykonana przez kursanta na modelce - laminacja brwi i koloryzacja brwi farbkg z wykorzystaniem
ekologicznych narzedzi i biotechnologicznych preparatéw.

Cwiczenia z zastosowaniem ekologicznych materiatéw i technik, zmniejszeniem zuzycia wody, uwzglednieniem zasad recyklingu i segregacji
odpadoéw oraz utylizacji i przechowywania materiatéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa.

DZIEN Il - LIFTING, LAMINACJA | BOTOX RZES
| Cze$¢ teoretyczna - podstawowe i najwazniejsze zagadnienia z laminacji i botoxu rzes

e Co to jestijakie korzysci niesie lifting i laminacja rzes?

¢ Na czym polega zabieg - kluczowe zasady zréwnowazonego rozwoju w liftingu rzes.
e Budowa wtosa.

e Schemat struktury wtosa.

¢ Przeciwwskazania i $rodki ostroznosci.

e Charakterystyka produktéw - poréwnanie tradycyjnych preparatéw z ekologicznymi alternatywami pod katem zuzycia zasoboéw i ich wptywu

na srodowisko

e Etapy zabiegu i wskazania pielegnacyjne.

e Sztuka stylizacji oka.

¢ Relaksacja rzes.

e Jak wybor ekologicznych produktéw i wielorazowych narzedzi moze przyczyni¢ sie do minimalizacji $ladu weglowego gabinetu
kosmetycznego



Il Cze$¢ pokazowa
Wykonanie liftingu rzes na modelkach przez instruktora.
Ill Czesé praktyczna
¢ Wykonanie liftingu rzes przez kursanta na modelkach z wykorzystaniem ekologicznych narzedzi i biotechnologicznych preparatéw.
IV Czesé praktyczna

Wykonanie COMBO - liftingu rzes i brwi jednoczesnie przez kursanta na modelkach z wykorzystaniem ekologicznych narzedzi i

biotechnologicznych preparatéow. Obliczanie potencjalnych oszczednosci i redukcji odpadéw dzieki wielorazowym narzedziom. Ograniczanie
marnotrawstwa materiatow.

Czes¢é teoretyczna: 5 godzin

Czesé praktyczna: 10 godzin

Przerwy: 60 min

Walidacja: 60 min

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Ustuga realizowana jest w grupie maksymalnie 3 osobowej. Na kazdego kursanta przypada samodzielne stanowisko pracy sktadajace sie z
tozka zabiegowego oraz asystorka do zabiegu, wyposazonego w niezbedne narzedzia oraz materiaty konieczne do wykonania zabiegu. Kazdy
kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum 3 modelkach. Wykonanie zabiegu rozpoczyna sie od diagnozy skoéry i ustaleniu
rodzaju oraz przebiegu stylizacji. Kursant uczy sie przeprowadza¢ wywiad z klientem i kwalifikowa¢ go do odpowiedniego rodzaju
stylizacji brwi. Przeprowadzenie catego zabiegu przeprowadza kursant pod okiem szkoleniowca. Szkolenie prowadzone w trendzie PRO
EKO, ktdre nie tylko pomoze opanowac techniki stylizacji brwi i rzes, ale takze pozwoli uswiadomié¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu
nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chronié¢ naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych w stylizacji brwi i rzes.

Szkolenie konczy sie walidacjag przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Certyfikat bedzie potwierdzeniem nadania kwalifikacji zawodowej "Stylistka brwi i rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju."

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria -

wprowadzenie do Weronika
, L o 14-03-2026 09:00 11:30 02:30
zrébwnowazonej Cwieczek

stylizacji brwi

Czesé

pokazowa -

laminacja brwi i Weronika
farbka z Cwieczek
zastosowaniem

biotechnologii.

14-03-2026 11:30 13:00 01:30

Przerwa Weronika

. 14-03-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa Cwieczek



Przedmiot / temat
zajet

D czesc

pokazowa - praca
na modelkach
laminacja brwi z
zastosowaniem
biotechnologii.

@D Coesc

praktyczna - brwi
z zastosowaniem
biotechnologii

Teoria -
lifting rzes -
wprowadzenie
teoretyczne do
biotechnologii w
liftingu i
laminacji

Czesc
pokazowa lifting
rzes z
zastosowaniem
biotechnologii

Przerwa

obiadowa

D czesc

praktyczna -
lifting rzes z
zastosowaniem
biotechnologii

Czesé
praktyczna -
CcomMBO
(laminacja brwi i
rzes) z
zastosowaniem
biotechnologii

Walidacja

- test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych.

Prowadzacy

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Weronika
Cwieczek

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

09:00

11:30

13:00

13:30

15:00

17:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

11:30

13:00

13:30

15:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:30

02:00

02:30

01:30

00:30

01:30

02:00

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 308,82 PLN
Koszt osobogodziny netto 308,82 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Weronika Cwieczek

Weronika — Kosmetolog i Ekspert w Stylizacji Brwi

Weronika to kosmetolog, ktéra od 5 lat do dzi$ z pasjg i zaangazowaniem rozwija swoje
umiejetnosci w branzy beauty. Na swoim koncie ma liczne kursy i szkolenia z zakresu stylizacji brwi,
dzieki ktérym stata sie jedng z najbardziej cenionych trenerek w tej dziedzinie.

Z zamitowania jest szkoleniowcem Akademi La beauty , gdzie szkoli zaréwno stylistow brwi, jak i
przysztych trenerow marki. Weronika ma na swoim koncie przeprowadzenie wielu owocnych
szkolen, ktére pomogty setkom kursantéw rozwing¢ skrzydta w stylizacji brwi.

Stylizacja brwi to jej najwieksza pasja — to wtasnie mitos¢ do tej dziedziny sprawia, ze jej szkolenia
sg tak profesjonalne i efektywne. Weronika emanuje cieptem, pozytywna energig i ogromnym
profesjonalizmem, co tworzy wyjgtkowg atmosfere podczas zajeé.

Jej szkolenia wyrézniaja sie nie tylko wysokim poziomem merytorycznym, ale takze przyjaznymi
relacjami z kursantami. Weronika stawia na réwnowage i wzajemny szacunek — na jej warsztatach

wszyscy sg sobie réwni, co sprzyja komfortowej nauce i efektywnej wspétpracy.

Jako szkoleniowiec Weronika czuwa nad tym, aby kazdy element Akademii — od przekazywanej



wiedzy, przez kompetencje treneréw, az po atmosfere podczas szkolen - byt na najwyzszym
poziomie. Jej celem jest nie tylko nauczenie kursantéw technik stylizacji brwi, ale takze inspirowanie
ich do dalszego rozwoju i podnoszenia swoich umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakofczeniu kursu otrzyma:

e skrypt szkoleniowy - merytoryczne materiaty szkoleniowe w formie papierowej
« certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Odziez ochronng oraz narzedzia podczas ¢wiczen (ktére zapewnia organizator ustugi)
* Preparaty, na ktorych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czesc praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dzier prowadzenia szkolenia spetnia¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID
19, zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towaréw lub $swiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 1i 9 ustawy o VAT"

" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towardw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z pézn. zm.)- w
catosci"

lub

zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rybnicka 347
44-310 Radlin

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 570 660 110

AGNIESZKA FIBIC



