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Makijaż bazowy - szkolenie indywidualne

Numer usługi 2026/01/28/30963/3290016

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 16.03.2026 do 19.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
osoby początkujące oraz osoby chcące usystematyzować wiedzę z

zakresu makijażu

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 09-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania makijażu bazowego oraz podstawowych makijaży

okolicznościowych, z uwzględnieniem zasad higieny pracy, analizy potrzeb skóry i typu urody, doboru kosmetyków,

technik makijażu twarzy, oczu, brwi i ust, a także elementów obsługi klientki i podstaw działania w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zawód makijażystki oraz

planuje podstawowe działania

biznesowe i marketingowe w branży

beauty.

• omawia możliwe ścieżki rozwoju

zawodowego

• wskazuje elementy budowania marki

osobistej

• tworzy przykładowy cennik i opis

usługi

Test teoretyczny

Stosuje zasady BHP, higieny i

bezpieczeństwa pracy oraz prawidłowo

organizuje stanowisko makijażystki

• przygotowuje stanowisko pracy

zgodnie z zasadami BHP

• prawidłowo dobiera i dezynfekuje

narzędzia

• stosuje procedury minimalizujące

ryzyko alergii

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozpoznaje typ skóry i typu urody oraz

przygotowuje cerę do makijażu z

uwzględnieniem trwałości i estetyki

efektu

• prawidłowo identyfikuje typ skóry i

potrzeby klientki

• dobiera kosmetyki pielęgnacyjne,

podkład i puder

• wykonuje neutralizację kolorystyczną i

przygotowanie cery

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje makijaż twarzy z

zastosowaniem technik korekty i

modelowania dopasowanych do

kształtu twarzy

• koryguje niedoskonałości cery

• wykonuje konturowanie na mokro i

sucho

• uzyskuje estetyczne i trwałe

wykończenie makijażu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje makijaż oczu, brwi i ust w

technikach bazowych, dopasowanych

do typu urody i okazji

• wykonuje makijaż oczu z poprawnym

blendowaniem i doborem kolorów

• aplikuje kępki rzęs i wykonuje kreskę

• stylizuje brwi i modeluje usta z

zachowaniem proporcji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje się profesjonalnie z

klientką, dopasowuje makijaż do

stylizacji oraz dokumentuje swoją

pracę, analizując trendy

• przeprowadza wywiad z klientką i

ustala oczekiwania

• dopasowuje makijaż do fryzury i

stylizacji

• wykonuje zdjęcia makijażu do

portfolio

• omawia aktualne trendy i mity

makijażowe

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cele szkolenia:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania podstawowego makijażu użytkowego zgodnie z

zasadami BHP i higieny pracy wizażystki, z uwzględnieniem typu skóry, typu urody oraz podstaw analizy kolorystycznej i modelowania

twarzy. Szkolenie ma na celu rozwinięcie umiejętności doboru kosmetyków, narzędzi i technik makijażu, profesjonalnej komunikacji z

klientką oraz budowania wizerunku zawodowego, a także przygotowanie do dokumentowania swojej pracy w formie portfolio i pracy nad

jakością świadczonych usług.

Korzyści dla uczestników:

Uczestnicy szkolenia:

zdobędą podstawową wiedzę z zakresu BHP i higieny pracy wizażystki

nauczą się rozpoznawać typy skóry oraz dobierać odpowiednią pielęgnację przed makijażem

opanują podstawowe techniki wykonywania makijażu twarzy, oczu, ust i brwi

poznają zasady analizy kolorystycznej i modelowania twarzy

nauczą się dobierać kosmetyki i narzędzia do typu urody oraz potrzeb klientki

rozwiną umiejętności profesjonalnej komunikacji z klientką

nauczą się przyjmować informację zwrotną i pracować nad jakością swoich usług

zdobędą materiał zdjęciowy do pierwszego portfolio makijażowego

zwiększą pewność siebie w pracy z klientką i budowaniu wizerunku zawodowego

Godziny realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje 30 godzin edukacyjnych. tj. 22,5 godzin zegarowych.

Każda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi.

Metody pracy:

Zajęcia teoretyczne – wykłady i prezentacje wprowadzające do tematyki makijażu.

Pokazy instruktorskie – demonstracje makijażu krok po kroku.

Ćwiczenia praktyczne – intensywna praca na modelkach lub wzornikach pod okiem doświadczonego instruktora.

Analiza przypadków – omawianie typowych błędów i sytuacji spotykanych w pracy makijażystki.

Szkolenie realizowane jest w formule 1:1. Zajęcia obejmują część teoretyczną (dzień 1) oraz intensywną praktykę na modelce w kolejnych

dniach. Każdego dnia omawiane są założenia techniczne i produktowe danego makijażu, a następnie wykonywana jest praca praktyczna.



Harmonogram szkolenia:

Terminy zajęć są elastyczne – szkolenie może odbywać się raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popołudniowym, w zależności od

preferencji uczestników. Harmonogram ustalany jest po zakończeniu zapisów i dostosowywany do dostępności grupy. Szczegółowy plan zajęć

udostępniany jest na 5–6 dni przed rozpoczęciem szkolenia. Może on ulec drobnym zmianom.

Certyfikat ukończenia:

Certyfikat ukończenia kursu​ - Zaświadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 października

2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia:

Moduł 1. Wprowadzenie do zawodu i elementy biznesowe

korzyści zawodowe i ścieżki rozwoju w branży

budowanie marki osobistej

podstawy prowadzenia działalności w branży beauty

komunikacja z klientką i pozyskiwanie klientek

social media w branży beauty

tworzenie cennika i wycena usług

Moduł 2. BHP, narzędzia i higiena pracy

wyposażenie stanowiska i kufra makijażystki

dobór pędzli i akcesoriów

zasady higieny osobistej i higieny narzędzi

dezynfekcja, jednorazowe materiały, bezpieczeństwo

alergie i postępowanie minimalizujące ryzyko

Moduł 3. Pielęgnacja i przygotowanie cery do makijażu

rozpoznanie typu skóry i typu urody

dobór kosmetyków pielęgnacyjnych

neutralizacja kolorystyczna korektorami

dobór podkładu i pudru do typu skóry i koloru

czynniki wpływające na trwałość makijażu

praca z cerą dojrzałą

techniki wygładzenia i efekt „naturalnego Photoshopa”

Moduł 4. Makijaż twarzy – korekta i modelowanie

korekta niedoskonałości (przebarwienia, blizny, cienie pod oczami)

konturowanie na mokro i sucho

dopasowanie modelowania do kształtu twarzy

budowanie estetycznego wykończenia i trwałości

Moduł 5. Makijaż oczu – techniki bazowe

rodzaje makijażu: dzienny, wieczorowy, ślubny, fotograficzny (wprowadzenie)

blendowanie i budowanie przejść

dobór kolorów, praca z pigmentami

praca z matami, technika i dobór pędzli

powieka tłusta i opadająca – techniki korekcyjne

makijaż liftingujący

smokey eye techniką pomadki (wprowadzenie)

kępki rzęs: podstawowe techniki aplikacji i dopasowanie do oka

kreska: dobór i podstawy wykonania (w tym kąciki, linia wodna)

Moduł 6. Stylizacja brwi

proporcje i analiza kształtu brwi

naturalna stylizacja vs korekta

dobór produktów (mydełko, żel, cienie, kredki)

Moduł 7. Makijaż ust i wykończenie makijażu



rysunek ust, kontur, efekt ombre

techniki zwiększające trwałość

wykończenie dekoltu efektem glow

utrwalenie makijażu

Moduł 8. Psychologia pracy z klientką + fotografia beauty

wywiad z klientką i ustalenie oczekiwań

dopasowanie makijażu do stylizacji, fryzury i typu urody

podstawy fotografii beauty: światło, tło, ustawienie modelki

podstawowa obróbka i zasady prezentacji pracy

Moduł 9. Trendy i podsumowanie

obalanie popularnych mitów makijażowych

analiza trendów (w kontekście pracy komercyjnej)

podsumowanie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Pre

Test/Wprowadze

nie do zawodu

makijażystki i

aspekty

biznesowe/BHP,

narzędzia i

higiena pracy

Weronika

Młynarska
16-03-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 9  Pielęgnacja

skóry i

przygotowanie

cery do makijażu

Weronika

Młynarska
16-03-2026 12:30 15:00 02:30

3 z 9  Makijaż

twarzy

Weronika

Młynarska
17-03-2026 09:00 12:00 03:00

4 z 9  Makijaż

twarzy

Weronika

Młynarska
17-03-2026 12:30 15:00 02:30

5 z 9  Makijaż

oczu

Weronika

Młynarska
18-03-2026 09:00 12:00 03:00

6 z 9  Makijaż

oczu

Weronika

Młynarska
18-03-2026 12:30 15:00 02:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Weronika Młynarska

MAKEUP ARTIST, właścicielka WM Studio w Lublinie. Specjalizuje się głównie w makijażach

okolicznościowych, stylizacji brwi i rzęs. Prowadzi również szkolenia stacjonarne z tego zakresu. Z

branżą beauty jest mocno związana od 2019 roku, kiedy oficjalnie otworzyła działalność. W swojej

pracy stawia na jakość, a nie ilość, dba o każdy detal, cechuje ją perfekcjonizm.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 9  Stylizacja

brwi i

ust/Psychologia

pracy z klientką i

fotografia beauty

Weronika

Młynarska
19-03-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 9  Stylizacja

brwi i

ust/Psychologia

pracy z klientką i

fotografia beauty

Weronika

Młynarska
19-03-2026 12:30 15:00 02:30

9 z 9

PostTest/Walida

cja

- 19-03-2026 15:00 15:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów niezbędnych do aktywnego udziału w zajęciach, w skład którego wchodzą: notatnik, długopis,

teczka szkoleniowa, skrypt zawierający najważniejsze zagadnienia omawiane podczas kursu oraz materiały ćwiczeniowe.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 62

20-013 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Anna Mirosław

E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531 191 181


