Mozliwos$¢ dofinansowania

JAuraCells Smooth Lift & Volume - 4 500,00 PLN brutto

\ \ W/ Nowoczesna biowolumetria z uzyciem 4500,00 PLN  netto
wypetniacza autologicznego, 281,25 PLN brutto/h
MECNARIEI'C  biostymulatora, zelu albuminowego oraz 28125PLN netio/h

terapia Nanotoks stosowana w celu

BEAUTY DESIGN rozluznienia mies$ni mimicznych twarzy -

MATEUSZ szkolenie MasterClass
WIECZOREK Numer ustugi 2026/01/28/164624/3289597
K K Kk k 49/5

© Warszawa / stacjonarna
215 ocen

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
9 03.02.2026 do 03.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dedykowane osobom, chcgcym podnie$é swoje kwalifikacje w
zakresie zabiegdw Medycyny Estetycznej oraz zdobyé umiejetnosci
niezbedne do wykonywania zabiegéw z uzyciem preparatéw
biowolumetrycznych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 02-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej realizacji zabiegdw wolumetrycznych z uzyciem wypetniacza autologicznego,
biostymulatora, zelu albuminowego w celu modelowania twarzy oraz terapii Nanotoks relaksujgcg miesnie mimiczne



twarzy. Procedury zabiegowe wykonywane sg w sposéb bezpieczny i dopasowany do indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik(-czka) omawia zasady i
techniki modelowania twarzy z uzyciem
wypetniacza autologicznego,
biostymulatora, zelu albuminowego
oraz Nanotoksu

- poprawnie przeprowadza zabieg
modelowania twarzy z uzyciem
wybranego preparatu
biowolumetrycznego

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje techniki, preparaty i
materiaty stosowane podczas zabiegu z
uzyciem preparatéw
biowolumetrycznych

- definiuje zasady bezpieczenstwa
zwigzane z wykonywaniem zabiegu
biowolumetrycznego

- rozréznia wzgledne i bezwzgledne Wywiad swobodny
wskazania oraz przeciwskazania do

zabiegu

- wylicza procedury zabiegowe

- uzasadnia doboér konkretnej metody
zabiegowej

- omawia spodziewany efekt zabiegu

- organizuje funkcjonalne stanowisko
pracy

- przygotowuje narzedzia i preparaty do
wykonania zabiegu wolumetrycznego

- ocenia mozliwo$¢é wykonania zabiegu
biowolumetrycznego

- w zaleznosci do potrzeb klienta
projektuje odpowiednie techniki
zastosowania wypetniacza
autologicznego, biostymulatora, zelu Obserwacja w warunkach
albuminowego oraz Nanotoksu symulowanych
- wykonuje rysunek wstepny w

miejscach poddawanych zabiegowi

- poprawnie przeprowadza zabieg
iniekcji wypetniacza autologicznego,
biostymulatora, zelu albuminowego
oraz Nanotoksu

— monitoruje przebieg zabiegu

- ocenia efekty zabiegu



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- przeprowadza wywiad z klientem

dotyczacy stanu zdrowia

- pomaga wypetnic¢ karte informacyjna Wywiad swobodny
dotyczaca wykonania zabiegu z
uzyciem preparatéw
biowolumetrycznych

- definiuje zasady profesjonalnej

obstugi klienta zgodnie z kodeksem - w rozmowie bada potrzeby klienta i
etyki zawodowej poznaje jego oczekiwania zwigzane z
zabiegiem

Obserwacja w warunkach

- omawia zasady etyki zawodowej w
symulowanych

pracy kosmetologa (m.in. uczciwosé,
dyskrecje, uprzejmosé, starannos¢,
doktadnos¢, punktualnosé, kulture
osobistg)

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy przed, w trakcie i po
wykonaniu zabiegu
biowolumetrycznego

Wywiad swobodny
- omawia zasady BHP obowigzujgce w
gabinecie kosmetologicznym przy

wykonywaniu zabiegéw
Obserwacja w warunkach

symulowanych

biowolumetrycznych .
- przestrzega procedur zwigzanych z

dezynfekcja i sterylizacjg miejsca pracy

- charakteryzuje aspekty prawne
zwigzane z przeprowadzeniem
zabiegow z zakresu kosmetologii i
medycyny estetycznej

- referuje przepisy prawne regulujace
wykonywanie zabiegéw Wywiad swobodny
biowolumetrycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie dedykowane osobom, chcacym podniesé swoje kwalifikacje w zakresie zabiegow Medycyny Estetycznej oraz zdoby¢
umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw z uzyciem preparatéw biowolumetrycznych.

Jest to innowacyjne szkolenie tgczgce biowolumetrie AuraCels z nanotoksem w celu relaksacji mie$ni mimicznych i wygtadzenia
zmarszczek. Program prowadzi przez petny proces odmtadzania: od rozluznienia napie¢ migesniowych, przez odbudowe objetosci, az po
wolumetryczny lifting twarzy. Efektem jest gtadka, napieta skora oraz naturalnie uniesiony owal twarzy.

PROGRAM SZKOLENIA

Program czesci praktycznej szkolenia

Analiza anatomiczna twarzy w kontekscie wolumetrii, napiecia mie$niowego i jakosci tkanek

Czes¢ praktyczna rozpoczyna sie od szczegétowej analizy anatomicznej twarzy, obejmujacej ocene struktury kostnej, rozmieszczenia i
jakosci tkanek miekkich oraz aktywnosci miesni mimicznych. Uczestnicy ucza sie identyfikowaé obszary utraty objetosci, zapadniecia
tkanek oraz strefy nadmiernego napiecia miesniowego, ktére majg bezposredni wptyw na powstawanie zmarszczek i zaburzenie owalu
twarzy. Analiza ta stanowi podstawe do $wiadomego planowania dalszych procedur wolumetrycznych i relaksacyjnych.

¢ Planowanie terapii wolumetrycznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii wypetniajacych

Ten etap obejmuje praktyczne planowanie procedur wolumetrycznych w oparciu o indywidualng anatomie twarzy. Uczestnicy pracujg nad
doborem odpowiednich technologii wypetniajacych, uwzgledniajac gtebokos¢ tkanek, obszar zabiegowy oraz oczekiwany efekt
estetyczny. Szczegdlny nacisk potozony jest na prace warstwowa, odbudowe objetosci w strategicznych punktach twarzy oraz
zachowanie naturalnych proporcji i harmonii ryséw w celu uzyskania efektu liftingu wolumetrycznego.

e Zastosowanie wypetniacza autologicznego w procedurach regeneracyjnych i wolumetrycznych

W tej czesci uczestnicy zapoznaja sie z praktycznym wykorzystaniem wypetniacza autologicznego jako elementu wspierajgcego
regeneracje tkanek oraz subtelng odbudowe objeto$ci. Omawiane sg wskazania do jego zastosowania w poprawie jakosci skory,
wygtadzaniu zmarszczek statycznych oraz w delikatnych korektach wolumetrycznych. Szczegdlng uwage poswieca sie taczeniu
wypetniacza autologicznego z innymi technologiami wypetniajgcymi w celu uzyskania naturalnych i stabilnych efektéw.

¢ Integracja biostymulatoréw w procedurach liftingu wolumetrycznego twarzy

Ten element programu koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu biostymulatoréw jako integralnej czesci terapii wolumetrycznej.
Uczestnicy uczg sie, jak wykorzystywac¢ biostymulacje do poprawy napiecia skéry, stymulacji produkcji kolagenu i elastyny oraz
wzmochnienia efektéw uzyskanych poprzez odbudowe objetosci. Omawiane sg zasady tgczenia biostymulatoréw z innymi procedurami
oraz planowania terapii sekwencyjnych w celu uzyskania dtugofalowych rezultatéw estetycznych.

¢ Wykorzystanie zelu albuminowego w procedurach wolumetrycznego soft-liftingu

Ta czes¢ poswiecona jest praktycznemu zastosowaniu zelu albuminowego jako narzedzia wspomagajacego napiecie skoéry i delikatne
uniesienie tkanek. Uczestnicy ucza sie wykorzystywac zel albuminowy w procedurach poprawy jakosci skéry oraz wzmocnienia efektu
wolumetrycznego bez nadmiernego obcigzania tkanek. Szczegolny nacisk potozony jest na taczenie zelu albuminowego z
biostymulatorami oraz wypetniaczem autologicznym w celu uzyskania naturalnego efektu soft-liftingu.

e Mapowanie twarzy w kontekscie aktywnosci miesni mimicznych z uzyciem technologii AuraCels Nanotox

Ten etap obejmuje precyzyjne mapowanie twarzy pod katem aktywnosci mige$ni mimicznych oraz ich wptywu na powstawanie
zmarszczek dynamicznych i deformacji wolumetrycznych. Uczestnicy uczg sie identyfikowaé miesnie odpowiedzialne za zmarszczki
czota, lwig zmarszczke, kurze tapki, opadanie kacikéw ust oraz napiecie dolnej czesci twarzy. Mapowanie stanowi podstawe do
$wiadomego i bezpiecznego planowania procedur rozluzniajacych.

¢ Kontrolowane rozluznianie mie$ni mimicznych z zachowaniem naturalnej mimiki twarzy

W tej czesci uczestnicy pracujg nad praktycznym zastosowaniem technologii AuraCels Nanotox, opartej na selektywnej i kontrolowanej
relaksacji miesni mimicznych. Omawiane sg zasady doboru intensywnosci rozluZnienia, ktére pozwalajg na wygtadzenie zmarszczek
mimicznych bez efektu sztywnosci czy utraty ekspresji twarzy. Szczegdlng uwage poswieca sie zachowaniu naturalnych ruchéw
mimicznych i harmonii ryséw.

¢ Integracja rozluzniania miesni mimicznych z procedurami wolumetrycznymi - efekt finalny terapii



Koncowy etap czesci praktycznej koncentruje sie na tgczeniu procedur rozluzniania miesni mimicznych z terapiami wolumetrycznymi w
jeden spojny protokot zabiegowy. Uczestnicy uczg sie planowania kolejnosci procedur oraz ich wzajemnego uzupetniania w celu
uzyskania kompleksowej korekcji zmarszczek, odbudowy objetosci tkanek oraz harmonijnego, naturalnego liftingu wolumetrycznego
twarzy.

Program czes$ci praktycznej_szkolenia

Podczas szkolenia ktadziemy szczegdlny nacisk na zdobycie przez kursantéw(-ki) umiejetnosci praktycznych.Czes¢ praktyczna
rozpoczyna sie zabiegiem pokazowym, wykonywanym przez szkoleniowca na modelce, ze szczegdtowq analizg kazdego etapu procedury.
Dzieki temu kursant(-ka) zaznajamia sie z podstawowymi technikami i etapami zabiegu. Caty czas w trakcie czesci praktycznej nad
przebiegiem zabiegu czuwa szkoleniowiec i dba o petne bezpieczenstwo podania preparatu modelkom.

Nastepnie uczestnicy(-czki) szkolenia, przy petnej asyscie certyfikowanego szkoleniowca, samodzielnie aplikujg modelkom odpowiedni
preparat, uwzgledniajgc wyszczegdlnione ponizej etapy:

¢ Analiza anatomiczna twarzy w kontekscie wolumetrii i napiecia miesniowego

Ocena struktury kostnej, rozmieszczenia tkanek migkkich oraz aktywnosci miesni mimicznych w celu identyfikacji obszaréw utraty
objetosci i nadmiernego napiecia wptywajgcych na powstawanie zmarszczek i zaburzenie owalu twarzy.

¢ Planowanie procedur wolumetrycznych z wykorzystaniem nowoczesnych technologii wypetniajacych

Dobor technologii wypetniajgcych oraz planowanie pracy warstwowej w strategicznych obszarach twarzy z zachowaniem naturalnych
proporcji i harmonii ryséw w celu uzyskania liftingu wolumetrycznego.

e Zastosowanie wypetniacza autologicznego w terapiach regeneracyjnych i wolumetrycznych

Wykorzystanie wypetniacza autologicznego do poprawy jakosci skéry, subtelnej odbudowy objetosci oraz wygtadzenia zmarszczek
statycznych, jako uzupetnienie procedur wolumetrycznych.

¢ |ntegracja biostymulatoréw w procedurach liftingu wolumetrycznego twarzy
taczenie biostymulacji z wolumetrig w celu poprawy napiecia skéry, stymulacji kolagenu i wzmocnienia dtugofalowych efektéw liftingu.
¢ Wykorzystanie zelu albuminowego w wolumetrycznym soft-liftingu twarzy

Zastosowanie zelu albuminowego jako wsparcia napiecia skory i naturalnego uniesienia tkanek, w potgczeniu z innymi technologiami
wolumetrycznymi.

e Mapowanie twarzy i planowanie rozluzniania miesni mimicznych z uzyciem AuraCels Nanotox

Identyfikacja obszaréw nadmiernej aktywnosci miesni mimicznych oraz planowanie punktéw relaksacji w celu wygtadzenia zmarszczek
dynamicznych przy zachowaniu naturalnej mimiki.

¢ Kontrolowane rozluznianie migéni mimicznych i integracja z wolumetriag

Selektywna relaksacja miesni mimicznych z uzyciem technologii AuraCels Nanotox oraz taczenie jej z procedurami wolumetrycznymi dla
uzyskania harmonijnego liftingu wolumetrycznego twarzy.

Informacje organizacyjne
Szkolenie konczy sie walidacja.
Sposobem dokumentaciji i weryfikacji uczenia sie w procesie walidacji jest

e wywiad swobodny i
e obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes$¢
edukacyjng ustugi rozwojowej. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych dla
czesci praktycznej + 30 minut po zakonczonej czesci praktycznej wywiadu swobodnego.

Etapy walidacji odpowiadajg czasowo zamieszonemu w karcie harmonogramowi.
W procesie walidacji bierze udziat od 2-4 oséb.
Po walidacji nastagpi wreczenie certyfikatéw osobom, ktére ukoriczyty szkolenie i uzyskaty pozytywne wyniki w procesie walidacji.

Czas trwania szkolenia liczony w godzinach dydaktycznych (45 min).



Czas trwania czesci teoretycznej to 6 godziny.
Czas trwania czesci praktycznej to 10 godzin.

Przerwy nie wliczaja sie do godzin trwania szkolenia.

Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym.

Kazdemu uczestnikowi zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy.

*** Szkolenie prowadzone jest wytacznie przez kadre posiadajaca wyksztatcenie medyczne ***

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajec Zajec

Wyktad

trenerki na temat

preparatéw

biowolumetryczn KATARZYNA
ych stosowanych WIECZOREK
w celu

03-02-2026

modelowania
twarzy

Pokazowy

zabieg na

modelce
KATARZYNA

wykonany przez 03-02-2026
WIECZOREK

osobe

prowadzaca

szkolenie

Wykonanie

przez kursantki
L, KATARZYNA
zabiegéw na 03-02-2026

. WIECZOREK
przydzielonych

modelkach

&1) Wykonanie

przez kursantki
L, KATARZYNA
zabiegéw na 03-02-2026
. WIECZOREK
przydzielonych

modelkach

Walidacja - 03-02-2026

626
an . KATARZYNA
Podsumowanie 03-02-2026
. WIECZOREK
szkolenia

Godzina
rozpoczecia

09:30

14:15

15:15

19:30

21:00

21:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:15

19:15

21:00

21:30

22:00

Liczba godzin

04:30

01:00

04:00

01:30

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

KATARZYNA WIECZOREK

Katarzyna Wieczorek — wtascicielka i zatozycielka renomowanej marki Wieczorek Aesthetic. Od
ponad 20 lat zwigzana z branzg beauty. Specjalizuje sie w medycynie estetycznej i dermatologii.
Posiada wszechstronne wyksztatcenie wyzsze (kosmetologiczne i medyczne). Od wielu lat prowadzi
kursy i szkolenia, podczas ktorych dzieli sie z innymi swojag wiedzg i bogatym doswiadczeniem.

Zawdd, ktory wybrata wymaga ciggtego doskonalenia sie, dlatego caty czas poszerza swojg wiedze i
umiejetnosci, uczestniczac w licznych szkoleniach, kursach, kongresach, targach i wydarzeniach
ogdlnopolskich i miedzynarodowych. Na co dzien wspétpracuje z lekarzami medycyny i chirurgii
plastycznej, czerpigc z ich bogatego doswiadczenia. Wszystko po to, aby oferowa¢ swoim klientom
ustugi najwyzszej jakosci i wyrézniaé sie ze swojg marka na tle innych podmiotow.

Od ponad 10 lat prowadzi Centrum Szkoleniowe, specjalizujgce sig¢ w innowacyjnych metodach
taczonych - regeneracji i stymulacji skéry. Wypuszczane spod jej skrzydet uczennice podkreslajag
szczegoblne znaczenie jej autorskich techniki pracy oraz fakt, ze nabyte w trakcie kurséw kwalifikacje
pozwalajg na rozpoczecie swobodnej, ale i bezpiecznej pracy w branzy. Doswiadczenie i kwalifikacje
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Jest laureatkg nagrody ,Lider profesjonalnych szkolen i najwyzszej jakos$ci zabiegéw w Branzy
Beauty”, przyznawanej przez magazyn ,Businesswoman & Life".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik(-czka) szkolenia otrzymuje:

+ skrypt,



+ wzory zgdd na zabiegi dla klientek,

+ pomoc dydaktyczna,

+ opieke treneréw réwniez po zakonczeniu szkolenia,
+ certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone dla os6b posiadajgcych doswiadczenie w zakresie zabiegéw medycyny estetycznej, w szczegdlnos$ci mezoterapii
igtowej (praca igta i kaniulg).

Informacje dodatkowe

Uczestnikéw(-czki) szkolenia prosimy o przybycie na miejsce o godz. 9:30.

Program szkolenia jest program autorskim i stanowi wtasnos¢ intelektualng Katarzyny Wieczorek Wieczorek Aesthetic, podlega ochronie
zgodnie z ustawg o ,Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych” z dnia 04.02.1994 Dz. U. nr 24 poz. 83 z pdzniejszymi zmianami. Wszelkie
prawa zastrzezone, zakazujgce kopiowania czesci lub catosci tekstu opisu i programu szkolenia.

Uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zajec, aby osiggna¢ zatozone efekty uczenia sie.

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zostac¢ nieznacznie zmieniony.
Wszystkie informacje dostepne w jednostce szkolacej zostang przekazane Operatorowi.

Szkolenie jest zwolnione z VAT, jesli jest finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Organizatorzy szkolenia prosza o weryfikacje regulacji prawnych i przystapienie kursanta do szkolenia zgodnie z obowiagzuj

Adres

ul. Syta 103
02-987 Warszawa

woj. mazowieckie
Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail beautylabstudiome@gmail.com

Telefon (+48) 533 520 033

Katarzyna Wieczorek



