Mozliwos$¢ dofinansowania

Trychologia podstawowa 4 700,00 PLN brutto
4700,00 PLN netto

(y[ Numer ustugi 2026/01/28/171224/3289347
" 180,77 PLN brutto/h

AKADEMIA
MIRACLE 180,77 PLN netto/h

Studio Urody
Miracle Paulina
Wajda

© Sszczecinek / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5 (@ 26h
262 oceny B 19.04.2026 do 20.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest dedykowane jest:

e Fryzjerom, ktérzy chcg poszerzy¢ swojg oferte o ustugi trychologiczne.
e Kosmetologom, ktorzy chca rozwing¢ swojg wiedze w zakresie
Grupa docelowa ustugi pielegnacji skéry gtowy i wtosow.
¢ Osobom spoza branzy, ktére chca rozpoczaé kariere w trychologii i
zdoby¢ solidne podstawy teoretyczne i praktyczne
e Osobom, ktére same mierzg sie z problemami ze skérg gtowy, ktére
chca dotrze¢ do zrodta swoich problemoéw ze skérg gtowy i wtosami

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 16-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy i praktycznych
umiejetnosci z zakresu trychologii, aby mogli rozpocza¢ prace jako trycholodzy. Uczestnicy
poznajg teoretyczne i praktyczne aspekty analizy skéry gtowy i wtoséw, diagnozowania
problemow trychologicznych oraz planowania terapii. Szkolenie ma réwniez na celu
wprowadzenie profesjonalistéw, takich jak fryzjerzy i kosmetolodzy, do nowej dziedziny,
poszerzajac ich kompetencje zawodowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Identyfikuje podstawowe schorzenia

skory gtowy i wtoséw. Test teoretyczny

Rozréznia objawy wskazujace na
Rozpoznaje najczestsze problemy tojotok, tupiez, tysienie oraz inne Test teoretyczny
trychologiczne problemy dermatologiczne.

Wskazuje mozliwe przyczyny
wystepowania probleméw Test teoretyczny
trychologicznych.

Obstuguje trichoskop i interpretuje
uzyskane obrazy skéry gtowy oraz Analiza dowodéw i deklaraciji

wloséw.
Wykonuje podstawowe badania

trychologiczne
Wykonuje analize skory gtowy i
struktury wtosa zgodnie z procedurami Analiza dowodéw i deklaraciji
diagnostycznymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1

Pre-test

Omowienie programu i celow szkolenia
Anatomia i fizjologia skéry gtowy i wtoséw

e Skéra-anatomia i fizjologia
¢ Wios- anatomia i fizjologia
e Czynniki wptywajgce na wiosy

Lysienia niebliznowaciejgce

¢ tysienie plackowate
¢ tysienie androgenowe
e tysienie telogenowe
e tysienie anagenowe
e Trichotillomania

tysienia bliznowaciejgce

¢ Postac klasyczna liszaja ptaskiego

e Zespot Grahama Little'a

¢ tysienie czotowe bliznowaciejgce

e Toczen rumieniowaty ogniskowy

¢ Wytysiajgce zapalenie mieszkdw wtosowych
¢ Rozwarstwiajgce zapalenie skory gtowy

¢ tysienie rzekomoplackowate Brocqa

Choroby ztuszczajgce skory gtowy:

¢ tojotokowe zapalenie skory
e tuszczyca

e tupiez suchy

e tupiez ttusty

Grzybice skéry gtowy

Dzien 2

Diagnostyka i analiza skory gtowy

+ Obstuga trichoskopu.

+ Praktyczna analiza réznych przypadkoéw.

Wywiad z klientem trychologicznym

Podstawowe zabiegi trychologiczne

+ Oczyszczanie skory gtowy

« Amputki trychologiczne i ich aplikacja.

Zabiegi trychologiczne z wykorzystaniem urzgdzen stosowanych w trychologii

e Oczyszczanie wodorowe skory gtowy
e Infuzja tlenowa

e Mezoterapia mikroigtowa skéry gtowy
e Darsonvall

Planowanie terapii i wspétpraca z klientem



Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat
zajec

Pre-test

Oméwienie
programu i celéw
szkolenia

Anatomia i
fizjologia skory
gtowy i witosow

Przerwa

3B Lysienia

niebliznowacieja
ce

Przerwa

€230 Lysienia

bliznowaciejace

Choroby

ztuszczajace
skory gtowy

Grzybice
skory glowy

Diagnostyka i
analiza skory
gtowy

Przerwa

[PFAr) Wywiad z
klientem
trychologicznym

Prowadzacy

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Data realizaciji
zajeé

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:45

11:15

11:30

13:45

14:15

16:15

17:00

09:00

11:30

11:45

Godzina
zakonczenia

09:15

09:45

11:15

11:30

13:45

14:15

16:15

17:00

18:15

11:30

11:45

12:45

Liczba godzin

00:15

00:30

01:30

00:15

02:15

00:30

02:00

00:45

01:15

02:30

00:15

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Podstawowe
zabiegi
trychologiczne
cz. 1

VRN Przerwa

Podstawowe
zabiegi
trychologiczne
cz.2

Przerwa

Zabiegi

trychologiczne z
wykorzystaniem
urzadzen
stosowanych w
trychologii

Planowanie
terapii i
wspotpraca z
klientem

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Katarzyna Popko

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

20-04-2026 12:45
20-04-2026 13:45
20-04-2026 14:15
20-04-2026 15:45
20-04-2026 16:00
20-04-2026 17:30
20-04-2026 18:45
Cena
4700,00 PLN
4700,00 PLN
180,77 PLN
180,77 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:45

16:00

17:30

18:45

19:15

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

00:15

01:30

01:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Popko

‘ ' Absolwentka studiéw na kierunku Technologia Zywnos$ci i Zywienie Cztowieka, od lat zwigzana z
branzg zdrowia jako dietetyk. Posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne — od 2014 roku naucza
przedmiotéw zawodowych w zakresie zywienia i gastronomii w Zespole Szkdét Nr 2 w Szczecinku,
przygotowujac uczniéw do egzaminéw zawodowych.

W 2023 roku ukonczyta studia podyplomowe z Trychologii kosmetycznej i leczniczej, a od listopada
tego samego roku pracuje jako trycholog. Stale poszerza swojg wiedze, uczestniczac w szkoleniach
trychologicznych oraz konferencjach dietetycznych. Jest réwniez certyfikowanym audytorem
wewnetrznym systemdw zarzadzania jakoscig oraz organizatorkg warsztatow i prelegentka na
temat zdrowego zywienia.

Dzieki interdyscyplinarnemu podejsciu tagczy aspekty dietetyczne i trychologiczne, pomagajac
zrozumieé wptyw odzywiania na kondycje skory gtowy i wtoséw. Jej doswiadczenie pedagogiczne i
umiejetnos¢ przekazywania wiedzy sprawiajg, ze szkolenie bedzie nie tylko merytoryczne, ale i
praktyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notes i dtugopis

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o jej ukofczeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:
Szkolenie stacjonarne - trwa 26 godzin dydaktycznych - Th=45min
Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Proces przeprowadzenia walidacji



Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:
a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowoddw - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowac sytuacje, odwzorowujaca
warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajacy opis wykonywanych czynno$ci oraz
zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

Adres

ul. Kaszubska 21a
78-400 Szczecinek
woj. zachodniopomorskie

Kontakt

O Dominika Rybicka

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007



