Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Masaz Gua Sha i Kinesiotaping 2 500,00 PLN brutto

o ReBa® Estetyczny w duchu Zielonej Gospodarki - 2500,00 PLN netto

‘éRZ'-%IZE WICZ  naturalne techniki pielegnacii i regeneracji 208,33 PLN brutto/h

zgodne z zasadami zrGwnowazonego 208,33 PLN netto/h
rozwoju. (kwalifikacje)

PHU DOMAR Numer ustugi 2026/01/28/176078/3289289

DOMINIKA

GRZESIEWICZ © Zabrze

kK kK 4975 & Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

feocen ® 12:00h

£ 19.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych pracujacych lub planujacych
prace w branzy beauty, wellness, terapii manualnej oraz ustug
pokrewnych, w szczegdlnosci do masazystow, fizjoterapeutéw,
kosmetologdw, wtascicieli i pracownikéw gabinetow, a takze oséb
$wiadczacych ustugi mobilne. Grupe docelowg stanowig réwniez osoby
zwigzane z sektorem SPA, rehabilitacji, fitness i odnowy biologicznej,
ktére w swojej pracy wykonuja lub planujg wykonywaé ustugi manualne
ukierunkowane na lifting, drenaz, regeneracje i poprawe kondycji tkanek.
Szkolenie jest przeznaczone dla osob, ktére chca rozwing¢ praktyczne
umiejetnosci wykonywania naturalnych metod pracy manualnej,
poszerzy¢ wiedze w zakresie organizacji stanowiska, bezpieczenstwa i
jakosci ustugi oraz wdraza¢ rozwigzania wspierajgce bardziej Swiadomg,
odpowiedzialng i zasobooszczedng organizacje pracy.

18-05-2026

stacjonarna
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Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Gua Sha i estetycznego kinesiotapingu,
obejmujacych kwalifikacje klienta, dobér technik, wykonanie zabiegu oraz organizacje stanowiska pracy zgodnie z
zasadami racjonalnego wykorzystania materiatéw i zasobdw, a takze do komunikacji z klientem z uwzglednieniem zasad
prosrodowiskowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia dezynfekcje i sterylizacje na

. . " Test teoretyczny
podstawie opisu sytuaciji

wskazuje wtasciwg metode
postepowania (dezynfekcja lub
sterylizacja) dla podanego narzedzia
lub powierzchni

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady BHP i higieny
pracy przy zabiegach manualnych.

wskazuje prawidtowa procedure higieny

T
rak dla podanego etapu zabiegu est teoretyczny
wskazuje wlasciwy srodek ochrony

indywidualnej dla podanego etapu Test teoretyczny

zabiegu

wskazuje elementy przygotowania
stanowiska przed zabiegiem w Test teoretyczny
prawidtowej kolejnosci

Charakteryzuje organizacje stanowiska
pracy w standardzie clean desk oraz
dziatania ograniczajace

wskazuje dziatanie ograniczajace
ryzyko zanieczyszczenia stanowiska Test teoretyczny

. L . podczas zabiegu
zanieczyszczenia i straty materiatowe.

wskazuje dziatanie ograniczajace straty
materiatowe lub nadmiarowe zuzycie Test teoretyczny
produktéw

wskazuje wskazania do zabiegu w

Test teoretyczn
opisie przypadku yezny

wskazuje przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne w opisie Test teoretyczny
przypadku

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do masazu Gua Sha i
kinesiotapingu estetycznego.

wybiera decyzje dla opisu przypadku:
wykona¢ zabieg, zmodyfikowaé, nie Test teoretyczny
wykonaé



Efekty uczenia sie

Dobiera technike masazu Gua Sha do
celu zabiegowego i obszaru pracy.

Dobiera aplikacje kinesiotapingu
estetycznego do celu zabiegowego i
obszaru pracy.

Dobiera rozwigzania racjonalnego
wykorzystania materiatéw i zasobéw
oraz ograniczania odpadéw.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
higieng oraz minimalizacjg odpadéw.

Kryteria weryfikacji

wskazuje cel pracy dla wybranego
obszaru twarzy lub szyi

dobiera rodzaj ptytki i sposéb
prowadzenia do celu pracy

dobiera kierunek ruchu i tempo
adekwatne do obszaru

wskazuje cel aplikacji dla wybranego
obszaru

dobiera typ aplikacji do celu i obszaru

dobiera dtugosé tasmy i sposéb
przygotowania koricéwek

wybiera dziatanie ograniczajace zuzycie
jednorazowych materiatéow na
stanowisku

wybiera dziatanie ograniczajace zuzycie
preparatéw w zabiegu

wybiera dziatanie organizacyjne
zmniejszajace straty materiatowe

przygotowuje stanowisko w standardzie
clean desk

wykonuje higiene rak zgodnie z
procedurg

zabezpiecza powierzchnie i narzedzia
zgodnie z zasadami higieny

segreguje odpady zgodnie z
oznaczeniami pojemnikow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz Gua Sha zgodnie z

metodyka i zasadami bezpieczenstwa.

Wykonuje aplikacje kinesiotapingu
estetycznego zgodnie z metodyka.

Stosuje zasady profesjonalnej

komunikac;ji i etyki w pracy z klientem.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

ustawia pozycje klienta i wtasna
ergonomie przed rozpoczeciem pracy

prowadzi ptytke w prawidtowym
kierunku dla wskazanego obszaru

utrzymuje nacisk adekwatne do techniki
i reakcji tkanek

zachowuje tempo pracy adekwatne do
techniki

przygotowuje skore do aplikacji zgodnie
z procedurg

wyznacza miejsce i kierunek aplikaciji
zgodnie z celem

nakleja tasme z wtasciwym napigciem i
bez fatd

sprawdza komfort klienta i stabilnos¢
aplikaciji

komunikuje cel i przebieg zabiegu w
sposob zrozumialy i rzeczowy

informuje o mozliwych reakcjach
pozabiegowych i zasadach
bezpieczenstwa

wskazuje jedno dziatanie
prosrodowiskowe wtasciwe dla
przebiegu zabiegu i organizaciji
stanowiska

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie tgczy tradycyjne, niskoemisyjne techniki manualne (Gua Sha) z nowoczesnymi praktykami prosrodowiskowymi i zasadami
odpowiedzialnego doboru materiatéw w tapingu. Kazdy modut — zaréwno teoretyczny, jak i praktyczny — akcentuje eko-ergonomie
stanowiska, oszczednosé zasobow (woda, energia, materiaty), gospodarke obiegu zamknigetego (GOZ) oraz $wiadome wybory
konsumenckie w gabinecie beauty. Uczestnicy uczg sie m.in. jak wykorzystywac wielorazowe, trwate kamienie Gua Sha, jak
minimalizowaé odpady w tapingu (techniki ,zero waste”, precyzyjne docinanie, planowanie zuzycia), jak optimizowa¢ zuzycie wody i
energii przy przygotowaniu skory i dezynfekcji stanowiska oraz jak prowadzi¢ etyczna, ,zielona” komunikacje z klientem (cyfrowe
materiaty zamiast papierowych, green marketing). Program obejmuje przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju, edukacje klienta w zakresie codziennych eko-praktyk i $wiadomych wyboréw, a harmonogram zapewnia rownowage miedzy
teorig i praktyka.

Program szkolenia:
Modut 1: Wprowadzenie do masazu Gua Sha — (TEORIA)

e e Zapoznanie sie z metodg pracy kamieniem Gua Sha z naciskiem na jego naturalny, niewysokoemisyjny charakter w poréwnaniu do

zabiegdéw sprzetowych i aparaturowych.

¢ Historia masazu — tradycyjne techniki w kontekscie wspétczesnych trendédw niskoemisyjnych i powrotu do metod przyjaznych
Srodowisku.

e Efekty zabiegu — poprawa krazenia, drenaz limfatyczny, naturalny lifting jako alternatywa dla chemicznych i energochtonnych
procedur.

¢ Grupa docelowa - klienci poszukujacy ustug zgodnych z ideg zielonej gospodarki i $wiadomej konsumpcji (RSI 2030).

* Przeciwwskazania — bezpieczenstwo i odpowiedzialna praktyka w kontekscie etycznym i ekologicznym (minimalizacja uzycia
zbednych preparatéw, przestrzeganie zasad eko-ergonomii).

Uczestnik bedzie charakteryzowac historie i efekty masazu Gua Sha, analizowaé wskazania i przeciwwskazania, identyfikowa¢ zasady
bezpiecznej i odpowiedzialnej praktyki w konteks$cie zrbwnowazonego rozwoju oraz gospodarki obiegu zamknietego zgodnie z RSI 2030 i
PRT 3.6.

Modut 2: Komunikacja z klientem i podstawy marketingu (TEORIA)

e o Jak przeprowadzi¢ profesjonalng rozmowe wstepng z klientem z uwzglednieniem etyki i zielonych wartosci (ekologia, Swiadomy
wybor, bezpieczeristwo).
¢ Jak opowiada¢ o korzysciach zabiegu, aby budowa¢ zaufanie, jednoczesnie podkreslajac aspekt naturalnosci i oszczednosci
zasobow.
¢ Wskazdéwki marketingowe — promocja masazu Gua Sha + tapingu w duchu green marketingu, z uzyciem cyfrowych materiatow
zamiast drukowanych, ograniczanie zuzycia papieru i plastiku, zgodnie z kierunkami transformacji cyfrowo-ekologicznej (PRT 3.3,
RSI: Zielona Gospodarka).

Uczestnik bedzie prowadzi¢ profesjonalng rozmowe z klientem, prezentowaé korzysci zabiegu w duchu etycznej i ekologicznej
komunikaciji, wdrazaé zasady green marketingu oraz promowac ustugi zgodne z ideg Zielonej Gospodarki i transformacji niskoemisyjnej
wskazanej w RSI 2030.

Modut 3: Kinesiotaping estetyczny — (TEORIA)

e ¢ Dziatanie tasm kinesio na poziomie tkanek i uktadu limfatycznego w kontekscie naturalnych proceséw regeneracji organizmu.
¢ Przeciwwskazania - kiedy nie stosowac tapingu, w tym zasady swiadomego i odpowiedzialnego wykorzystania materiatow.
o Efekty zastosowania tapingu estetycznego jako alternatywy dla bardziej inwazyjnych, wysokoemisyjnych procedur.
¢ Rodzaje tasm — dobdr materiatéw biodegradowalnych i przyjaznych srodowisku zgodnie z PRT (obszar GOZ).
¢ Przygotowanie skory, techniki aplikacji, zasady napiecia i klejenia z uwzglednieniem minimalizacji odpaddéw, ponownego uzycia
materiatéw i oszczednosci zasobdw.



Uczestnik bedzie opisywaé¢ mechanizmy dziatania tasm, identyfikowa¢ przeciwwskazania, dobiera¢ materiaty zgodnie z zasada
ograniczania odpadoéw i wyboru surowcéw biodegradowalnych, analizowa¢ techniki aplikacji z uwzglednieniem efektywnosci i
oszczednosci zasobow, zgodnie z PRT 3.3 i 3.6.

Modut 4: Praktyka masazu kamieniem Gua Sha (PRAKTYKA)

e o Masaz barkéw i okolicy tzw. wdowiego garbu — opracowanie napieé przy uzyciu technik manualnych zamiast energochtonnych

urzadzen.

e Masaz limfatyczny twarzy i szyi — wspieranie naturalnych proceséw detoksykacji organizmu, redukcja obrzekéw w duchu
profilaktyki prozdrowotnej i zréwnowazonego stylu zycia.

e Masaz czepca $ciegnistego — uwalnianie napie¢ gtowy, rozluznienie tkanek, redukcja stresu (aspekt dobrostanu psychofizycznego
zgodny z RSI — zdrowie i wellness jako element Zielonego Slgska).

¢ Masaz liftingujacy — techniki unoszace, wygtadzajgce i modelujgce rysy twarzy z akcentem na naturalnosc i brak koniecznosci
stosowania chemicznych preparatéw.

Uczestnik bedzie wykonywa¢ masaz poszczegoélnych obszaréw ciata, stosowac techniki drenazowe i liftingujgce, analizowa¢ ergonomie
pracy, ograniczaé zuzycie preparatdw i energii, wdraza¢ zasady eko-ergonomii i GOZ zgodnie z kierunkami Zielonego Slgska z RSI 2030.

Modut 5: Praktyka kinesiotapingu estetycznego - aplikacje (PRAKTYKA)

e ¢ Taping liftingujacy twarzy — redukcja zmarszczek i poprawa owalu przy zastosowaniu ekologicznych materiatéw i Swiadomej
minimalizacji zuzycia tasmy.
¢ Aplikacje na dekolt — wygtadzenie i ujedrnienie tkanek z zachowaniem zasad eko-ergonomii i ograniczania odpadoéw.
¢ Aplikacje na okolice wdowiego garbu — zmniejszenie napiecia karku i drenaz zastojow w tkankach, z uwzglednieniem ergonomii
pracy i zasobooszczednosci (PRT: technologie dla zdrowia i Srodowiska).

Uczestnik bedzie wykonywac aplikacje tapingu na twarzy, dekolcie i karku, analizowa¢ dobér technik i materiatéw, stosowaé tasmy w
sposo6b zasobooszczedny, wdraza¢ zasady ograniczania odpaddw i stosowania materiatow przyjaznych srodowisku, zgodnie z
priorytetami RSI 2030 i PRT dla Zielonej Gospodarki.

Modut 6: Zakoriczenie — Walidacja i podsumowanie

Liczba godzin ustugi to 12 godzin dydaktycznych,
co odpowiada 9 godzinom zegarowym, w tym:

¢ 1.5 godziny teorii

¢ 5.5 godzin praktyki

¢ 1 godzina przerwy obiadowej (wliczana do czasu trwania ustugi)
¢ 1 godziny walidacji (wliczana do czasu trwania ustugi)

Powigzanie z PRT WSL 2030

e ¢ 3.3 Gospodarowanie odpadami — nauka segregacji i minimalizacji odpadéw w gabinecie; Swiadomy dobér materiatéw w tapingu
(preferencja tasm biodegradowalnych lub o nizszym $ladzie srodowiskowym), techniki ,zero waste” (m.in. oszczedne docinanie
tasm, ponowne uzycie akcesoridw, ograniczanie jednorazéwek), planowanie zakupéw pod katem redukcji odpaddw.

¢ 3.6 Zarzadzanie sSrodowiskiem — wdrazanie eko-ergonomii stanowiska, optymalizacja zuzycia energii i wody (np. procedury
przygotowania skéry i mycia narzedzi), ksztattowanie postaw proekologicznych u uczestnikéw i klientéw, w tym $wiadomych
wyboréw konsumenckich i rezygnacji z energochtonnych/chemicznych alternatyw tam, gdzie to zasadne.

Powiazanie z RSI WSL 2030 - ,Zielona Gospodarka”

Szkolenie wpisuje sie w inteligentng specjalizacje ,Zielona gospodarka”, promujgc naturalne, manualne metody o niskim $ladzie
weglowym, efektywne gospodarowanie zasobami, minimalizacje odpadéw oraz GOZ. W obszarze komunikacji i sprzedazy ustug
wykorzystywany jest green marketing i digitalizacja materiatéw (elektroniczne karty, e-instrukcje, e-zgody), co ogranicza zuzycie papieru i
logistyki.

Elementy prosrodowiskowe i zrownowazonego rozwoju w szkoleniu
+ Gua Sha jako alternatywa niskoemisyjna — wielorazowe kamienie (jadeit, obsydian, stal), brak urzadzen, ograniczenie chemii.
+ Zarzadzanie odpadami / GOZ - oszczedne docinanie tasm, preferencja biodegradowalnych materiatéw, segregacja i utylizacja.

+ Oszczednosé wody i energii — procedury z mniejszym zuzyciem mediéw, srodki higieniczne o nizszym wptywie na srodowisko.



+ Eko-ergonomia — ustawienie stanowiska zmniejszajgce obcigzenie fizyczne i ryzyko kontuzji.

+ Minimalizacja odpadéw w tapingu - techniki ,zero waste”, wykorzystanie resztek tasmy.

+ Naturalne preparaty - oleje z certyfikatami eko, bezpieczne srodki dezynfekciji, ograniczenie opakowan.
- Cyfrowa dokumentacja - formularze i materiaty w wersji elektronicznej (,paper-less”), green marketing.
+ Edukacja klienta — auto-techniki, Swiadome zuzycie kosmetykdw i wody.

Szkolenie w grupie do 4 osdb, indywidualne podejscie i nadzér nad technika. uczestnik korzysta z wtasnego stanowiska praktycznego
wyposazonego w kamien Gua Sha, tasmy kinesio, nozyczki, lustro z o$wietleniem oraz srodki higieniczne i dezynfekcyjne. Zajecia
prowadzone sg w sali spetniajgcej wymogi sanitarne i BHP, z mozliwos$cig ¢wiczen w parach lub na modelkach. Uczestnicy otrzymuja
skrypt z ilustracjami, dostep do materiatéw dodatkowych oraz niezbedne produkty zuzywalne.

INFORMACJE DODATKOWE

¢ Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych.
¢ Przerwy obiadowe i walidacja sg ujete w harmonogramie i wliczane w czas ustugi.

Walidacja

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektéw
ksztatcenia w zakresie, ktérego sam nauczat. Ustuga konczy sie walidacjg prowadzong przez Fundacje My Personality Skills- przez osobe
nieuczestniczaca w procesie szkoleniowym.

Walidacja stanowi integralng cze$¢ ustugi rozwojowe;j i jest realizowana jako wyodrebniona cze$¢ harmonogramu w ostatnim dniu
szkolenia, w miejscu jego realizacji. Metody walidacji sg zgodne z metodami przypisanymi do efektéw uczenia sie i obejmujg test
teoretyczny oraz analize dowodéw i deklaracji. Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi tego samego dnia w ktérym odbyta sie
walidacja.

Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez Fundacje My Personality Skills i potwierdza nabycie
kwalifikacji ,Masazysta”.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Teoria -

Wprowadzenie
do masazu Gua
Sha: metoda,
historia, efekty,
grupa docelowa,
alternatywa dla
Yelena
procedur 19-05-2026 09:00 09:30 00:30
L Sobolevskaya
wysokoemisyjnyc
h, eko-
ergonomia,
bezpieczenstwo i
przeciwwskazani
a (RSI 2030, PRT
3.6)



Przedmiot / temat

Teoria —

Komunikacja i
marketing: etyka,
green marketing,
materiaty
cyfrowe zamiast
drukowanych,
$wiadome
wybory
konsumenckie
(RSI: Zielona
Gospodarka, PRT
3.3)

Teoria -
Kinesiotaping
estetyczny:
dziatanie tasm,
efekty,
przeciwwskazani
a, przygotowanie
skory, zasady
aplikacji, dobor
eko-materiatéw,
techniki zero
waste i
ograniczanie
odpadow (PRT
3.3,3.6)

Praktyka -

Masaz Gua Sha:
barki i wdowi
garb -
manualnie,
redukcja napie¢,
oszczednosé
energii

Praktyka —

Masaz Gua Sha:
limfatyczny
twarzy i szyi -
naturalna
detoksykacja,
redukcja
obrzekéw,
profilaktyka

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:00

11:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

Praktyka -

Masaz Gua Sha:
czepiec
$ciegnisty —
redukcja stresu i
napie¢,
dobrostan
psychofizyczny
(RS12030

Praktyka -

Masaz Gua Sha:
liftingujacy -
naturalne
modelowanie
ryséw twarzy, bez
preparatéw
chemicznych

Praktyka -
Kinesiotaping:
twarz, dekolt,
wdowi garb —
eko-tasmy,
oszczedne
docinanie,
ergonomia pracy
(PRT 3.3)

Przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
trwania ustugi)

Praktyka
- Kinesiotaping i
petny rytuat Gua
Sha: integracja
technik, eko-
ergonomia,
ograniczanie
zuzycia
materiatéw,
praca zgodna z
GOZ (PRT 3.6,
RSl Zielona
Gospodarka)

Walidacja

test teoretyczny,
oberwacjaw
warunkach
symulowanych

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
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Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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Yelena Sobolevskaya

Yelena Sobolevskaya to specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmtadzania, tgczaca
wiedze z zakresu naturoterapii, pracy z ciatem i technik estetycznych. Prowadzi gabinet w Zabrzu,
gdzie stosuje m.in. masaz Kobido, Gua Sha, kinesiotaping estetyczny i terapie powieziowa.

0d 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branzy beauty. Ukonczyta kurs Holistic Fascia
Release z egzaminem 17 marca 2024 r. (Klimek Academy) oraz kurs Naturoterapia — naturalne
metody leczenia 3 lutego 2025 r. (Centrum Rozwoju Personalnego), co potwierdza jej aktywnos$é
edukacyjng i zawodowa w ostatnich 5 latach.

Posiada certyfikat trenera branzy beauty oraz uprawnienia w zakresie Facefitness, Face Yogi i
holistycznej pracy z ciatem. Wszystkie kwalifikacje zostaty zdobyte i udokumentowane zgodnie z
wymaganiami BUR (certyfikaty, zaswiadczenia, dyplomy).

W pracy szkoleniowej stawia na technike, Swiadome podejs$cie do pielegnacji oraz skuteczne
taczenie metod estetycznych i terapeutycznych. Ceniona za profesjonalizm i zaangazowanie, dzieli
sie wiedza réwniez w mediach spotecznosciowych, wspierajac rozwoj uczestnikéw poprzez
praktyke i edukacje.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzedzia do pracy, dzieki czemu
uczestnicy moga w petni skoncentrowac si¢ na nauce i doskonaleniu umiejgtnosci. Kazdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie
opracowany skrypt szkoleniowy, przygotowany przez doswiadczonego instruktora, zawierajgcy szczegétowe opisy technik, ilustracje oraz
praktyczne wskazéwki, ktére bedg pomocne réwniez po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba dorosta zainteresowana nabyciem lub rozwinieciem kompetencji w zakresie masazu Gua Sha i
kinesiotapingu estetycznego w pracy w branzy beauty, wellness, terapii manualnej lub ustug pokrewnych. Warunkiem udziatu jest
gotowos¢ do uczestnictwa w czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia, w tym do wykonywania éwiczen praktycznych w parach lub na
modelkach, z zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa i organizacji pracy. Uczestnik powinien nie mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w ¢éwiczeniach praktycznych oraz do wykonywania manualnych technik pracy w obrebie twarzy, szyi, dekoltu i karku.

Informacje dodatkowe

¢ Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz mozliwo$ci udziatu w wybranym terminie.

e W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa
bedzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z pézn. zm.).

e W przypadku szkolen, ktére nie sa dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku
VAT.

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



