
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

PHU DOMAR

DOMINIKA

GRZESIEWICZ

    4,9 / 5

72 oceny

Szkolenie - Masaż Gua Sha i Kinesiotaping
Estetyczny w duchu Zielonej Gospodarki –
naturalne techniki pielęgnacji i regeneracji
zgodne z zasadami zrównoważonego
rozwoju. (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/01/28/176078/3289289

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Zabrze

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 12:00 h

 19.05.2026 do 19.05.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych pracujących lub planujących

pracę w branży beauty, wellness, terapii manualnej oraz usług

pokrewnych, w szczególności do masażystów, fizjoterapeutów,

kosmetologów, właścicieli i pracowników gabinetów, a także osób

świadczących usługi mobilne. Grupę docelową stanowią również osoby

związane z sektorem SPA, rehabilitacji, fitness i odnowy biologicznej,

które w swojej pracy wykonują lub planują wykonywać usługi manualne

ukierunkowane na lifting, drenaż, regenerację i poprawę kondycji tkanek.

Szkolenie jest przeznaczone dla osób, które chcą rozwinąć praktyczne

umiejętności wykonywania naturalnych metod pracy manualnej,

poszerzyć wiedzę w zakresie organizacji stanowiska, bezpieczeństwa i

jakości usługi oraz wdrażać rozwiązania wspierające bardziej świadomą,

odpowiedzialną i zasobooszczędną organizację pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 18-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masażu Gua Sha i estetycznego kinesiotapingu,

obejmujących kwalifikację klienta, dobór technik, wykonanie zabiegu oraz organizację stanowiska pracy zgodnie z

zasadami racjonalnego wykorzystania materiałów i zasobów, a także do komunikacji z klientem z uwzględnieniem zasad

prośrodowiskowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady BHP i higieny

pracy przy zabiegach manualnych.

rozróżnia dezynfekcję i sterylizację na

podstawie opisu sytuacji
Test teoretyczny

wskazuje właściwą metodę

postępowania (dezynfekcja lub

sterylizacja) dla podanego narzędzia

lub powierzchni

Test teoretyczny

wskazuje prawidłową procedurę higieny

rąk dla podanego etapu zabiegu
Test teoretyczny

wskazuje właściwy środek ochrony

indywidualnej dla podanego etapu

zabiegu

Test teoretyczny

Charakteryzuje organizację stanowiska

pracy w standardzie clean desk oraz

działania ograniczające

zanieczyszczenia i straty materiałowe.

wskazuje elementy przygotowania

stanowiska przed zabiegiem w

prawidłowej kolejności

Test teoretyczny

wskazuje działanie ograniczające

ryzyko zanieczyszczenia stanowiska

podczas zabiegu

Test teoretyczny

wskazuje działanie ograniczające straty

materiałowe lub nadmiarowe zużycie

produktów

Test teoretyczny

Rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do masażu Gua Sha i

kinesiotapingu estetycznego.

wskazuje wskazania do zabiegu w

opisie przypadku
Test teoretyczny

wskazuje przeciwwskazania

bezwzględne i względne w opisie

przypadku

Test teoretyczny

wybiera decyzję dla opisu przypadku:

wykonać zabieg, zmodyfikować, nie

wykonać

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera technikę masażu Gua Sha do

celu zabiegowego i obszaru pracy.

wskazuje cel pracy dla wybranego

obszaru twarzy lub szyi
Test teoretyczny

dobiera rodzaj płytki i sposób

prowadzenia do celu pracy
Test teoretyczny

dobiera kierunek ruchu i tempo

adekwatne do obszaru
Test teoretyczny

Dobiera aplikację kinesiotapingu

estetycznego do celu zabiegowego i

obszaru pracy.

wskazuje cel aplikacji dla wybranego

obszaru
Test teoretyczny

dobiera typ aplikacji do celu i obszaru Test teoretyczny

dobiera długość taśmy i sposób

przygotowania końcówek
Test teoretyczny

Dobiera rozwiązania racjonalnego

wykorzystania materiałów i zasobów

oraz ograniczania odpadów.

wybiera działanie ograniczające zużycie

jednorazowych materiałów na

stanowisku

Test teoretyczny

wybiera działanie ograniczające zużycie

preparatów w zabiegu
Test teoretyczny

wybiera działanie organizacyjne

zmniejszające straty materiałowe
Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

higieną oraz minimalizacją odpadów.

przygotowuje stanowisko w standardzie

clean desk
Analiza dowodów i deklaracji

wykonuje higienę rąk zgodnie z

procedurą
Analiza dowodów i deklaracji

zabezpiecza powierzchnie i narzędzia

zgodnie z zasadami higieny
Analiza dowodów i deklaracji

segreguje odpady zgodnie z

oznaczeniami pojemników
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje masaż Gua Sha zgodnie z

metodyką i zasadami bezpieczeństwa.

ustawia pozycję klienta i własną

ergonomię przed rozpoczęciem pracy
Analiza dowodów i deklaracji

prowadzi płytkę w prawidłowym

kierunku dla wskazanego obszaru
Analiza dowodów i deklaracji

utrzymuje nacisk adekwatne do techniki

i reakcji tkanek
Analiza dowodów i deklaracji

zachowuje tempo pracy adekwatne do

techniki
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje aplikację kinesiotapingu

estetycznego zgodnie z metodyką.

przygotowuje skórę do aplikacji zgodnie

z procedurą
Analiza dowodów i deklaracji

wyznacza miejsce i kierunek aplikacji

zgodnie z celem
Analiza dowodów i deklaracji

nakleja taśmę z właściwym napięciem i

bez fałd
Analiza dowodów i deklaracji

sprawdza komfort klienta i stabilność

aplikacji
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady profesjonalnej

komunikacji i etyki w pracy z klientem.

komunikuje cel i przebieg zabiegu w

sposób zrozumiały i rzeczowy
Analiza dowodów i deklaracji

informuje o możliwych reakcjach

pozabiegowych i zasadach

bezpieczeństwa

Analiza dowodów i deklaracji

wskazuje jedno działanie

prośrodowiskowe właściwe dla

przebiegu zabiegu i organizacji

stanowiska

Analiza dowodów i deklaracji



Informacje

Program

Szkolenie łączy tradycyjne, niskoemisyjne techniki manualne (Gua Sha) z nowoczesnymi praktykami prośrodowiskowymi i zasadami

odpowiedzialnego doboru materiałów w tapingu. Każdy moduł – zarówno teoretyczny, jak i praktyczny – akcentuje eko-ergonomię

stanowiska, oszczędność zasobów (woda, energia, materiały), gospodarkę obiegu zamkniętego (GOZ) oraz świadome wybory

konsumenckie w gabinecie beauty. Uczestnicy uczą się m.in. jak wykorzystywać wielorazowe, trwałe kamienie Gua Sha, jak

minimalizować odpady w tapingu (techniki „zero waste”, precyzyjne docinanie, planowanie zużycia), jak optimizować zużycie wody i

energii przy przygotowaniu skóry i dezynfekcji stanowiska oraz jak prowadzić etyczną, „zieloną” komunikację z klientem (cyfrowe

materiały zamiast papierowych, green marketing). Program obejmuje przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami zrównoważonego

rozwoju, edukację klienta w zakresie codziennych eko-praktyk i świadomych wyborów, a harmonogram zapewnia równowagę między

teorią i praktyką.

Program szkolenia:

Moduł 1: Wprowadzenie do masażu Gua Sha – (TEORIA)

Zapoznanie się z metodą pracy kamieniem Gua Sha z naciskiem na jego naturalny, niewysokoemisyjny charakter w porównaniu do

zabiegów sprzętowych i aparaturowych.

Historia masażu – tradycyjne techniki w kontekście współczesnych trendów niskoemisyjnych i powrotu do metod przyjaznych

środowisku.

Efekty zabiegu – poprawa krążenia, drenaż limfatyczny, naturalny lifting jako alternatywa dla chemicznych i energochłonnych

procedur.

Grupa docelowa – klienci poszukujący usług zgodnych z ideą zielonej gospodarki i świadomej konsumpcji (RSI 2030).

Przeciwwskazania – bezpieczeństwo i odpowiedzialna praktyka w kontekście etycznym i ekologicznym (minimalizacja użycia

zbędnych preparatów, przestrzeganie zasad eko-ergonomii).

Uczestnik będzie charakteryzować historię i efekty masażu Gua Sha, analizować wskazania i przeciwwskazania, identyfikować zasady

bezpiecznej i odpowiedzialnej praktyki w kontekście zrównoważonego rozwoju oraz gospodarki obiegu zamkniętego zgodnie z RSI 2030 i

PRT 3.6.

Moduł 2: Komunikacja z klientem i podstawy marketingu (TEORIA)

Jak przeprowadzić profesjonalną rozmowę wstępną z klientem z uwzględnieniem etyki i zielonych wartości (ekologia, świadomy

wybór, bezpieczeństwo).

Jak opowiadać o korzyściach zabiegu, aby budować zaufanie, jednocześnie podkreślając aspekt naturalności i oszczędności

zasobów.

Wskazówki marketingowe – promocja masażu Gua Sha + tapingu w duchu green marketingu, z użyciem cyfrowych materiałów

zamiast drukowanych, ograniczanie zużycia papieru i plastiku, zgodnie z kierunkami transformacji cyfrowo-ekologicznej (PRT 3.3,

RSI: Zielona Gospodarka).

Uczestnik będzie prowadzić profesjonalną rozmowę z klientem, prezentować korzyści zabiegu w duchu etycznej i ekologicznej

komunikacji, wdrażać zasady green marketingu oraz promować usługi zgodne z ideą Zielonej Gospodarki i transformacji niskoemisyjnej

wskazanej w RSI 2030.

Moduł 3: Kinesiotaping estetyczny – (TEORIA)

Działanie taśm kinesio na poziomie tkanek i układu limfatycznego w kontekście naturalnych procesów regeneracji organizmu.

Przeciwwskazania – kiedy nie stosować tapingu, w tym zasady świadomego i odpowiedzialnego wykorzystania materiałów.

Efekty zastosowania tapingu estetycznego jako alternatywy dla bardziej inwazyjnych, wysokoemisyjnych procedur.

Rodzaje taśm – dobór materiałów biodegradowalnych i przyjaznych środowisku zgodnie z PRT (obszar GOZ).

Przygotowanie skóry, techniki aplikacji, zasady napięcia i klejenia z uwzględnieniem minimalizacji odpadów, ponownego użycia

materiałów i oszczędności zasobów.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Uczestnik będzie opisywać mechanizmy działania taśm, identyfikować przeciwwskazania, dobierać materiały zgodnie z zasadą

ograniczania odpadów i wyboru surowców biodegradowalnych, analizować techniki aplikacji z uwzględnieniem efektywności i

oszczędności zasobów, zgodnie z PRT 3.3 i 3.6.

Moduł 4: Praktyka masażu kamieniem Gua Sha (PRAKTYKA)

Masaż barków i okolicy tzw. wdowiego garbu – opracowanie napięć przy użyciu technik manualnych zamiast energochłonnych

urządzeń.

Masaż limfatyczny twarzy i szyi – wspieranie naturalnych procesów detoksykacji organizmu, redukcja obrzęków w duchu

profilaktyki prozdrowotnej i zrównoważonego stylu życia.

Masaż czepca ścięgnistego – uwalnianie napięć głowy, rozluźnienie tkanek, redukcja stresu (aspekt dobrostanu psychofizycznego

zgodny z RSI – zdrowie i wellness jako element Zielonego Śląska).

Masaż liftingujący – techniki unoszące, wygładzające i modelujące rysy twarzy z akcentem na naturalność i brak konieczności

stosowania chemicznych preparatów.

Uczestnik będzie wykonywać masaż poszczególnych obszarów ciała, stosować techniki drenażowe i liftingujące, analizować ergonomię

pracy, ograniczać zużycie preparatów i energii, wdrażać zasady eko-ergonomii i GOZ zgodnie z kierunkami Zielonego Śląska z RSI 2030.

Moduł 5: Praktyka kinesiotapingu estetycznego – aplikacje (PRAKTYKA)

Taping liftingujący twarzy – redukcja zmarszczek i poprawa owalu przy zastosowaniu ekologicznych materiałów i świadomej

minimalizacji zużycia taśmy.

Aplikacje na dekolt – wygładzenie i ujędrnienie tkanek z zachowaniem zasad eko-ergonomii i ograniczania odpadów.

Aplikacje na okolice wdowiego garbu – zmniejszenie napięcia karku i drenaż zastojów w tkankach, z uwzględnieniem ergonomii

pracy i zasobooszczędności (PRT: technologie dla zdrowia i środowiska).

Uczestnik będzie wykonywać aplikacje tapingu na twarzy, dekolcie i karku, analizować dobór technik i materiałów, stosować taśmy w

sposób zasobooszczędny, wdrażać zasady ograniczania odpadów i stosowania materiałów przyjaznych środowisku, zgodnie z

priorytetami RSI 2030 i PRT dla Zielonej Gospodarki.

Moduł 6: Zakończenie – Walidacja i podsumowanie

Liczba godzin usługi to 12 godzin dydaktycznych,

co odpowiada 9 godzinom zegarowym, w tym:

1.5 godziny teorii

5.5 godzin praktyki

1 godzina przerwy obiadowej (wliczana do czasu trwania usługi)

1 godziny walidacji (wliczana do czasu trwania usługi)

__________________

Powiązanie z PRT WSL 2030

3.3 Gospodarowanie odpadami – nauka segregacji i minimalizacji odpadów w gabinecie; świadomy dobór materiałów w tapingu

(preferencja taśm biodegradowalnych lub o niższym śladzie środowiskowym), techniki „zero waste” (m.in. oszczędne docinanie

taśm, ponowne użycie akcesoriów, ograniczanie jednorazówek), planowanie zakupów pod kątem redukcji odpadów.

3.6 Zarządzanie środowiskiem – wdrażanie eko-ergonomii stanowiska, optymalizacja zużycia energii i wody (np. procedury

przygotowania skóry i mycia narzędzi), kształtowanie postaw proekologicznych u uczestników i klientów, w tym świadomych

wyborów konsumenckich i rezygnacji z energochłonnych/chemicznych alternatyw tam, gdzie to zasadne.

Powiązanie z RSI WSL 2030 – „Zielona Gospodarka”

Szkolenie wpisuje się w inteligentną specjalizację „Zielona gospodarka”, promując naturalne, manualne metody o niskim śladzie

węglowym, efektywne gospodarowanie zasobami, minimalizację odpadów oraz GOZ. W obszarze komunikacji i sprzedaży usług

wykorzystywany jest green marketing i digitalizacja materiałów (elektroniczne karty, e-instrukcje, e-zgody), co ogranicza zużycie papieru i

logistyki.

Elementy prośrodowiskowe i zrównoważonego rozwoju w szkoleniu

• Gua Sha jako alternatywa niskoemisyjna – wielorazowe kamienie (jadeit, obsydian, stal), brak urządzeń, ograniczenie chemii.

• Zarządzanie odpadami / GOZ – oszczędne docinanie taśm, preferencja biodegradowalnych materiałów, segregacja i utylizacja.

• Oszczędność wody i energii – procedury z mniejszym zużyciem mediów, środki higieniczne o niższym wpływie na środowisko.



• Eko-ergonomia – ustawienie stanowiska zmniejszające obciążenie fizyczne i ryzyko kontuzji.

• Minimalizacja odpadów w tapingu – techniki „zero waste”, wykorzystanie resztek taśmy.

• Naturalne preparaty – oleje z certyfikatami eko, bezpieczne środki dezynfekcji, ograniczenie opakowań.

• Cyfrowa dokumentacja – formularze i materiały w wersji elektronicznej („paper-less”), green marketing.

• Edukacja klienta – auto-techniki, świadome zużycie kosmetyków i wody.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia usługi

Szkolenie w grupie do 4 osób, indywidualne podejście i nadzór nad techniką. uczestnik korzysta z własnego stanowiska praktycznego

wyposażonego w kamień Gua Sha, taśmy kinesio, nożyczki, lustro z oświetleniem oraz środki higieniczne i dezynfekcyjne. Zajęcia

prowadzone są w sali spełniającej wymogi sanitarne i BHP, z możliwością ćwiczeń w parach lub na modelkach. Uczestnicy otrzymują

skrypt z ilustracjami, dostęp do materiałów dodatkowych oraz niezbędne produkty zużywalne.

INFORMACJE DODATKOWE

Czas trwania usługi rozwojowej został określony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych.

Przerwy obiadowe i walidacja są ujęte w harmonogramie i wliczane w czas usługi.

Walidacja

Walidacja odbywa się niezależnie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzący szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektów

kształcenia w zakresie, którego sam nauczał. Usługa kończy się walidacją prowadzoną przez Fundację My Personality Skills- przez osobę

nieuczestniczącą w procesie szkoleniowym.

Walidacja stanowi integralną część usługi rozwojowej i jest realizowana jako wyodrębniona część harmonogramu w ostatnim dniu

szkolenia, w miejscu jego realizacji. Metody walidacji są zgodne z metodami przypisanymi do efektów uczenia się i obejmują test

teoretyczny oraz analizę dowodów i deklaracji. Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi tego samego dnia w którym odbyła się

walidacja.

Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez Fundację My Personality Skills i potwierdza nabycie

kwalifikacji „Masażysta”.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Teoria –

Wprowadzenie

do masażu Gua

Sha: metoda,

historia, efekty,

grupa docelowa,

alternatywa dla

procedur

wysokoemisyjnyc

h, eko-

ergonomia,

bezpieczeństwo i

przeciwwskazani

a (RSI 2030, PRT

3.6)

Yelena

Sobolevskaya
19-05-2026 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 11  Teoria –

Komunikacja i

marketing: etyka,

green marketing,

materiały

cyfrowe zamiast

drukowanych,

świadome

wybory

konsumenckie

(RSI: Zielona

Gospodarka, PRT

3.3)

Yelena

Sobolevskaya
19-05-2026 09:30 10:00 00:30

3 z 11  Teoria –

Kinesiotaping

estetyczny:

działanie taśm,

efekty,

przeciwwskazani

a, przygotowanie

skóry, zasady

aplikacji, dobór

eko-materiałów,

techniki zero

waste i

ograniczanie

odpadów (PRT

3.3, 3.6)

Yelena

Sobolevskaya
19-05-2026 10:00 10:30 00:30

4 z 11  Praktyka –

Masaż Gua Sha:

barki i wdowi

garb –

manualnie,

redukcja napięć,

oszczędność

energii

Yelena

Sobolevskaya
19-05-2026 10:30 11:00 00:30

5 z 11  Praktyka –

Masaż Gua Sha:

limfatyczny

twarzy i szyi –

naturalna

detoksykacja,

redukcja

obrzęków,

profilaktyka

Yelena

Sobolevskaya
19-05-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 11  Praktyka –

Masaż Gua Sha:

czepiec

ścięgnisty –

redukcja stresu i

napięć,

dobrostan

psychofizyczny

(RSI 2030

Yelena

Sobolevskaya
19-05-2026 11:30 12:00 00:30

7 z 11  Praktyka –

Masaż Gua Sha:

liftingujący –

naturalne

modelowanie

rysów twarzy, bez

preparatów

chemicznych

Yelena

Sobolevskaya
19-05-2026 12:00 13:00 01:00

8 z 11  Praktyka –

Kinesiotaping:

twarz, dekolt,

wdowi garb –

eko-taśmy,

oszczędne

docinanie,

ergonomia pracy

(PRT 3.3)

Yelena

Sobolevskaya
19-05-2026 13:00 14:00 01:00

9 z 11  Przerwa

obiadowa

(wliczona w czas

trwania usługi)

Yelena

Sobolevskaya
19-05-2026 14:00 15:00 01:00

10 z 11  Praktyka

– Kinesiotaping i

pełny rytuał Gua

Sha: integracja

technik, eko-

ergonomia,

ograniczanie

zużycia

materiałów,

praca zgodna z

GOZ (PRT 3.6,

RSI Zielona

Gospodarka)

Yelena

Sobolevskaya
19-05-2026 15:00 17:00 02:00

11 z 11  Walidacja

test teoretyczny,

oberwacja w

warunkach

symulowanych

- 19-05-2026 17:00 18:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Yelena Sobolevskaya

Yelena Sobolevskaya to specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmładzania, łącząca

wiedzę z zakresu naturoterapii, pracy z ciałem i technik estetycznych. Prowadzi gabinet w Zabrzu,

gdzie stosuje m.in. masaż Kobido, Gua Sha, kinesiotaping estetyczny i terapię powięziową.

Od 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branży beauty. Ukończyła kurs Holistic Fascia

Release z egzaminem 17 marca 2024 r. (Klimek Academy) oraz kurs Naturoterapia – naturalne

metody leczenia 3 lutego 2025 r. (Centrum Rozwoju Personalnego), co potwierdza jej aktywność

edukacyjną i zawodową w ostatnich 5 latach.

Posiada certyfikat trenera branży beauty oraz uprawnienia w zakresie Facefitness, Face Yogi i

holistycznej pracy z ciałem. Wszystkie kwalifikacje zostały zdobyte i udokumentowane zgodnie z

wymaganiami BUR (certyfikaty, zaświadczenia, dyplomy).

W pracy szkoleniowej stawia na technikę, świadome podejście do pielęgnacji oraz skuteczne

łączenie metod estetycznych i terapeutycznych. Ceniona za profesjonalizm i zaangażowanie, dzieli

się wiedzą również w mediach społecznościowych, wspierając rozwój uczestników poprzez

praktykę i edukację.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbędne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzędzia do pracy, dzięki czemu

uczestnicy mogą w pełni skoncentrować się na nauce i doskonaleniu umiejętności. Każdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie

opracowany skrypt szkoleniowy, przygotowany przez doświadczonego instruktora, zawierający szczegółowe opisy technik, ilustracje oraz

praktyczne wskazówki, które będą pomocne również po zakończeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem usługi może być osoba dorosła zainteresowana nabyciem lub rozwinięciem kompetencji w zakresie masażu Gua Sha i

kinesiotapingu estetycznego w pracy w branży beauty, wellness, terapii manualnej lub usług pokrewnych. Warunkiem udziału jest

gotowość do uczestnictwa w części teoretycznej i praktycznej szkolenia, w tym do wykonywania ćwiczeń praktycznych w parach lub na

modelkach, z zachowaniem zasad higieny, bezpieczeństwa i organizacji pracy. Uczestnik powinien nie mieć przeciwwskazań zdrowotnych

do udziału w ćwiczeniach praktycznych oraz do wykonywania manualnych technik pracy w obrębie twarzy, szyi, dekoltu i karku.

Informacje dodatkowe

Przed zapisaniem się na szkolenie prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostępności miejsc

oraz możliwości udziału w wybranym terminie.

W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze środków publicznych w wysokości co najmniej 70%, usługa szkoleniowa

będzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie

zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. 2013 poz. 1722, z późn. zm.).

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto należy doliczyć 23% podatku

VAT.

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2

41-800 Zabrze

woj. śląskie

Kontakt


DOMINIKA GRZESIEWICZ

E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608


