Mozliwos$¢ dofinansowania

Holistyczny Lifting Twarzy - rytuat masazu 5000,00 PLN brutto

- ZoMa®.  twarzyz czescig transbukalng i 5000,00 PLN  netto
‘éRZ'-%IZE WICZ  elementami zréwnowazonego rozwoju 217,39 PLN brutto/h
(masaz twarzy, masaz transbukalny, 217,39 PLN netto/h
drenaz limfatyczny, lifting miesniowo- 437.50 PLN cena rynkowa @
PHU DOMAR powigeziowy) - Zielone Kompetencje
DOMINIKA Numer ustugi 2026/01/28/176078/3289261
GRZESIEWICZ

Fk ek 49/5 © Zabrze / stacjonarna
® Ustuga szkoleniowa

® 23h

54 oceny

£ 25.04.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:
+ 0s6b dorostych z branzy beauty, wellness i ustug pokrewnych,

+ w szczegdlnosci: masazystek, kosmetolozek, wtascicielek gabinetow
oraz mobilnych stylistek,

+ 0s6b z sektoréw SPA, rehabilitacji i fizjoterapii.

Rozwijane kompetencje zielone:

+ oszczedne gospodarowanie energig i woda,

« stosowanie rekawiczek biodegradowalnych i materiatéw wielorazowych,

+ minimalizacja odpadéw i wdrazanie gospodarki obiegu zamknietego
(GoZ),

+ stosowanie zasad eko-ergonomii w pracy manualnej i pielegnacyjne;j.
Uczestnicy powinni by¢ zainteresowani:

+ naturalnymi metodami liftingu i regeneracji twarzy,

« holistycznym podejsciem do pielegnacji w duchu eko-beauty,

+ wdrazaniem praktyk prosrodowiskowych w ustugach beauty i wellness.
Wymagania:

« brak koniecznosci wczesniejszego doswiadczenia,

+ gotowos$¢ do pracy manualnej w bezposrednim kontakcie z klientem,

+ otwartos¢ na ekologiczne praktyki i zasady zrownowazonego rozwoju.



Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 22-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego, bezpiecznego i zasobooszczednego wykonywania
holistycznego liftingu twarzy z elementami masazu transbukalnego, drenazu limfatycznego i technik relaksacyjnych.
Program tgczy nowoczesne techniki manualne z zasadami zielonych kompetencji, obejmujgcymi eko-ergonomie,
ograniczenie zuzycia energii i wody, prace w duchu zero waste oraz stosowanie produktéw naturalnych i
biodegradowalnych zgodnie z ramami ESCO i GreenComp.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia i lokalizuje kluczowe

. - Test teoretyczny
struktury miesniowo-powigziowe.

Charakteryzuje anatomie i fizjologie Wyjasnia zaleznosci istotne dla drenazu

Test teoretyczn
twarzy, szyi i dekoltu. i liftingu. yezny

Uzasadnia dobér sity i kierunkéw pracy

Test teoretyczn
z tkankami dla bezpieczenstwa. yezny

Rozréznia dziatania ograniczajace
Lo - . Test teoretyczny
zuzycie wody, energii i odpadéw.

Wskazuje materiaty wielorazowe i
Definiuje zasady GOZ, eko-ergonomii i biodegradowalne odpowiednie do Test teoretyczny
niskoemisyjnych praktyk w gabinecie zabiegow.

Opisuje sposoby minimalizacji sladu
weglowego poprzez optymalizacje Test teoretyczny
czasu i produktow.



Efekty uczenia sie

Identyfikuje wskazania,
przeciwwskazania i zasady higieny w
pracy transbukalnej

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Wykonuje drenaz limfatyczny twarzy i
szyi w duchu green beauty

Realizuje techniki transbukalne i
miesniowo-powieziowe liftingujace

Komunikuje proekologiczne standardy
ustugi i edukuje klientke

Wspotpracuje z klientka, dbajac o
wellbeing i bezpieczenstwo

Kryteria weryfikacji

Kwalifikuje klientke do zabiegu na
podstawie wywiadu i przeciwwskazan.

Porzadkuje procedury dezynfekciji z
uzyciem $rodkéw niskoemisyjnych.

Okresla wymagania BHP i
dokumentacje, w tym cyfrowa karte
klienta.

Dobiera naturalne produkty i akcesoria
wielorazowe.

Konfiguruje stanowisko pod katem
oszczednosci zasobow.

Stosuje rozwigzania ograniczajace
odpady i materiaty jednorazowe.

Prowadzi ruchy w prawidtowych
kierunkach i rytmie z kontrolg nacisku.

Optymalizuje zuzycie produktu i
tekstyliow.

Monitoruje reakcje tkanek i modyfikuje
technike w zaleznosci od potrzeb.

Operuje technikami wewnatrzustnymi w
rekawiczkach biodegradowalnych.

Integruje prace wewnetrzng i
zewnetrzna w rytuale liftingujacym.

Kontroluje obcigzenie wtasne i
utrzymuje zasady higieny pracy.

Wyjasnia dobér naturalnych produktéw i
praktyk zero waste.

Rekomenduje lokalne produkty i
rozwigzania refill ograniczajace odpady.

Prowadzi swiadomy wywiad i uzgadnia
zgode na zabieg.

Utrzymuje standardy higieny, etyki i
komunikacji w catym procesie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzupetnia cyfrowa karte klienta po

zabiegu i rejestruje zuzycie materiatéow Obserwacja w warunkach
oraz analizuje mozliwosci redukgc;ji symulowanych
Dokumentuje przebieg ustugi z odpadéw.
poszanowaniem srodowiska
Formutuje zalecenia poszkoleniowe Obserwacja w warunkach
promujace zréwnowazone wybory. symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie zostato opracowane w taki sposéb, aby taczyé nowoczesne techniki manualne pracy z twarza — w tym masaz transbukalny,
drenaz limfatyczny i lifting miesniowo-powieziowy — z aktualnymi wymaganiami dotyczgcymi zielonych kompetenciji i transformacji
gospodarki w kierunku niskoemisyjnym i zasobooszczednym.

Uczestnicy uczg sie m.in.:

e przygotowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju,

e pracy z wykorzystaniem naturalnych, biodegradowalnych produktéw i ograniczeniem zuzycia materiatéw jednorazowych,
¢ stosowania technik manualnych jako alternatywy dla energochtonnych metod estetycznych,

e wdrazania rozwigzan ,zero waste” w higienie, dezynfekciji i pielegnacji gabinetu,

e promowania eko-swiadomosci i zdrowych nawykoéw pielegnacyjnych wsrod klientéw.

Program szkolenia rozwija kompetencje techniczne, ekologiczne i spoteczne w duchu ,green beauty”, uczac taczenia troski o zdrowie,
estetyke i Srodowisko. Harmonogram zajeé zapewnia rownowage miedzy teorig i praktyka, a proces ksztatcenia obejmuje réwniez
walidacje nabytych umiejetnosci.

Powiazanie ze strategiami i dokumentami rozwojowymi



Szkolenie wpisuije sie w kierunki rozwoju regionu okreslone w Projekcie Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-
2030 (PRT WSL 2030), w szczegdlnosci:

3.3 Gospodarowanie odpadami - poprzez wdrazanie zasad gospodarki obiegu zamknigtego (GOZ), minimalizacje odpadéw w praktyce
manualnej, stosowanie materiatéw wielorazowych i biodegradowalnych.

3.6 Zarzadzanie sSrodowiskiem — poprzez promowanie eko-ergonomii, ograniczanie zuzycia energii i wody oraz ksztattowanie
$wiadomych postaw proekologicznych u uczestnikéw i klientdw.

Szkolenie realizuje réwniez cele Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 - ,Inteligentne Slagskie”, w ramach
inteligentnej specjalizacji ,Zielona gospodarka”, poprzez wdrazanie ekologicznych technologii pracy manualnej, racjonalne
gospodarowanie zasobami oraz edukacje w zakresie zrbwnowazonej pielegnacji i green growth w sektorze beauty.

Elementy prosrodowiskowe i zrownowazonego rozwoju w szkoleniu

¢ Eko-przygotowanie stanowiska pracy z ograniczeniem zuzycia wody, energii i produktow.

e Wykorzystanie naturalnych, biodegradowalnych i lokalnych preparatéw kosmetycznych.

¢ Minimalizacja odpaddéw poprzez stosowanie materiatéw wielorazowych i zasad ,zero waste”.
e Ergonomia pracy i Swiadomos$¢ ciata masazysty — praca bez przecigzen i strat energii.

¢ Edukacja klienta w zakresie ekologicznej pielegnacji i automasazu twarzy.

¢ Promowanie $wiadomych wyboréw konsumenckich i zrbwnowazonego stylu zycia.

* Rozwijanie zielonych kompetencji zgodnie z ramami ESCO i GreenComp.

PROGRAM SZKOLENIA

Dzien 1 - Holistyczne przygotowanie ciata i twarzy w duchu zréwnowazonego rozwoju

1. Teoria — Holistyczne podejscie i zielone kompetencje w branzy beauty: eko-ergonomia i GOZ

« Filozofia holistycznego liftingu twarzy i znaczenie ekologicznej Swiadomosci zawodowe;.

« Zréwnowazony rozwoj w pracy manualnej i gabinecie beauty — ograniczenie emisji, gospodarka obiegu zamknietego (GOZ).
+ Eko-przygotowanie stanowiska: ograniczenie zuzycia wody, energii i materiatéw, selektywna segregacja odpadow.

+ Anatomia twarzy, szyi i dekoltu oraz potgczenia anatomiczne twarzy z ciatem.

+ Formularz Swiadomej zgody, etyka pracy i komunikacja proekologiczna z klientem.

Uczestnik bedzie definiowac zielone kompetencje, analizowaé anatomie twarzy, stosowac eko-ergonomie i zasady pracy niskoemisyjne;j.
Wykona podstawowe techniki transbukalne na sobie, z zachowaniem bezpieczenstwa i higieny sSrodowiskowe;j.

2. Praktyka — Przygotowanie ciata do pracy z twarza z wykorzystaniem technik energooszczednych i zero waste

* Mobilizacja tasm miesniowo-powieziowych przednich i tylnych (brzuch, klatka piersiowa, szyja, gtowa, plecy).

+ Praca z oddechem i $wiadomoscig ciata — oddech jako element regeneracji i redukcji stresu oksydacyjnego.

+ Ograniczenie ilosci recznikow i srodkdw pomocniczych poprzez wdrozenie rozwigzan wielorazowych.

Uczestnik bedzie stosowac¢ techniki rozluzniajgce zgodne z zasadami ergonomii, oszczednosci zasobdw i uwaznej pracy manualne;.
3. Praktyka - Drenaz limfatyczny twarzy i szyi w duchu green beauty z uzyciem naturalnych preparatow

+ Kierunki przeptywu limfy, rytm i nacisk w kontekscie fizjologii i ekologicznej optymalizacji czasu zabiegu.

+ Praca na naturalnych, biodegradowalnych produktach o niskim sladzie weglowym.

+ Minimalizacja zuzycia kosmetykéw, recznikéw i wody — techniki pracy zero waste.

Uczestnik bedzie wykonywa¢ drenaz zgodnie z zasadami GOZ, minimalizujgc odpady i wptyw srodowiskowy.

4. Przerwa obiadowa

5. Praktyka — Miesniowo-powieziowe rozluZnianie twarzy z zastosowaniem eko-ergonomii i akcesoriow wielorazowych
+ Praca na zwaczach, policzkach, okolicy ust i czole — Swiadoma praca z napieciem mige$niowym.

+ Manualne przygotowanie tkanek do liftingu z zastosowaniem energooszczednego oswietlenia i ergonomii postawy.



+ Wykorzystanie wielorazowych akcesoriéw i ograniczenie materiatéw jednorazowych.

Uczestnik bedzie wykonywa¢ mobilizacje tkanek zgodnie z zasadami eko-beauty, bezpieczenstwa i ergonomii.

6. Praktyka — Integracja dnia 1: rytuat liftingujgcy w duchu green growth i Swiadomego gospodarowania energia

+ Potagczenie wszystkich etapédw w rytuat holistyczny zgodny z zasadami zielonego rozwoju.

- Swiadome zarzadzanie energig wtasng masazysty i minimalizacja emisji stresu Srodowiskowego w pracy manualne;.
Uczestnik bedzie tgczy¢ poznane techniki w jeden proces liftingujacy, stosujgc eko-praktyki i zasady GOZ.

Dzien 2 - Techniki transbukalne i rytuat liftingujacy w duchu zréwnowazonego rozwoju

7. Teoria — Bezpieczenstwo, higiena i eko-zarzadzanie w pracy transbukalnej

« Zasady higieny, dezynfekciji i eko-zarzadzania odpadami w pracy wewnatrzustnej.

+ Stosowanie srodkéw niskoemisyjnych i rekawiczek biodegradowalnych.

+ Praca z przeciwwskazaniami w kontek$cie zdrowia i bezpieczeristwa $rodowiska.

Uczestnik bedzie identyfikowa¢ zasady bezpieczefstwa i eko-higieny pracy transbukalnej w gabinecie beauty.

8. Praktyka — Techniki transbukalne z wykorzystaniem biodegradowalnych materiatow i zasad eko-ergonomii

+ Praca manualna na miesniach policzkdw, zwaczy, ust i powieziach wewnatrzustnych.

« Techniki liftingujace i rozluzniajace z kontrolg nacisku i efektywnosciag zasobooszczedna.

« Integracja ruchdéw wewnetrznych i zewnetrznych w rytuale eko-liftingu.

+ Uzycie biodegradowalnych materiatéw pomocniczych i sSrodkéw dezynfekcyjnych o niskiej toksycznosci.

Uczestnik bedzie wykonywac¢ techniki transbukalne zgodnie z zasadami ergonomii, higieny i zréwnowazonego rozwoju.
9. Przerwa obiadowa

10. Praktyka — Rytuat liftingujacy i praca relaksacyjna z wykorzystaniem eko-produktéw i technik oszczedzania zasobow
* Laczenie pracy zewnetrznej i wewnetrznej w rytuale regenerujgcym twarz.

« Techniki liftingujgce czoto i owal twarzy z wykorzystaniem naturalnych olejéw i minimalnym zuzyciem materiatéw.

+ Zastosowanie eko-produktéw i ograniczenie odpadéw w procesie zabiegowym.

Uczestnik bedzie integrowac elementy pracy w duchu green beauty i efektywnego gospodarowania zasobami.

11. Praktyka — Kompletny rytuat holistycznego liftingu twarzy i edukacja klientki w zakresie eko-praktyk

+ Wykonanie petnego rytuatu holistycznego liftingu twarzy z potgczeniem technik zewnetrznych, transbukalnych, drenazu i automasazu.
+ Budowanie $wiadomosci ekologicznej klientki: naturalna pielegnacja, produkty lokalne, refill, minimalizacja plastiku.

+ Praca z cyfrowa kartg klienta — ograniczenie papieru i zuzycia energii.

+ Promowanie zrownowazonych wyboréw w codziennej pielegnaciji i ustugach beauty.

Uczestnik bedzie wykonywa¢ kompletny rytuat liftingujacy oraz edukowac klientke w zakresie proekologicznych praktyk pielegnacyjnych,
taczac estetyke, Swiadomosé i zasobooszczednosé.

12. Walidacja - egzamin test wiedzy

Czas trwania szkolenia zostat okreslony w godzinach dydaktycznych.
taczna liczba godzin ustugi wynosi 23 godziny dydaktyczne,

co odpowiada 17h i 15min zegarowym, w tym:

Teoria: 2,5 h



Praktyka: 12 h
Przerwy: 2 h
Walidacja: 45min

Razem 17h15min zegarowych (23 godziny dydaktyczne)

Efekty: wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne

Doktadne Efekty uczenia sie znajdujg sie w zaktadka CEL w sekcji "Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody
walidacji"

INFORMACJE DODATKOWE

¢ Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu korncowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. t gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno czesé dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

UWAGI DO SZKOLENIA

¢ Ocena kompetenc;ji kursantéw odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego.

¢ Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektow ksztatcenia w zakresie, ktorego sam nauczat. Ostateczna walidacja
jest przeprowadzana przez osobe zewnetrzng, ktéra nie brata udziatu w procesie szkoleniowym.

¢ Pozytywne ukonczenie walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez uprawniong jednostke certyfikujgcg — Fundacje My
Personality Skills — potwierdzajgcego nabycie wymaganych kwalifikacji.

¢ Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria -

Holistyczny

lifting twarzy w

duchu GOZ,

anatomia, etyka i Yelena
eko-ergonomia Sobolevskaya
pracy z

ograniczeniem

wody, energii i

25-04-2026 09:00 10:30 01:30

odpadéw



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka -

Mobilizacja tasm
miesniowo-
powieziowych,
praca z
oddechemii
energig w duchu
zrébwnowazonego
, Swiadomego
manualnego
dziatania

Praktyka -

Drenaz
limfatyczny
twarzy i szyi z
uzyciem
naturalnych
produktéw,
techniki zero
waste i
ograniczenie
$ladu weglowego

Przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
trwania ustugi)

Praktyka -
Miesniowo-
powigziowe
rozluznianie
twarzy z
zachowaniem
eko-ergonomii,
akcesoria
wielorazowe i
produkty
biodegradowalne

Praktyka -

Integracja
technik - rytuat
liftingujacy
zgodny z
zasadami GOZ,
zarzadzanie
energig i
$wiadoma
postawa
masazysty

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

13:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Teoria -

Eko-
bezpieczenstwo i
higiena pracy
transbukalne;j,
dezynfekcja
Srodkami
niskoemisyjnymi
i zarzadzanie
odpadami

Praktyka -

Techniki
transbukalne na
miesniach
policzkow i
zwaczach z
uzyciem
rekawiczek
biodegradowalny
chi pracy
energooszczedn
€j

Przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
trwania ustugi
szkoleniowej)

Praktyka -

Rytuat
liftingujacy i
relaksacyjny z
naturalnymi
olejami,
minimalizacja
odpadow i
optymalizacja
zuzycia energii

Praktyka -

Kompletny rytuat
holistycznego
masazu
liftingujacego;
edukacja klientki
- automasaz,
eko-pielegnacja,
refill, produkty
lokalne, karta
cyfrowa

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

13:00

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

14:00

15:30

17:30

Liczba godzin

01:00

03:00

01:00

01:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja
(egzamin test - 26-04-2026 17:30 18:15 00:45
wiedzy)
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 217,39 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,39 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Yelena Sobolevskaya

‘ ' Yelena Sobolevskaya — specjalistka w zakresie naturalnych terapii manualnych, technik
relaksacyjnych i edukacji w branzy beauty. W ostatnich 5 latach zdobyta doswiadczenie zawodowe
oraz ukonczyta szereg szkolen i kurséw w Polsce i za granica, potwierdzonych certyfikatami. Na co
dzien prowadzi gabinet w Zabrzu, gdzie pracuje z klientami, wykorzystujgc m.in. masaz Kobido, Gua
Sha, kinesiotaping estetyczny i terapie powieziowa, ktadgc nacisk na holistyczne i proekologiczne
podejscie do pielegnacji.

0d 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branzy beauty.
W ostatnich 5 latach ukonczyta m.in.:



Dyplom ukonczenia kursu ,Naturopatia — naturalne metody leczenia” (Centrum Rozwoju
Personalnego, 2025) - diagnoza metodami naturalnymi, wodo- i ziotolecznictwo, akupresura,
elementy medycyny chiniskiej.

Certyfikat ,Holistic Fascia Release” z egzaminem (2024).
Beauty Industry Trainer Course (EY Academy KZ, 2023).
Kurs ,Masaz stemplami ziotowymi”

Certyfikat Facefitness i Face Yoga — holistyczna praca z miesniami twarzy.
Certyfikaty: ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP (G0Z)".
(2025)

Wszystkie kwalifikacje sg udokumentowane certyfikatami i zaswiadczeniami zgodnie z
wymaganiami BUR, a prowadzone szkolenia tgczg rozwéj kompetencji beauty z elementami
zielonych umiejetnosci i Swiadomego podejscia do zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzedzia do pracy, dzieki czemu uczestnicy moga
w petni skoncentrowac sie na nauce i doskonaleniu umiejetnosci. Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, przygotowany przez
doswiadczonego instruktora, zawierajgcy szczegdtowe opisy technik, ilustracje oraz praktyczne wskazéwki, ktére bedg pomocne réwniez po
zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik jest osobg petnoletnia.

2. Uczestnik posiada konto w BUR i dokonuje zapisu na ustuge przez system BUR.

3. Uczestnik potwierdza brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych zwigzanych z pracg w pozycji siedzace;j,
kontaktem z preparatami kosmetycznymi, pytem i sSrodkami do dezynfekc;ji.

4. Uczestnik zobowiagzuje sie do przestrzegania zasad BHP i higieny obowigzujgcych w trakcie szkolenia oraz do udziatu w walidacji koricowej

przewidzianej w ustudze.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

¢ Przed zapisaniem sig na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnos$ci miejsc oraz
mozliwosci udziatu w wybranym terminie.

e W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze $rodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa
bedzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z pézn. zm.).

e W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.



Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



