Mozliwos$¢ dofinansowania

WOLUMETRIA BASIC z wykorzystaniem 5000,00 PLN brutto
zielonych kompetenciji i nowoczesnych 5000,00 PLN netto
technologii (kwalifikacje) 357,14 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2026/01/28/201147/3289082 357,14 PLN netto/h

CENTRUM

INNOWACYJNYCH
ROZWIAZAN
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 50/5 (@ q4p

2 oceny £ 06.04.2026 do 06.04.2026

© zabrze / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b poczatkujgcych oraz praktykéw
zbranzy beauty, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w tym obszarze.

Adresatami sg w szczegdlnosci kosmetolodzy i stylisci chcacy poszerzy¢
kompetencje w zakresie wolumetrii (takze z wykorzystaniem
nowoczesnych, biotechnologicznych i proekologicznych rozwigzan) oraz
osoby planujace prace w kosmetologii estetycznej i sektorach zielonej

Grupa docelowa ustugi

gospodarki.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 01-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania podstawowych zabiegéw wolumetrii z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego
rozwoju oraz kierunkéw innowacyjnej transformaciji cyfrowej. Nabywanie kwalifikacji koncentruje sie na wykorzystaniu
technologii PRT (w tym cyberbezpieczenstwa), praktykach Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ) oraz
zasobooszczednym, efektywnym gospodarowaniu preparatami i bezpiecznej cyfrowej archiwizacji danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie twarzy,
przeciwwskazania oraz zasady
bezpiecznego zabiegu.

Uczestnik opisuje zasady GOZ,
cyberbezpieczenstwa oraz
wykorzystania Al w dokumentaciji
gabinetu przy zabiegu.

Uczestnik stosuje zasady
przygotowania i przeprowadzenia
zabiegu z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i GOZ.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje kluczowe struktury
anatomiczne twarzy i opisuje ich
znaczenie dla bezpieczenstwa zabiegu

Rozréznia sytuacje stanowiace
przeciwwskazanie ogoélne i miejscowe
do zabiegu

Na podstawie opisu przypadku wybiera
zasady postepowania ograniczajace
ryzyko powiktan

Wyjasnia, na czym polega GOZ w
gabinecie beauty i przyporzadkowuje
przyktadowe dziatania do zasad GOZ

Wskazuje poprawne zasady ochrony
danych i cyberbezpieczenstwa w
dokumentac;ji klienta

Rozréznia wiasciwe i niewtasciwe
przyktady wykorzystania Al w
dokumentacji i archiwizacji zdje¢
zabiegowych

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami aseptyki oraz minimalizaciji
zuzycia materiatéow

Przeprowadza zabieg utrzymujac
wtasciwa organizacje pracy,
zapewniajgc komfort klienta i
uwzgledniajac aspekty ekologiczne

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzupetnia elektroniczng ankiete
zdrowia oraz formularz $wiadomej

zgody, zachowujac zasade
Uczestnik prowadzi elektroniczna minimalizacji danych

dokumentacje zabiegowa z

Analiza dowodéw i deklaraciji

wykorzystaniem Al i zasadcy

berbezpieczenstwa Wykorzystuje narzedzie Al do tworzenia

lub porzadkowania opiséw i oznaczen
porza . P . Analiza dowodéw i deklaraciji
dokumentac;ji oraz weryfikuje

poprawnos$¢é wygenerowanych tresci.

Rozréznia etyczne i nieetyczne

Test teoretyczn
zachowania w opisanych sytuacjach yezny

Uczestnik prezentuje postawe
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo

klienta oraz etyczne korzystanie W pytaniach testowych wybiera

zdanych i Al rozwigzania zapewniajace poufno.sc Test teoretyczny
danych i bezpieczne wykorzystanie
narzedzi Al

Identyfikuje obszary pracy gabinetu, w
ktérych mozliwe jest ograniczenie Test teoretyczny
Uczestnik projektuje dziatania zuzycia materiatéw i odpadéw
wdrazajgce GOZ i cyfryzacje w swoim
gabinecie Rozréznia rozwigzania organizacyjne
sprzyjajace wdrazaniu GOZ i Test teoretyczny
dokumentac;ji elektronicznej

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Zwigzek Zaktadow Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aceg i Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)



Program

8:00-8:30 Wprowadzenie + zielone kompetencje, GOZ i PRT w wolumetrii twarzy (teoria)

e Zakres szkolenia i odpowiedzialnosci z uwzglednieniem wptywu gabinetu na srodowisko.
e Zielone kompetencje: ograniczanie odpaddw, energii, zbednych zabiegdw i poprawek.
e GOZ/PRT: e-dokumentacja zamiast papieru, plan redukcji jednorazéwek, podstawy cyberbezpieczenstwa i wykorzystania Al.

8:30-09:15 Anatomia miejsc zabiegowych i ograniczenia anatomiczne (teoria)

¢ Kluczowe struktury (policzek, broda, zuchwa) pod katem bezpieczenstwa i unikania powiktan.
e QOgraniczenia anatomiczne - jak nie ,przepracowac” twarzy i nie doprowadzac¢ do koniecznosci rozpuszczania produktu.
» Swiadome planowanie zabiegéw tak, aby minimalizowa¢ liczbe korekt, zuzycie preparatéw i materiatéw.

09:15-10:00 Wptyw miesni + kwas hialuronowy i jego rodzaje (teoria)

e Wpltyw miesni mimicznych i zwaczowych na efekt wolumetrii — planowanie pod katem trwatos$ci (mniej zabiegéw).

¢ Rodzaje HA w wolumetrii — dobér pod katem dziatania vs ilosci potrzebnego produktu.

¢ Analiza sktadu: preferencja preparatéw o ,czystych” formutach, z mniejszg iloscig dodatkéw i w opakowaniach mozliwych
dorecyklingu.

10:00-10:30 Rodzaje preparatow i zasady modelowania policzkéw, brody, zuchwy (teoria)

e Grupy preparatéw do wolumetrii — dopasowanie gestosci i wskazan do obszaru.
e Zasady modelowania (bez techniki krok-po-kroku) z naciskiem na osigganie efektu mniejszg iloscig produktu.
¢ Unikanie mieszania wielu preparatéw — mniej otwartych amputek, mniej resztek, lepsze gospodarowanie zasobami.

10:30-11:00 Kwalifikacja, przeciwwskazania, bezpieczeristwo podczas zabiegu (teoria)

¢ Kwalifikacja — kiedy wolumetria ma sens, a kiedy lepiej wybra¢ inng metode (ograniczanie zbednych zabiegow).

¢ Przeciwwskazania ogolne i miejscowe — bezpieczne odmawianie zabiegu.

¢ Zielone stanowisko: redukcja jednorazéwek, wybor materiatéw z certyfikatami (np. biodegradowalne podktady/reczniki),
prawidtowasegregacja odpaddw.

11:00-12:00 Swiadoma zgoda, ankieta zdrowia, zalecenia, kaniula - fakty i mity (teoria)

 Swiadoma zgoda i ankieta zdrowia w formie elektronicznej (zero wydrukéw).

e Zalecenia po zabiegu wysytane mailowo/SMS — rekomendacja dermokosmetykéw o lepszych sktadach i certyfikatach ekologicznych.
¢ Kaniula — kiedy ma sens (mniej wktu¢, potencjalnie mniej powiktan i korekt = mniej zuzytych zasobéw).

¢ E-dokumentacja + Al: karty zabiegowe, opisy, zdjecia ,przed/po” — bez papieru, z zachowaniem zasad cyberbezpieczenstwa.

12:00-12:15 - Przerwa
12:15-17:15 Praktyka — ekologiczna wolumetria twarzy na modelkach (praktyka)

e Wywiad i analiza ksztattu twarzy — tworzenie ,0szczednego” planu zabiegéw (minimum sesji, zero nadkorekc;ji).

¢ Rysunek wstepny i rozplanowanie ilo$ci preparatu — ograniczanie otwierania zbednych amputek.

e Dobor preparatu z analizg sktadu (substancje aktywne, brak zbednych dodatkéw) i opakowania (np. mniej plastiku, certyfikatyeco/ISO).

* Wykonanie zabiegu z naciskiem na bezpieczeristwo, symetrie, racjonalne zuzycie materiatéw ochronnych (mniej gazikéw, rekawic,
,Zielone” stanowisko).

¢ Dokumentacja i zdjecia ,przed/po” wytacznie elektronicznie (z uzyciem Al), zalecenia pozabiegowe w formie cyfrowej z
listagrekomendowanych, bardziej ekologicznych produktéw pielegnacyjnych.

17:15-17:45 Podsumowanie — ,zielona sciezka klienta” (praktyka)

e Omowienie przypadkoéw: ktdre wybory (preparaty, ilosci, technika) pozwolity osiggnaé efekt przy najmniejszym zuzyciu zasobdw.
 Ustalenie krdtkiego, ,zielonego” protokotu gabinetowego: zasady doboru produktéw (sktad, certyfikaty, opakowania),
organizacjastanowiska, standard dokumentac;ji elektronicznej i zalecen.

17:45-18:45 WALIDACJA test teoretyczny oraz analiza dowodoéw i deklaracji
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych.
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

Teoria 4h zegarowych = 5h 15 min dydaktycznych



Praktyka 5h 15 min zegarowych = 7h 15 min dydaktycznych

Walidacja 1h zegarowa = 1h 15 min dydaktycznych

Szkolenie wspiera rozwdj zielonych miejsc pracy w branzy beauty, uczac uczestnikéw wdrazania zasad GOZ, ograniczania odpadéw
orazodpowiedzialnego gospodarowania zuzytymi materiatami. Program znajduje bezposrednie odniesienie do PRT 3.3
Technologiegospodarowania odpadami poprzez ksztattowanie praktyk selekcji, redukcji i recyklingu odpadéw w gabinecie. Jednoczes$nie

rozwijakompetencje zwigzane z bezpiecznym i Swiadomym wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, zgodnie z PRT 4.5.3

Technologiebezpieczenstwa informacji oraz PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych, przygotowujac do prowadzenia ustug w
sposébnowoczesny, odpowiedzialny i proekologiczny.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Wprowadzenie +
zielone
kompetencje,
GOZiPRTw
wolumetrii
twarzy (teoria)

Aleksandra
Marczak

Anatomia

miejsc

zabiegowych i Aleksandra
ograniczenia Marczak
anatomiczne

(teoria)

€D Wetyw
iesni + k
nTlesnl wa.s Aleksandra
hialuronowy i
jego rodzaje

(teoria)

Marczak

Rodzaje

preparatéw i

zasady Aleksandra
modelowania Marczak
policzkéw, brody,

zuchwy (teoria)

Kwalifikacja,
przeciwwskazani
a,
bezpieczenstwo
podczas zabiegu
(teoria)

Aleksandra
Marczak

Data realizacji
zajeé

06-04-2026

06-04-2026

06-04-2026

06-04-2026

06-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:15

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:15

10:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajet

Swiadoma

zgoda, ankieta
zdrowia,
zalecenia,
kaniula - fakty i
mity (teoria)

Przerwa

Praktyka -

ekologiczna
wolumetria
twarzy na
modelkach
(praktyka)

Podsumowanie -
»Zielona sciezka
klienta”
(praktyka)

WALIDACJA test

teoretyczny oraz

analiza dowodoéw
i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Aleksandra
Marczak

Aleksandra
Marczak

Aleksandra
Marczak

Aleksandra
Marczak

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

06-04-2026 11:00

06-04-2026 12:00

06-04-2026 12:11

06-04-2026 17:15

06-04-2026 17:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

357,14 PLN

357,14 PLN

500,00 PLN

500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

17:15

17:45

18:45

Liczba godzin

01:00

00:15

05:04

00:30

01:00



W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aleksandra Marczak

‘ ' Magister kosmetologii, dyplomowany specjalista medycyny estetycznej. Obecnie studentka
Akademii Slaskiej na kierunku pielegniarstwo. W branzy od ponad 12 lat, wascicielka
renomowanego salonu Diamond Beauty w Zabrzu. Specjalizuje sie w modelowaniu ust i twarzy i
zaawansowanych terapiach stymulujgcych i anti-aging. Jej ulubione procedury to zabiegi z uzyciem
kwasu hialuronowego i hydroksyapatytu wapnia.

Nieustannie uczestniczy w szkoleniach, konferencjach i podnosi swoje kwalifikacje. W ostatnich 5
latach uczestniczyta w licznych szkoleniach, m.in. z zaawansowanego modelowania ust,
masterclass z modelowania twarzy zaawansowanymi technikami tgczonymi, szkolenie z
hydroksyapatytu wapnia, kwas polimleklowy w terapiach na twarz i ciato.

W 2026 roku ukonczyta dodatkowe szkolenia z Al od podstaw, GOZ w praktyce,
cyberbezpieczenstwo w firmie oraz slad weglowy w organizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowoddéw

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawiezwolniefiod
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z pézniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Jana Heweliusza 62
41-800 Zabrze



woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

h E-mail wsparcie@centrum-innowacji.pl

Telefon (+48) 517 283 451

Beata Dagbrowska



