Mozliwos$¢ dofinansowania

Wspieranie rozwoju psychoruchowego 5 250,00 PLN bre
ﬁ dziecka do 3. roku zycia — szkolenie z > 250,00 PLN metto
walidacjg efektow uczenia sie JZBTS PLV bruto/h
w Numer ustugi 2026/01/28/194381/3289079 SZBTSPLN nettorh
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Dominika © Jaworzno / stacjonarna
Soboczyniska

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 50/5  (@© 16h
27 ocen B 18.04.2026 do 01.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do dorostych oséb indywidualnych
zainteresowanych wspieraniem prawidtowego rozwoju psychoruchowego
dzieci do 3. roku zycia, w szczegdlnosci rodzicéw i przysztych rodzicow,
dziadkéw, oséb planujgcych prace z matymi dzie¢mi oraz oséb juz

Grupa docelowa ustugi opiekujgcych sie dzieémi. Udziat w szkoleniu jest mozliwy dla oséb
poczatkujacych oraz posiadajacych pierwsze doswiadczenia w opiece lub
pracy z dzie¢mi. Nie jest wymagane wyksztatcenie kierunkowe ani staz
zawodowy; wymagana jest gotowos¢ do udziatu w zajeciach

praktycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakornczenia rekrutacji 17-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do swiadomego wspierania prawidtowego rozwoju psychoruchowego dziecka do 3. roku zycia w
codziennych sytuacjach opiekunczych. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik potrafi obserwowa¢ etapy rozwoju dziecka,
rozpoznawac sygnaty mozliwych nieprawidtowosci oraz dobiera¢ adekwatne dziatania wspierajgce rozwoj ruchowy,
poznawczy i emocjonalny. Ustuga konczy sie walidacjg efektéw uczenia sie i uzyskaniem kwalifikacji "Animator treningu
motorycznego" (spoza ZRK).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje etapy prawidtowego
rozwoju psychoruchowego dziecka do
3. roku zycia.

Wyjasnia zaleznosci pomiedzy
przebiegiem cigzy, porodu a
pozZniejszym rozwojem ruchowym
dziecka.

Stosuje zasady prawidtowej pielegnac;ji i
codziennych czynnosci wspierajacych
rozwdj psychoruchowy dziecka.

Dobiera dziatania wspierajace
prawidtowy rozwoj stop, postawy ciata i
wzorca chodu dziecka.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje kluczowe etapy rozwoju
ruchowego, poznawczego,
emocjonalnego i komunikacyjnego
dziecka,

rozréznia normy rozwojowe od
sygnatéw mogacych wskazywacé na
trudnosci rozwojowe,

omawia znaczenie srodowiska,
pielegnaciji i stylu zycia dla rozwoju
dziecka.

charakteryzuje etapy rozwoju
motorycznego w okresie prenatalnym,

omawia czynniki sprzyjajace i
zaburzajgce rozwoj ruchowy dziecka,

wyjasnia wptyw rodzaju porodu na
adaptacje i rozwdj dziecka.

demonstruje prawidtowe sposoby
podnoszenia, noszenia i przewijania
dziecka,

dobiera pozycje i aktywnosci
wspierajgce rozwdj motoryki duze;j i
matej,

ocenia wptyw codziennych czynnosci
opiekunczych na rozwéj postawy i
napiecia miesniowego.

charakteryzuje etapy rozwoju stopy
dziecka i ich znaczenie dla postawy,

dobiera odpowiednie warunki
srodowiskowe i aktywnosci wspierajace
rozwdj stép,

ocenia dobér obuwia dzieciecego pod
katem potrzeb rozwojowych dziecka.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia prawidtowy i nieprawidtowy

Test teoretyczn
tor oddech u dziecka, yezny

Wykorzystuje wiedze o oddechu, diecie i i o |
omawia znaczenie diety i nawykéw

pozyciji ciata w dziataniach L . Test teoretyczny
L e zywieniowych dla rozwoju fizycznego,
wspierajacych rozwdj dziecka.

stosuje zasady ergonomii w organizaciji Obserwacja w warunkach
pozyciji siedzacej dziecka. symulowanych

stosuje zasady uwaznej obserwaciji i . L .
. i Analiza dowodéw i deklaraciji
reagowania na potrzeby dziecka,

Stosuje odpowiedzialne i etyczne

dejscie w dziataniach zwi h ia zak t hk tencji i
po <.ejscu=t' w dzia an.lac .ZW|qzanyc ze ocen.la zakres w as.nyc ! 9mpe encji i Analiza dowodéw i deklaracji
wspieraniem rozwoju dziecka oraz granice odpowiedzialnosci,
planuje dalszy rozwéj wtasnych

kompetenciji. . I .
planuje dalsze doskonalenie wiedzy i

umiejetnosci w obszarze wspierania Analiza dowodéw i deklaraciji
rozwoju dziecka.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego



Dla osiggniecia celu edukacyjnego ustugi szkolenie adresowane jest do dorostych oséb indywidualnych, w szczegélnosci rodzicéw i
przysztych rodzicow, dziadkéw, oséb planujgcych prace z dzie¢mi oraz oséb juz opiekujgcych sie dzie¢mi w wieku do 3. roku zycia.
Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci komunikacji i obserwaciji dziecka, gotowos¢ do udziatu w éwiczeniach
praktycznych oraz otwarto$¢ na rozwijanie kompetencji w zakresie wspierania rozwoju psychoruchowego dziecka. Udziat w szkoleniu nie
wymaga wczesniejszego wyksztatcenia kierunkowego ani doswiadczenia zawodowego.

Zakres tematyczny

Szkolenie realizowane jest w terminie 18-19 kwietnia 2026 r. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy przystepujg do procesu walidacji
efektédw uczenia sig, ktory prowadzony jest przez podmiot zewnetrzny niezalezny od Dostawcy Ustugi. Walidacja obejmuje test
teoretyczny, obserwacje w warunkach symulowanych oraz analize dowodéw i deklaraciji. Orientacyjny czas oczekiwania na wynik walidacji
wynosi do 10 dni roboczych od dnia jej przeprowadzenia. Termin realizacji ustugi obejmuje zaréwno okres szkolenia, jak i okres
oczekiwania na wynik walidaciji.

Ustuga obejmuje 16 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin dydaktycznych zajec¢ teoretycznych, 9 godzin dydaktycznych zaje¢
praktycznych oraz 1 godzine dydaktyczng walidacji efektéw uczenia sie. Zajecia realizowane sg w ciggu 2 dni szkoleniowych. Przerwy
wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Czesc teoretyczna -6 godzin dydaktycznych

1. Rozwdj psychoruchowy dziecka do 3. roku zycia.

2. Etapy rozwoju ruchowego w 1. roku zycia (motoryka duza i mata), rozwéj poznawczy, spoteczno-emocjonalny, mowy i komunikacji;
normy rozwojowe oraz sygnaty mozliwych trudnosci.

3. Cigza i pordd a rozwdj ruchowy dziecka.

4. Rozw0j motoryczny w okresie prenatalnym, czynniki wspierajace i zaburzajgce rozwoj, wptyw przebiegu cigzy oraz rodzaju porodu na
dalszy rozwdj dziecka.

5. Znaczenie oddechu, diety i ergonomii dla rozwoju dziecka.

6. Tor oddechowy i jego wptyw na rozwdj fizyczny i emocjonalny, podstawy ergonomii pozycji siedzacej dziecka, rola diety i nawykéw
zywieniowych w rozwoju fizycznym.

Czesc¢ praktyczna - 9 godzin dydaktycznych

1. Prawidtowa pielegnacja wspierajgca rozwoj psychoruchowy dziecka.

2. Praktyczne zastosowanie zasad podnoszenia, noszenia, przewijania, ubierania oraz lezenia na brzuchu (tummy time); analiza btedéw
pielegnacyjnych i ich wptywu na rozwoj.

3. Rozwdj stopy, postawy i wzorca chodu dziecka.

4. Etapy rozwoju stopy, obserwacja niepokojacych sygnatéw, dobér warunkéw srodowiskowych i obuwia wspierajgcych prawidtowy
rozwoj.

5. Dziatania wspierajgce rozwdj dziecka w codziennych sytuacjach opiekuiczych.

6. Dobor aktywnosci wspierajgcych rozwaj ruchowy i sensoryczny, ¢wiczenia oddechowe w zabawie, organizacja srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi dziecka.

Walidacja efektéw uczenia sie- 1 godzina dydaktyczna.
Warunki organizacyjne

e Szkolenie ma charakter grupowy i realizowane jest w formie stacjonarne;j.

¢ Maksymalna liczba uczestnikéw w grupie wynosi 12 oséb, co umozliwia aktywny udziat w ¢wiczeniach praktycznych oraz biezgca
informacjg zwrotna.

e Zajecia realizowane sg w sali szkoleniowej przystosowanej do pracy warsztatowej; ¢wiczenia praktyczne odbywajg sie w grupie oraz
indywidualnie, z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych.

e Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

e Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

¢ Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i wlicza sie w czas trwania ustugi.

¢ Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, analiza dowodéw i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Rozwdj

psychoruchowy
dziecka do 3.
roku zycia -
podstawy

Magdalena
Boronczyk

Etapy

rozwoju

ruchowego w Magdalena
pierwszym roku Boronczyk
zycia (motoryka

duza i mata)

Magdalena
Boroniczyk

przerwa

Rozwdj

poznawczy,

spoteczno- Magdalena
emocjonalny Bororniczyk
oraz komunikacji

dziecka

Cigza a
rozwoj ruchowy
dziecka - rozwéj
prenatalny i
czynniki wptywu

Magdalena
Boronczyk

Magdalena
Boroniczyk

przerwa

Poréd a

rozwaj

psychoruchowy

dziecka, czynniki Magdalena
ryzyka i sygnaty Boroniczyk
ostrzegawcze-

analiza

przypadkéw.

Prawidiowa
pielegnacja
dziecka — zasady
wspierajace
rozwoj
psychoruchowy

Magdalena
Boroniczyk

Data realizacji
zajeé

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:45

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajet

Prawidtowa
pielegnacja
dziecka -
¢éwiczenia
praktyczne

Rozws]

stopy dziecka -
etapy i znaczenie
dla postawy

Profilaktyka
rozwoju stop,
$Srodowisko
ruchowe i dobér
obuwia

przerwa

Obserwacja
niepokojacych
sygnatéw w
rozwoju stop i
chodu dziecka -
studium
przypadku

D Fole

prawidtowego
oddechu u dzieci
- obserwacjai
¢éwiczenia

przerwa

Oddech w
regulacji emoc;ji i
rozwoju mowy

Ergonomia
pozycji siedzacej
dzieckai
organizacja
srodowiska

Prowadzacy

Magdalena
Boroniczyk

Magdalena
Boronczyk

Magdalena
Boronczyk

Magdalena
Boronczyk

Magdalena
Boroniczyk

Magdalena
Boronczyk

Magdalena
Bororniczyk

Magdalena

Boronczyk

Magdalena
Boroniczyk

Data realizacji
zajeé

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

15:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:45

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja
efektéw uczenia - 19-04-2026 14:15 15:00 00:45
sie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Boronczyk

‘ ' Magdalena Boronczyk - mgr fizjoterapii; dyplom uzyskata w 2012. Specjalizuje sie w pracy z
niemowletami i matymi dzie¢mi w obszarze rozwoju psychoruchowego, wad postawy oraz terapii
funkcjonalnej. W ostatnich 5 latach systematycznie rozwijata kwalifikacje, m.in. ukonczyta szkolenia:
Zoga Movement Therapy w wadach postawy (2022), Zoga Therapy w pediatrii — rozluznianie
miesniowo-powieziowe (2022), Zoga Movement Therapy Stopa i Golen (2021), Podejscie
osteopatyczne w pediatrii (niemowleta 0-1), Zoga Movement Therapy w terapii niemowlat — moduty
112 (2023-2024), Integracja strukturalna czaszki — modut 2 (2025) oraz terapia blizny Scarwork
(2023).
0d 2021 roku prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowag, realizujgc szkolenia i warsztaty dla rodzicéw oraz



0sob pracujgcych z dzie¢mi, m.in. w ramach projektu ,Mam apetyt na zdrowie” (2021-2022). Laczy
wiedze kliniczng z doswiadczeniem dydaktycznym, ktadgc nacisk na praktyczne zastosowanie w
codziennym wspieraniu rozwoju dziecka.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zapewnione zostang materiaty dydaktyczne, w tym prezentacja PowerPoint przekazana drogg elektroniczng, a takze
materiaty papierowe: notes, dtugopis, ankiety oraz testy.

Informacje dodatkowe

* Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolniefiod
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

* Zapisujac sig¢ na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz wcelu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

¢ Przed zapisem na ustuge nalezy skontaktowac¢ sie mailowo badz telefonicznie z organizatorem szkolenia.

Adres

ul. Farna 12
43-600 Jaworzno
woj. $laskie

poziom -1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm

Telefon (+48) 730 009 526

DOMINIKA SOBOCZYNSKA



