Mozliwos$¢ dofinansowania

Ajurwedyjski masaz twarzy Mukabhyanga 5260,00 PLN brutto
w nurcie eko-wellbeing - szkolenie 5260,00 PLN netto
(kwalifikacje) 250,48 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/01/27/194381/3288482 25048 PLN netto/h
Celebrity Lashes
Dominika © Jaworzno / stacjonarna
Soboczyniska

& Ustuga szkoleniowa

*hkkKkk 50/5 () 91p
27 ocen £ 11.03.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa szkolenia sg doroste osoby indywidualne, ktére z wtasnej
inicjatywy chca podnies¢ kompetencje i wykorzystaé je w pracy
zawodowej obecnej lub planowanej, w tym osoby prowadzace dziatalno$é
nierejestrowang. Szkolenie skierowane jest do 0séb poczatkujacych, bez
koniecznosci posiadania wczesniejszego doswiadczenia w masazu lub
branzy wellness, a takze do osdb, ktére planujg wejscie na rynek ustug

Grupa docelowa ustugi beauty lub rozwojowych. Uczestnicy powinni byé zainteresowani
bezposrednig praca z klientem, realizacjg zabiegéw manualnych oraz
podstawowym planowaniem i organizacjg wtasnych ustug. Wymagane sg
podstawowe umiejetnosci komunikacyjne, gotowos¢ do pracy praktycznej
oraz umiejetnosc¢ obstugi smartfona lub komputera w zakresie
korzystania z prostych narzedzi cyfrowych. Nie jest wymagane
wyksztatcenie kierunkowe ani minimalny staz zawodowy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 10-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do samodzielnego wykonywania ajurwedyjskiego masazu twarzy Mukabhyanga oraz
masazu gtowy z wykorzystaniem punktéw Marma. Uczestnik planuje i realizuje rytuat zabiegowy, dobiera techniki i oleje
do potrzeb klienta, stosuje zasady bezpieczenstwa oraz prowadzi i promuje ustugi gabinetowe zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju. Po pozytywnej walidacji efektéw uczenia sie uzyskuje kwalifikacje ,Masazysta twarzy z
elementami zrbwnowazonego rozwoju”.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zatozenia Ajurwedy w
kontekscie pracy z klientem gabinetu
masazu.

Charakteryzuje wtasciwosci olejéw oraz
znaczenie punktéw Marma w masazu
ajurwedyjskim.

Wykonuje masaz twarzy Mukabhyanga
zgodnie z zasadami ajurwedyjskiego
rytuatu.

Wykonuje masaz gtowy oraz prace z
punktami Marma jako element
kompleksowego zabiegu.

Kryteria weryfikacji

definiuje cele Ajurwedy i odnosi je do
dobrostanu klienta,

charakteryzuje zasady pracy z energia
ciata w masazu twarzy i glowy,

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do masazu
ajurwedyjskiego.

charakteryzuje rodzaje olejéw
stosowanych w masazu ajurwedyjskim,

wyjasnia znaczenie punktéow Marma w
pracy z twarza i glowa,

uzasadnia dobér oleju do potrzeb
klienta i celu zabiegu.

przygotowuje stanowisko i klienta do
zabiegu,

wykonuje sekwencje technik masazu
twarzy w prawidtowej kolejnosci,

kontroluje ptynno$¢, tempo i nacisk
ruchéw podczas zabiegu.

lokalizuje punkty Marma
wykorzystywane w masazu gtowy,

wykonuje techniki masazu gtowy
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

taczy masaz glowy z masazem twarzy
w spéjny rytuat zabiegowy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje ekologiczne praktyki

s . T Analiza dowodéw i deklaraciji
mozliwe do wdrozenia w gabinecie,

Planuje prowadzenie i promocje ustu lanuje podstawowe dziatania
ep P e g plantje p Analiza dowodéw i deklaraciji

masazu w duchu ekologicznych zasad. promujace ustugi masazu,

wykorzystuje narzedzia cyfrowe do

o . Analiza dowodéw i deklaraciji
komunikacji z klientami.

stosuje zasady komunikacji Obserwacja w warunkach
interpersonalnej w trakcie zabiegu, symulowanych
Stosuje zasady etyki, komunikacji i omawia zasady etyki i dyskrecji w pracy

L. L. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
odpowiedzialnosci w pracy z klientem. masazysty,

ocenia jako$¢ swojej pracy i planuje
al . Wojej pracy T plandj Analiza dowodéw i deklaraciji
dalszy rozwdj zawodowy.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego



Dla osiggniecia celu edukacyjnego, tj. przygotowania do samodzielnego wykonywania ajurwedyjskiego masazu twarzy Mukabhyanga,
masazu gtowy oraz pracy z punktami Marma zgodnie z zasadami Ajurwedy, a takze do prowadzenia i promoc;ji ustug masazu w duchu
ekologicznych zasad, uczestnik powinien by¢ osobga dorosta, ktéra z wtasnej inicjatywy chce podnies¢ kompetencje i wykorzystac je w
pracy zawodowej obecnej lub przysztej, w tym osobg prowadzaca dziatalnos¢ nierejestrowana. Od uczestnikéw nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie zawodowe w masazu ani wyksztatcenie kierunkowe. Wymagana jest gotowos¢ do aktywnego udziatu w
zajeciach praktycznych, zainteresowanie pracg z klientem oraz podstawowe umiejetnos$ci komunikacyjne. Dla czesci dotyczacej promociji
ustug wymagane jest posiadanie smartfona z dostepem do internetu oraz podstawowa umiejetnosc¢ korzystania z aplikacji mobilnych.

Zakres tematyczny

Zakres tematyczny

Szkolenie obejmuje nastepujacy zakres tematyczny:

e podstawy Ajurwedy i jej zastosowanie w pracy z klientem,
e masaz twarzy Mukabhyanga — wskazania, przeciwwskazania, metodyka pracy,
¢ punkty Marma i ich znaczenie w masazu twarzy i gtowy,

e przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu,

¢ budowanie ajurwedyjskiego rytuatu zabiegowego,

¢ oleje do masazu i ich wiasciwosci,

¢ techniki masazu twarzy i gtowy,

¢ zasady dbania o komfort i relacje z klientem,

e prowadzenie gabinetu w duchu ekologicznych zasad,

¢ sposoby pozyskiwania klientéw i budowania opinii,

¢ wykorzystanie narzedzi cyfrowych w promoc;ji ustug.

taczny czas trwania szkolenia wynosi 21 godzin dydaktycznych, w tym: cze$¢ teoretyczna: 4 godziny dydaktyczne, czes¢ praktyczna: 17
godzin dydaktycznych w tym 1 godzina dydaktyczna walidacji. Walidacja realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i wlicza sie w czas
trwania ustugi.

Warunki organizacyjne

e Szkolenie ma charakter grupowy.

e Maksymalna liczba uczestnikéw w grupie - 4 osoby.

e Zajecia praktyczne realizowane sg w warunkach symulowanych, na stanowiskach umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie
masazu.

¢ Uczestnicy pracujg indywidualnie lub w parach podczas cze$ci praktycznej.

e W czesci dotyczacej promociji ustug uczestnicy pracujg na wtasnych smartfonach z dostepem do internetu.

» Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych 1 godz. dydaktyczna = 45min

* Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

e Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.

¢ Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, analiza dowodéw i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy
Ajurwedy i jej
zastosowanie w
pracy z klientem.
Cele Ajurwedy,
holistyczne
podejscie do
zdrowia i
dobrostanu.

Masaz

twarzy
Mukabhyanga.
Wskazania i
przeciwwskazani
a. Punkty Marma
W masazu twarzy
i gtowy.

przerwa

Przygotowanie
stanowiska i
klienta do
zabiegu. Rodzaje
olejéw do
masazuiich
wilasciwosci.

Budowanie

ajurwedyjskiego
rytuatu
zabiegowego.
Zasady i
metodyka pracy
masazysty.

przerwa

Pokaz

masazu twarzy
Mukabhyanga.
Omoéwienie
etapdw zabiegu i
kolejnosci
technik.

Prowadzacy

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

11:45

12:30

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

11:45

12:30

13:15

13:45

14:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45



Przedmiot / temat
zajet

Nauka

technik masazu
twarzy
Mukabhyanga -
¢éwiczenia
praktyczne pod
nadzorem
instruktora.

Powtérka

masazu twarzy
Mukabhyanga.
Korekta btedéw i
doskonalenie
techniki.

przerwa

G Nauka

technik masazu
gtowy oraz pracy
z punktami
Marma.

przerwa

Laczenie

masazu twarzy i
gtowy w petny
rytuat
ajurwedyjski.
Praca nad
ptynnoscia
ruchow.

Powtérzenie
wyuczonych
technik w celu
utrwalenia
umiejetnosci i
samodzielnosci
pracy.

Prowadzacy

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Ewelina
Drozdowska-
Chyb

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

10:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

18:00

11:30

11:45

13:15

13:45

15:15

16:00

Liczba godzin

03:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Prowadzenie

gabinetu w

duchu Ewelina
ekologicznych Drozdowska-
zasad. Relacja z Chyb
klientem i

standardy

obstugi.

Promocja

. Ewelina
ustug masazu z

Drozdowska-

uzyciem narzedzi Chyb

cyfrowych

Walidacja

efektow uczenia -
sie.

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

17:15

Godzina . .
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:45 00:45

17:15 00:30

18:00 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Cena

5260,00 PLN

5260,00 PLN

250,48 PLN

250,48 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Drozdowska-Chyb

‘ ' Ewelina Drozdowska-Chyb specjalizuje sie w manualnych terapiach i masazach twarzy, w tym w
japonskim masazu liftingujgcym Kobido na poziomie master. Od 2023 r. prowadzi gabinet i pracuje
czynnie z klientami, realizujgc zabiegi z zakresu terapii estetycznej twarzy, a od stycznia 2024 .
prowadzi szkolenia dla oséb rozwijajgcych sie zawodowo w obszarze manualnych technik pracy z
twarzg. W ostatnich latach systematycznie podnosi kwalifikacje, m.in. poprzez szkolenia z
akupunktury kosmetologicznej — pinezkowania estetycznego (2024), kinesiotapingu estetycznego
(2023), masazu Kobido Master i masazu transbukalnego (2024), Bojin Bian (2024), Kassaji (2024),
terapii estetycznej twarzy (2024) oraz Korugi (2025). Prowadzone przez nig szkolenia tgczg aktualng
wiedze, doswiadczenie gabinetowe i intensywng praktyke, z naciskiem na bezpieczenstwo,
metodyke pracy i Swiadoma prace z klientem.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie drukowanej obejmujace: skrypt szkoleniowy - na poczatku szkolenia oraz
nagranie technik masazu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w zajeciach praktycznych sg krétkie, zadbane paznokcie, co wynika z zasad higieny i bezpieczenistwa pracy z klientem
podczas masazu twarzy i gtowy.

Uzyskanie certyfikatu i kwalifikacji jest mozliwe wytgcznie po pozytywnym wyniku walidacji koficowej.

Informacje dodatkowe

Uzyskanie kwalifikacji nastepuje po spetnieniu wymagar szkoleniowych oraz pozytywnym przejsciu procesu walidacji, obejmujacego
ocene wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych zgodnie z okre$lonymi efektami uczenia sie.

Certyfikat wydawany po zakonczeniu szkolenia potwierdza uzyskanie kwalifikacji rynkowej i jest wydawany wytgcznie uczestnikom, ktérzy
uzyskali pozytywny wynik walidacji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Farna 12
43-600 Jaworzno

woj. $laskie

Poziom -1



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm

Telefon (+48) 730 009 526

DOMINIKA SOBOCZYNSKA



