Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie w zakresie diagnostyki i leczenia 5 000,00 PLN brutto

przewlektych dolegliwosci na sromie i bélu 5000,00 PLN netto
|' { przy wspotzyciu. 312,50 PLN brutto/h
erp 312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/27/207176/3288125
162,08 PLN cena rynkowa @

TERPA SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
clA [ stacjonarna

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ® 16:00 h
£ 18.09.2026 do 19.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Dla lekarza (ginekolog, dermatolog, seksuolog) i fizjoterapeuty, ktory
pracuje z kobietami z przewlektym bdlem sromu.

Grupa docelowa ustugi Szkolenia indywidualne i firmowe.

Fizjoterapeuta wspétpracuje z lekarzem, ktéry ma wiedze na temat
choréb pochwy i sromu.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnej diagnozy i leczenia przewlektego bélu sromu i bélu przy wspotzyciu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Kursant wymienia i opisuje kryteria

przewlektego bélu w ginekologii, Kursant poprawnie wymienia kryteria
poznaje definicje, charakteryzuje przewlektego bélu sromu, rozréznia
spektrum objawow bélu (swiaduy, wulwodynie i dyspareunie oraz
pieczenia, dyskomfortu, bélu przy prawidtowo przyporzadkowuje objawy
penetracji) sromu , w oparciu o dowody do jednostek chorobowych.
medyczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Poznanie istoty przewlektego bélu sromu.

Diagnozowanie i réznicowanie przyczyn bélu sromu.

Leczenie bélu sromu.

Odréznianie infekcji pochwy i sromu od bolu przewlektego.
Zdobywanie biegtosci w réznicowaniu i leczeniu choréb sromu.
Unikanie niepotrzebnego leczenia.

Nabywanie kompetencji spotecznych.

Ocenianie zaangazowania kursanta i walidacja jego wiedzy.

UWAGA: Zajecia z udzialem modelki wykluczajg obecnos¢ oséb trzecich!




Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat

Definicja,

kryteria
rozpoznania i
rédznicowanie
przewlektego
bélu sromu.

Wywiad z
pacjentka (z
udziatem
modelki)

Protokét

diagnostyczny
pacjentki (z
udziatem
modelki).

Leczenie

wulwodynii i
dyspareunii.

Pytania i

odpowiedzi.

Réznicowanie
przewlektych
dolegliwosci na
sromie.

Infekcje

pochwy i sromu.

Choroby

sromu og6lne z
wykwitami.

Liszaje:

prosty (LSC),
twardzinowy
(LS), ptaski (LP).

Menopauzalny
zesp6t moczowo-
ptciowy (GSM).

Prowadzacy

EWA BASZAK-
RADOMANSKA

EWA BASZAK-
RADOMANSKA

EWA BASZAK-
RADOMANSKA

EWA BASZAK-
RADOMANSKA

EWA BASZAK-
RADOMANSKA

EWA BASZAK-
RADOMANSKA

EWA BASZAK-
RADOMANSKA

EWA BASZAK-
RADOMANSKA

EWA BASZAK-
RADOMANSKA

EWA BASZAK-
RADOMANSKA

Data realizacji
zajec

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:15

11:30

14:25

17:00

08:30

09:30

10:00

11:00

13:10

Godzina
zakonczenia

10:15

11:30

13:45

17:00

17:30

09:30

10:00

11:00

12:30

13:40

Liczba godzin

01:45

01:15

02:15

02:35

00:30

01:00

00:30

01:00

01:30

00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

@D Steny
. EWA BASZAK-
przedrakowe i .,
RADOMANSKA
rak sromu.

iPZZE) Choroby

sromu

niepowodujace EWA BASZAK-
bélu. Przyktady RADOMANSKA
leczenia

nieskutecznego.

[EEZE) Walidacja.
Egzamin -
korncowy.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
O EWA BASZAK-RADOMANSKA

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

19-09-2026 13:40
19-09-2026 15:00
19-09-2026 16:00
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

16:50

Liczba godzin

01:20

01:00

00:50

‘ ' Specjalista z zakresu potoznictwa i ginekologii, cztonek Amerykanskiego Towarzystwa Choréb
Pochwy i Sromu (ISSVD). Od dwudziestu lat pracujgca w wyzej wymienionym temacie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



A. Materiaty wydrukowane i dostep online do plikdw: opis protokotu diagnostycznego pacjentki z bélem sromu (ZLO - SPAL- W - POMPIE) i
protokotu VAMP dla oceny miesni dna miednicy, raport z preparatu bezposredniego wydzieliny pochwowej, opis zalecen terapeutycznych
(krok 1 i 2) do dokumentaciji i dla pacjentki.

B. Kursant przez 30 dni bedzie miat dostep do materiatéw online (wtasnos¢ intelektualna oraz autor: Ewa Baszak-Radomanska):
1. kursu online: www.chorobysromu.pl,

2. prezentacji przypadkdéw w bibliotece eksperta (Vulvovaginal Case),

3. dostep do programu terapeutycznego OVER,

C. materiaty z ksigzki ,Seksualne zespoty bolowe” wersja pdf, Wspétautor: Ewa Baszak-Radomanska

D. link do artykutu: Wulwodynia Update 2026, autor: Ewa Baszak-Radomariska

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie dyplomu lekarza medycyny z prawem wykonywania zawodu lub fizjoterapeuty z prawem
wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Kursant przez 30 dni bedzie miat dostep do materiatéw online (wtasno$¢ intelektualna oraz autor: Ewa Baszak-Radomarnska):
1. kursu online: www.chorobysromu.pl,

2. prezentacji przypadkéw w bibliotece eksperta (Vulvovaginal Case),

3. dostep do programu terapeutycznego OVER,

B. materiaty z ksigzki ,Seksualne zespoty bélowe” wersja pdf, Wspotautor: Ewa Baszak-Radomarniska

C. link do artykutu: Wulwodynia Update 2026, autor: Ewa Baszak-Radomariska

Link do szkolenia: https://chorobysromu.pl/szkolenia-dla-lekarzy/

Adres

ul. Pogodna 34
20-333 Lublin

woj. lubelskie

Czes¢ teoretyczna:

Lublin, ul. Pogodna 34 - blok mieszkalny, wejscie od strony pasazu, Osrodek Terpa, ostatnie drzwi przed przeswitem
Czes¢ praktyczna:

Lublin, ul. Pogodna 34 - blok mieszkalny, wejscie od strony pasazu, Gabinety Terpa, wejscie za przeswitem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Urzadzenia audiowizualne



Kontakt

ﬁ E-mail natalia-kowalik90@wp.pl

Telefon (+48) 603 116 695

NATALIA KOWALIK



