Mozliwos$¢ dofinansowania

Praktyczne zastosowania Al w marketingu 3 690,00 PLN brutto

i badaniach - szkolenie 3000,00 PLN netto
PIIMA”Q Numer ustugi 2026/01/27/161607/3287861 194,21 PLN brutto/h
e e 157,89 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie adresujemy do:

¢ dla oséb pracujacych w badaniach rynku

¢ dla oséb pracujacych w obszarze marketingu, komunikacji

¢ dla oséb pracujacych przy obstudze klienta

¢ do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie uczestnikéw w
zakresie znajomosci narzedzi Al

Grupa docelowa ustugi ) . . o
Ustuga jest réwniez adresowana do uczestnikow projektow:

e o Kierunek Kariera Zawodowa,
e Kierunek — Rozwdj,
e Matopolski Podciag do kariery,
e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

e oraz pozostalych projektow i 0osob indywidualnych.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 11-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do zdobycia kompleksowej wiedzy na temat najnowszych technologii Al. Praktycznych
umiejetnosci wykorzystywania Al do analizy danych, tworzenia prezentacji, pisania raportow czy poprawy doswiadczen
klientow.

Zdobycia umiejetnosci obstugi réznych narzedzi Al, zwiekszajgcych produktywnos¢ Twojej pracy, jakos¢ tworzonych
materiatéw i ich atrakcyjnosé.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: postuguje sie wiedza z
zakresu podstaw sztucznej inteligenc;ji i
jej praktycznych zastosowan w
marketingu

UMIEJETNOSCI: tworzy i optymalizuje
tresci marketingowe z wykorzystaniem
narzedzi Al

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Rozwija
zdolnosci analityczne i Swiadomosé
etycznag w zakresie wykorzystania Al

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe pojecia z obszaru
Al i wyjasnia mechanike jej dziatania

Charakteryzuje mozliwosci i
ograniczenia generatorow tekstu oraz
wskazuje ich zastosowania w
marketingu

Identyfikuje i charakteryzuje narzedzia
Al do generowania i edycji obrazéw

Wymienia i opisuje narzedzia Al do
tworzenia i edycji tresci audio i video

Stosuje odpowiednie strategie
tworzenia promptéw w generatywnej Al

Wykorzystuje narzedzia Al do
automatyzacji zadan marketingowych,
w tym tlumaczen i komunikacji marki

Tworzy zaawansowane materiaty
graficzne przy uzyciu Midjourney z
zachowaniem spojnosci wizualnej

Przygotowuje prezentacje i materiaty
wizualne z wykorzystaniem narzedzi Al

Analizuje i dobiera odpowiednie
narzedzia Al do konkretnych zadan
marketingowych

Interpretuje i stosuje zasady etyczne
oraz prawne w kontekscie
wykorzystania Al w marketingu

Wykazuje Swiadomos¢ wyzwan
zwigzanych z prawami autorskimi w
kontekscie Al

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia

1. Wstep - 15 min (teoria)
1. Przedstawienie programu zaje¢
2. Przedstawienie sie uczestnikow
3. Doswiadczenia uczestnikéw z Al i oczekiwania od szkolenia

2. Wprowadzenie do Sztucznej Inteligencji (Al) — 35 min. (teoria)
1. Mechanika dziatania Al
2. Najwazniejsze pojecia z obszaru Al
3. Najwazniejsze linki i darmowe zasoby

3. Generatory tekstu (przeglad dostepnych aplikacji i modeli) - 125 min. (praktyka)
1. Mozliwosci i ograniczenia generatoréw tekstu
2. Mocne i stabe strony poszczegdlnych narzedzi
3. Odczytywanie plikow tekstowych — zastosowania
4. Rozpoznawanie obrazéw — zastosowania
5. Analiza danych ilosciowych z pomoca Al
6. Cwiczenia praktyczne

4. Prompt Engineering. Jak pisa¢ lepsze prompty? - 140 min. (praktyka)
1. Strategie interakcji z generatywna Al
2. Wprowadzanie kontekstu zapytan
3. Tips & tricks
4. Cwiczenia praktyczne

5. Automatyzacja zadan z pomoca Al - 45 min. (teoria)
1. Tlumaczenia maszynowe
2. Wykorzystanie Al w arkuszach Excel
3. Tworzenie komunikacji marki z zachowaniem Brand Voice
4. Cwiczenia praktyczne

6. Generatory obrazow (przeglad dostepnych aplikacji i modeli )- 145 min. (praktyka)
1. Mozliwosci i ograniczenia generatoréw obrazéw
2. Narzedzia do edycji i poprawy jakosci obrazéw
3. Mocne i stabe strony poszczegdlnych narzedzi
4. Cwiczenia praktyczne



7. Midjourney - profesjonalne narzedzie dla sredniozaawansowanych - 95 min. (praktyka)
1. Dostepne polecenia i parametry
2. Tips &tricks
3. Tworzenie wymagajgcych materiatéw graficznych (np. fotografia reklamowa, storyboard, spdjny wyglad postaci, spojnosc
stylistyczna visuali itp.)

8.Narzedzia do tworzenia tresci audio i video - 70 min. (teoria, praktyka)

1. 1. Dubbing materiatéw video (z lipsync), np. do adaptacji reklam
2. Tworzenie i korzystanie z wirtualnych avataréw (na podstawie zdje¢ i nagran)
3. Ozywianie i animowanie zdjeé i grafik
4. Tworzenie i trenowanie klonéw gtoséw dowolnej postaci
5. Udzwiekowienie filméw z pomoca Al
6. Narzedzia do poprawy jakosci nagran audio

9.Narzedzia do transkrypcji nagran (radzace sobie z j. polskim) - 40 min. (praktyka)

1. 1. Przeglad polecanych narzedzi
2. Nowy styl pracy z transkrypcjami Al
3. Mozliwos¢ szybkiego tworzenia videocytatow
4. Asystenci Al do spotkan online
5. Automatyczne notatki/podsumowania nagran i spotkan online

10.Narzedzia Al do tworzenia prezentacji - 40 min. (praktyka)

1. 1. Tworzenie kompletnych prezentacji na podstawie promptu, agendy,
2. notatek czy raportu
3. Edycja prezentacji poprzez prompty tekstowe
4. Mozliwosci polecanych narzedzi
5. Cwiczenia praktyczne

11.Etyka i prawa autorskie a Al - 30 min. (teoria)

1. 1. Wyzwania stojace przed firmami i prawodawca
2. Prawa autorskie wobec wygenerowanych przez Al tresci
3. Korzystanie z Al w firmie - zalecenia

Walidacja test - 15 min.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw ustugi, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu:
ustuga/szkolenie nie wymaga od uczestnikéw znajomosci tematu z obszaru e-marketingu, aktywnos$é na zajeciach, minimalny poziom
frekwencji - 80%.

Godzina szkoleniowa = 45 min.
Przerwy uwzglednione sg w harmonogramie szkolenia. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Jesli z ré6znych przyczyn, np. ze wzgledu na potrzeby uczestnikow, zostanie wydtuzony czas trwania przerw to o ten czas, jesli zajdzie taka
potrzeba, zostanie wydtuzony czas trwania szkolenia.

Szkolenie adresujemy do:

¢ dla oséb pracujacych w badaniach rynku
¢ dla oséb pracujacych w obszarze marketingu, komunikac;ji
¢ dla oséb pracujacych przy obstudze klienta

¢ do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie uczestnikdw w zakresie znajomosci narzedzi Al

e case study

¢ elementy warsztatéw, m.in. wspdlne tworzenie promotdéw i eksperymenty z wynikami
e ¢wiczenia w grupach

e dyskusja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wstep,

Wprowadzenie

do Sztucznej Adam Polasz 12-05-2026 09:30 10:20 00:50

Inteligencji (Al)
(teoria, dyskusja)

Generatory
tekstu (praktyka,

¢wiczenia,
dyskusja)

Adam Polasz 12-05-2026 10:20 11:00 00:40

Przerwa Adam Polasz 12-05-2026 11:00 11:05 00:05

Generatory
tekstu (praktyka,

¢éwiczenia,
dyskusja)

Adam Polasz 12-05-2026 11:05 12:30 01:25

Przerwa Adam Polasz 12-05-2026 12:30 12:50 00:20

Prompt

Engineering. Jak

pisac lepsze

prompty? Adam Polasz 12-05-2026 12:50 15:00 02:10
(praktyka,

¢éwiczenia,

dyskusja)

Przerwa Adam Polasz 12-05-2026 15:00 15:05 00:05

Prompt

Engineering. Jak

pisa¢ lepsze

prompty? Adam Polasz 12-05-2026 15:05 15:15 00:10
(praktyka,

éwiczenia,

dyskusja)

Automatyzacja

zadan z pomoca Adam Polasz 12-05-2026 15:15 16:00 00:45
Al (teoria,

dyskusja)



Przedmiot / temat
zajet

Generatory
obrazéw
(przeglad
dostepnych
aplikacji i modeli)
(praktyka,
¢éwiczenia,
dyskusja)

Generatory
obrazéw
(przeglad
dostepnych
aplikacji i modeli)
(praktyka,
éwiczenia,
dyskusja)

YN Przerwa

Generatory
obrazéw
(przeglad
dostepnych
aplikacji i modeli)
(praktyka,
éwiczenia,
dyskusja)

Midjourney —
profesjonalne
narzedzie dla
sredniozaawanso
wanych
(praktyka,
¢éwiczenia,
dyskusja)

Pl Przerwa

Midjourney -
profesjonalne
narzedzie dla
sredniozaawanso
wanych
(praktyka,
¢éwiczenia,
dyskusja)

Prowadzacy

Adam Polasz

Adam Polasz

Adam Polasz

Adam Polasz

Adam Polasz

Adam Polasz

Adam Polasz

Data realizacji
zajeé

12-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:30

11:00

11:05

11:30

12:30

12:50

Godzina
zakonczenia

16:30

11:00

11:05

11:30

12:30

12:50

13:25

Liczba godzin

00:30

01:30

00:05

00:25

01:00

00:20

00:35



Przedmiot / temat
zajec

Narzedzia

do tworzenia
tresci audio i
video (teoria,
dyskusja,
éwiczenia)

[EP¥E) Narzedzia
do transkrypcji
nagran (praktyka,
éwiczenia,
dyskusja)

Przerwa

Narzedzia

do transkrypciji
nagran (praktyka,
éwiczenia,
dyskusja)

Narzedzia

Al do tworzenia
prezentacji
(praktyka,
éwiczenia,
dyskusja)

Etyka i

prawa autorskie
a Al (teoria)

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Adam Polasz

Adam Polasz

Adam Polasz

Adam Polasz

Adam Polasz

Adam Polasz

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-05-2026 13:25
13-05-2026 14:35
13-05-2026 15:00
13-05-2026 15:05
13-05-2026 15:20
13-05-2026 16:00
13-05-2026 16:30

Cena

3690,00 PLN

3 000,00 PLN

194,21 PLN

157,89 PLN

Godzina
zakonczenia

14:35

15:00

15:05

15:20

16:00

16:30

16:45

Liczba godzin

01:10

00:25

00:05

00:15

00:40

00:30

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Adam Polasz

‘ ' Prowadzi agencje badawczg Delikatesy Badawcze. Doswiadczony badacz iloSciowy i jakosciowy,
prelegent, facylitartor i trener. Pracowat wiele lat po stronie klienta (Era, T-Mobile, Kompania
Piwowarska), potem w agencji strategicznej (One Eleven) i agencji badawczej (Difference),
odpowiadat za badania dla najwiekszych polskich marek. Ma kilkanascie lat praktyki jako trener
(PTBRIO), wyktadowca akademicki (Kozmirski, SGH, UW, WSB Merito) i prelegent (Kongres Badaczy
Rynku/INSUMMIT i inne). Jego wystapienie na INSUMMIT 2023 o zastosowaniach Al zostato
ocenione jako 2 na ok. 100 prelekcji. Od 2022 r. stosuje w codziennej pracy liczne narzedzia Al w
obszarze badan marketingowych, marketingu i innych czynnosciach biurowych. W ostatnich 5 latach
aktywnie dziata w branzy marketingowej, na biezgco podnoszac swoje kompetencje i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektroniczne;j:

e e« materialy autorskie, opracowane przez trenera, udostepniane uczestnikom droga online, w formacie pdf.
¢ prezentacje materiatow z internetu (serwisy www, infografiki, materiaty multimedialne, filmy)
e baze wiedzy: linki do serwiséw i portali
 case study (najciekawsze przyktady z doswiadczenia szkoleniowca)
e linki do publikacji branzowych IAB Polska

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, pod warunkiem min. 80% frekwencji.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie prosze o kontakt szkolenia@dimag.eu w celu potwierdzenia terminu i dostepnosci miejsc dla Uczestnikdw.

Warunkiem uczestnictwa z mozliwoscig dofinasowania jest rejestracja i zatozenie konta w BUR, dokonanie zapisu na szkolenie za
posrednictwem BUR oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Putawska 39/77
02-508 Warszawa

woj. mazowieckie



Zapewniamy sprzet komputerowy z dostepem do Internetu wraz z zainstalowang przegladarka internetowg oraz

dostepem do narzedzi wykorzystywanych w realizacji szkolenia zapewniajgcych mozliwos$¢ uzyskania wskazanych
efektdw uczenia sie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail p.dabek@dimag.eu

Telefon (+48) 504 451 512

PATRYCJA DABEK



