Mozliwos$¢ dofinansowania

MEZOTERAPIA IGLOWA | MIKROIGLOWA - 3 000,00 PLN brutto

WPROWADZENIE DO ZABIEGOW 3.000,00 PLN netto
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ w potaczeniu z 200,00 PLN  brutto/h
kompetencjami zielonymi i cyfrowymi 200,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/01/27/178545/3287832 437,50 PLN cena rynkowa ©

Magdalena Kwolek

Aesthetic & PMU © Jelenia Géra / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Y % % Kk Kk 50/5
® 15h

38 ocen

£ 11.05.2026 do 11.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z zakresu mezoterapii igtowej skierowane jest do oséb
rozpoczynajacych swoja $ciezke zawodowa w obszarze medycyny
estetycznej lub planujgcych rozszerzy¢ swojg oferte o zabiegi iniekcyjne.

Z ustugi moga skorzystac:

osoby zainteresowane rozpoczeciem pracy w branzy beauty, ktére chca
zdoby¢ pierwsze praktyczne doswiadczenia z technikg igtowa, oraz:

¢ kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych, pielegniarki, potozne
Grupa docelowa ustugi oraz osoby z wyksztatceniem medycznym lub paramedycznym,

 absolwenci kierunkéw pokrewnych (np. kosmetologia, fizjoterapia,
higiena stomatologiczna), ktérzy chcag poszerzy¢ swoje kompetencje o
bezpieczne zabiegi mezoterapii,

¢ profesjonalisci, ktérzy chca nauczyé sie podstawowych technik
podawania koktajli witaminowych, nawilzajacych i stymulujgcych w
obrebie twarzy, szyi i dekoltu.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w pracy z igtg —
stanowi bezpieczne i kompleksowe wprowadzenie do $wiata medycyny
estetycznej, przygotowujac uczestnika do dalszego rozwoju w zak

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 10-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 15



Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania mezoterapii iglowej w sposéb
bezpieczny, zgodny z aktualnymi standardami i zasadami etyki zawodowej. Program obejmuje réwniez rozwdj
kompetencji cyfrowych (obstuga dokumentacji elektronicznej, promocja ustug online, zarzadzanie rejestracjg pacjentow)
oraz zielonych kompetencji (ekologiczna organizacja pracy, redukcja odpadéw, wybér produktéw przyjaznych
$rodowisku).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna podstawy anatomii skory i tkanek w
konteks$cie mezoterapii igtowej.

Zna mechanizm dziatania mezoterapii
oraz cele terapeutyczne zabiegu.

Zna rodzaje preparatéw
wykorzystywanych w mezoterapii i ich
zastosowanie.

Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu oraz mozliwe reakcje
pozabiegowe.

Rozumie zasady dezynfekcji, aseptyki i
organizacji stanowiska pracy.

Potrafi zakwalifikowa¢ pacjenta do
zabiegu na podstawie wywiadu i stanu
skory.

Dobiera odpowiedni preparat oraz
technike iniekcji do potrzeb skéry i
obszaru zabiegowego.

Samodzielnie wykonuje zabieg
mezoterapii iglowej z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i higieny.

Potrafi udzieli¢ pacjentowi zalecen
pozabiegowych oraz rozpoznaé
podstawowe nieprawidtowosci (np.
obrzek, rumien, drobne siniaki).

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi opisa¢ budowe skory,
mechanizm dziatania mezoterapii oraz
zastosowanie poszczeg6lnych
preparatéw.

Uczestnik rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu, zna
reakcje pozabiegowe oraz zasady
organizacji stanowiska pracy.

Uczestnik prawidtowo przeprowadza
wywiad z pacjentem, dobiera technike i
preparat do obszaru oraz potrzeb skory.

Uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z
zasadami aseptyki i bezpieczenstwa
oraz udziela pacjentowi jasnych zalecen
pozabiegowych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ i troske o
komfort oraz bezpieczenstwo pacjenta.

Pracuje zgodnie z zasadami etyki
zawodowej i w oparciu o aktualng
wiedze.

Jest gotowy do dalszego rozwoju w
zakresie zabiegéw iniekcyjnych i
medycyny estetycznej.

Zna obowiazujace przepisy dotyczace
dokumentacji medycznej i potrafi
prowadzi¢ ja w formie cyfrowej z
zachowaniem zasad RODO.

Umie wykorzystywa¢ aplikacje mobilne
oraz programy CRM do zarzadzania
rezerwacjami, dokumentacja i
komunikacja z klientem.

Potrafi tworzy¢ bezpieczne i estetyczne
tresci promujace ustugi w mediach
spotecznos$ciowych, z uwzglednieniem
zasad etyki branzowe;j.

Rozumie znaczenie zréwnowazonego
rozwoju w pracy specjalisty medycyny
estetycznej.

Zna zasady ograniczania odpadéw,
wilasciwej segregacji materiatéw
medycznych oraz wyboru produktéw o
nizszym wptywie srodowiskowym.

Potrafi w praktyce zastosowaé
rozwigzania sprzyjajace ekologicznemu
funkcjonowaniu gabinetu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykazuje troske o
bezpieczenstwo pacjenta, dziata
zgodnie z etyka zawodowa oraz
wykazuje gotowos$¢ do dalszego
ksztatcenia w zakresie medycyny
estetycznej.

- Uczestnik uzupetnia wzor karty
pacjenta zgodnie z obowigzujgcymi
wymogami.

- Wskazuje podstawowe zasady
ochrony danych osobowych w
konteks$cie dokumentacji cyfrowe;j.

Uczestnik wykonuje ¢wiczenie

praktyczne w wybranej aplikacji (np.

dodanie klienta, utworzenie wizyty).

- Omawia funkcje narzedzi przydatnych
w pracy gabinetu (CMR, Booksy, itp.).

Uczestnik opracowuje przyktadowy post

lub relacje promujaca ustuge.

- Potrafi wskazaé, ktore tresci moga

naruszac zasady etyki lub przepisy
prawa.

Uczestnik omawia, w jaki sposéb jego
praca moze wptywa¢ na srodowisko.

- Wymienia sposoby ograniczania

wptywu na srodowisko w kontekscie

prowadzenia gabinetu.

Uczestnik prawidtowo wskazuje kolory

workoéw do segregacji odpadow
medycznych.
- Potrafi wybra¢ sposréd

zaproponowanych produktéw te, ktére
maja nizszy wptyw srodowiskowy (np.

certyfikaty eko).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢é teoretyczna — podstawa bezpiecznej i Swiadomej pracy
Wprowadzenie do mezoterapii igtowej

Historia, definicja i cele zabiegu. R6znice miedzy mezoterapig igtowg, bezigtowa, mikroigtowg i osoczem PRP. Rola mezoterapii w
profilaktyce i terapii skory.

Mechanizm dziatania mezoterapii

Jakie procesy zachodzg w skérze pod wptywem iniekcji? Stymulacja fibroblastéw, neokolageneza, poprawa mikrokrazenia i regeneracja
naskérka.

Anatomia skéry w kontek$cie mezoterapii
Budowa warstw skory: naskérek, skéra whasciwa, tkanka podskérna. Gtebokos¢ podania substanciji i jej wptyw na efektywno$¢ terapii.
Wskazania do zabiegu mezoterapii

Profilaktyka starzenia, rewitalizacja, nawilzenie, dziatanie przeciwtradzikowe, redukcja przebarwien, poprawa jedrnosci i napiecia skory
twarzy, szyi, dekoltu i dtoni.

Przeciwwskazania do zabiegu mezoterapii
Bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania — jak bezpiecznie kwalifikowa¢ pacjenta.
Rodzaje koktajli do mezoterapii i ich sktadniki aktywne

Kwas hialuronowy, witaminy, aminokwasy, peptydy biomimetyczne, krzemionka organiczna — wtasciwosci i zastosowanie w konkretnych
wskazaniach.

Rodzaje preparatow i roznice miedzy nimi

Monosktadnikowe vs. koktajle wielosktadnikowe. Jak dobra¢ preparat do potrzeb skéry i oczekiwan pacjenta?
Zasady przygotowania gabinetu do zabiegu

Aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja, organizacja stanowiska i bezpieczerstwo pracy.

Znieczulenie — metody i preparaty

Rodzaje srodkéw znieczulajgcych, sposob aplikacji, czas dziatania, jak zminimalizowa¢ dyskomfort pacjenta.
Mozliwe powiktania i dziatania niepozadane

Zasinienia, grudki, rumien, alergie — jak ich unika¢ i jak reagowad¢, gdy sie pojawia.

Postepowanie pozabiegowe i zalecenia dla pacjenta

Edukacja pacjenta w zakresie pielegnacji, regeneraciji i unikania czynnikéw draznigcych po zabiegu.

~#* Czes¢ praktyczna - nauka zabiegu krok po kroku



Przygotowanie pacjenta i stanowiska pracy

Zasady higieny, dezynfekcja skory, organizacja narzedzi, przygotowanie preparatu, dobér igty i strzykawki.
Omoéwienie i demonstracja technik iniekcji

Technika nappage — powierzchowne i szybkie wktucia na duzej powierzchni skory.

Technika depozytowa — podanie wiekszej ilosci preparatu punktowo.

Technika liniowa (tunelowa) — np. wzdtuz zmarszczek lub w konturze twarzy.

Cwiczenia na skérkach treningowych

Nauka gtebokosci wktucia, kata prowadzenia igty, prawidtowego trzymania strzykawki. Oswojenie sie z technikg przed kontaktem z
modelka.

Pokaz zabiegu przez trenera na modelce

Demonstracja petnego zabiegu mezoterapii na twarzy, szyi lub dekolcie. Omoéwienie kazdego etapu: konsultacja, znieczulenie, dobdr
preparatu, technika podania, opieka pozabiegowa.

Samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestnika na modelce

¢ Petne przygotowanie pacjenta,
o dobodr techniki,
¢ wykonanie mezoterapii pod okiem instruktora, analiza efektéw i kontrola techniczna.

Obstuga kliednta z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi cyfrowych (systemy rejestracji, CRM).
Tworzenie bezpiecznego portfolio — robienie i archiwizacja zdje¢ przed/po.

Etyczne i efektywne prowadzenie profilu gabinetu w social media.

Zielony gabinet — jak pracowa¢ ekologicznie: produkty, odpady, energia.

Komunikacja z pacjentem w duchu $wiadomej estetyki i eko-beauty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do mezoterapii MAGDALENA
igtowej i KWOLEK
mechanizm

11-05-2026 09:00 10:00 01:00

dziatania

Anatomia

skory i tkanek w MAGDALENA
kontekscie KWOLEK
mezoterapii

11-05-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat
zajet

Wskazania,
przeciwwskazani
a, reakcje
pozabiegowe

Preparaty
do mezoterapii i

techniki iniekcji.
Produkty
ekologiczne w
gabinecie

Organizacja
stanowiska i
przygotowanie
pacjenta- karty
online , aseptyka,
antyseptyka.
Zarzadzanie
odpadami/
odpady
medyczne

Pokaz

trenerski na
modelce (Live
Demo). Zdjecia
przed/po w
kontekscie
prowadzenia
social mediéw

Praktyka
uczestnikow na

modelkach
(hands-on).
zdjecia prac -
Przygotowanie
zdje¢ do
publikacji

Aplikacje
wykorszystywane
w biznesie, social
media, pytania,
certyfikaty

Walidacja,
zakonczenie
szkolenia

Prowadzacy

MAGDALENA

KWOLEK

MAGDALENA

KWOLEK

MAGDALENA

KWOLEK

MAGDALENA
KWOLEK

MAGDALENA
KWOLEK

MAGDALENA
KWOLEK

Data realizacji
zajeé

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:45

12:30

14:00

15:00

18:00

19:15

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

14:00

15:00

18:00

19:15

20:15

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

01:00

03:00

01:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

MAGDALENA KWOLEK

0d 2019 roku z pasjg i zaangazowaniem rozwijam swojg kariere w medycynie estetycznej,
nieustannie doskonalgc swoje umiejetnosci i poszerzajgc wiedze. Jako certyfikowany trener
medycyny estetycznej oraz studentka kierunku medycznego (pielegniarstwo), tacze praktyczne
doswiadczenie z solidnymi podstawami naukowymi, co pozwala mi prowadzi¢ szkolenia na
najwyzszym poziomie.

Nieustannie inwestuje w swdj rozwdj — regularnie uczestnicze w specjalistycznych kursach i
szkoleniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu materiaty dydaktyczne, skrypt szkoleniowy, certyfikat, dostep do modelek, opieke poszkoleniowa na
prywatnej grupie szkoleniowe;j.

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.

Aktywny udziat w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min



W trakcie szkolenia przewidziana jest przerwa 15 min, ktéra nie jest wliczona w czas szkolenia

Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zajeé teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zaje¢ teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stot, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantow jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga cze$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe potrzebne do przeprowadzenia zabiegu na modelce szkoleniowej (igty, strzykawki,
rekawiczki, maseczki).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




