Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka hiszpanskiego 3 400,00 PLN brutto
Y60 poziomie A1 - 34 godzin (34x45min.) - 3 400,00 PLN netto
CENTRUM JEZYKOWE  forma zdalna w czasie rzeczywistym - 100,00 PLN brutto/h
PROGRES ywisty
e e s MIODUL 1 100,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/01/27/11855/3287497
Centrum
Szkoleniowe

Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 45/5  (© 34h
1026 ocen B 03.02.2026 do 31.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Hiszpanski

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego
Grupa docelowa ustugi rozwoju zawodowego potrzebujg podniesé kompetencje znajomosci
jezyka obcego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 02-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia z jezyka obcego zawodowego na poziomie A1 jest zapoznanie uczestnikéw z
podstawowg leksyka i strukturami jezykowymi niezbednymi do komunikacji w prostych sytuacjach biznesowych. Osoby
uczestniczgce w szkoleniu bedg miaty za zadanie opanowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku
obcym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozumie krétkie i proste wypowiedzi,
polecenia i pytania dotyczace
codziennych sytuaciji.

Potrafi opisa¢ siebie, swoja rodzine,
zainteresowania, dzien tygodnia,
uzywajac prostych zdan.

Stosuje adekwatne struktury
gramatyczno-leksykalne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Potrafi zrozumieé bardzo proste
wypowiedzi i ogtoszenia dotyczace
codziennych spraw, jesli sa
wypowiadane wolno i wyraznie.

potrafi zadawac i odpowiada¢ na proste
pytania dotyczace codziennych spraw
(np. dane osobowe, zakupy, kierunki,
jedzenie).

Uzywa bardzo podstawowych struktur
jezykowych wtasciwych dla tego
poziomu, kontroluje zastosowanie
podstawowych zasad gramatycznych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

WPROWADZENIE | PODSTAWY

e Alfabet hiszpanski i wymowa.

e Podstawowe zwroty grzecznosciowe: Hola, ;qué tal?, gracias, por favor, adids...

e Liczby 0-100.

e Przedstawianie siebie i innych: imig, nazwisko, narodowos¢, zawdd.

* Krajeijezyki.

CODZIENNE ZYCIE | KOMUNIKACJA



¢ Rodzina i przyjaciele.

¢ Opis dnia codziennego.

¢ Godziny, dni tygodnia, miesigce, pory roku.
e Pogoda.

¢ Czas wolny, hobby, zainteresowania.

MIEJSCE ZAMIESZKANIA | MIASTO

e Opis mieszkania/pokoju.

¢ Meble i wyposazenie.

¢ Miasto: sklepy, restauracje, transport.

¢ Orientacja w miescie: pytanie o droge, wskazywanie kierunku.

ZAKUPY | UStUGI

e W sklepie: produkty spozywcze, ubrania.
¢ Dialogi: pytanie o ceng, rozmiar, kolory.
¢ Pienigdze, waluty, ptatnos¢.

PODROZE | WAKACJE

e Rezerwacja hotelu, lotu, biletu.

* Srodki transportu.

e Zwiedzanie: muzeum, plaza, gory.

¢ Pisanie pocztéwki lub krotkiego e-maila z wakaciji.

ZDROWIE I SAMOPOCZUCIE

e (Czesci ciata.

e Opisywanie dolegliwosci.

e Wizyta u lekarza (bardzo podstawowe zwroty).
e Apteka — prosba o lek.

ZAGADNIENIA GRAMATYCZNE

» CZASOWNIKI:

e Czasowniki regularne i nieregularne w czasie terazniejszym (Presente de Indicativo):
e ser, estar, tener, i, hacer, poder, querer, gustar...

e Czasowniki zwrotne: /evantarse, llamarse...
e Czasowniki modalne: poder, querer, tener que...

» ZAIMKI | PRZYIMKI:

e Zaimki osobowe.

e Zaimki dzierzawcze: mi, tu, su...

e Przyimki miejsca: en, sobre, debajo de, delante de...
e Przyimki czasu: a, de, por, en...

» RODZAJE | LICZBY:

¢ Rodzajnik okreslony i nieokreslony (el, fa, un, una...).
e Liczba mnoga rzeczownikéw i przymiotnikéw.
e Przymiotniki dzierzawcze i wskazujace.

» TWORZENIE ZDAN:

e Tworzenie zdan oznajmujacych, przeczacych i pytajacych.
e Konstrukcja gustari podobne.
e Wyrazanie preferencji i opinii.

FUNKCJE JEZYKOWE

¢ Przedstawianie siebie i innych.



Prowadzenie prostej rozmowy.

Pytanie o podstawowe informacje.

Wyrazanie upodoban i opinii.

Opisywanie oséb, miejsc, rzeczy.

Pytanie o drogeg, czas, ceng, pogode.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat
zajec

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Hiszpaniski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Data realizacji
zajeé

03-02-2026

05-02-2026

10-02-2026

12-02-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:00

17:30

17:00

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Hiszpanski

Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Hiszparniski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Hiszpariski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspétdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Data realizacji
zajeé

17-02-2026

19-02-2026

24-02-2026

26-02-2026

03-03-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:00

17:30

17:00

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

18:30

19:00

18:30

19:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajet

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspoétdzielenie
ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Hiszpanski
Poczatkujacy
(A1) His A1 Ind -
éwiczenia
rozmowa na
zywo chat testy
ankiety
wspotdzielenie
ekranu

Prowadzacy

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Katarzyna
Sosnowska

Data realizacji
zajeé

05-03-2026

10-03-2026

12-03-2026

17-03-2026

19-03-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:30

17:00

17:30

17:00

Godzina
zakonczenia

18:30

19:00

18:30

19:00

18:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Hiszpanski

Poczatkujacy

(A1) His A1 Ind -

¢éwiczenia Katarzyna
rozmowa na Sosnowska
zywo chat testy

ankiety

wspotdzielenie

ekranu

Hiszpanski

Poczatkujacy

(A1) His A1 Ind -

éwiczenia Katarzyna
rozmowa na Sosnowska
zywo chat testy

ankiety

wspoétdzielenie

ekranu

Hiszpanski

Poczatkujacy

(A1) His A1 Ind -

¢éwiczenia Katarzyna
rozmowa na Sosnowska
zywo chat testy

ankiety

wspoétdzielenie

ekranu

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
24-03-2026 17:30 19:00
26-03-2026 17:00 18:30
30-03-2026 17:30 18:30
31-03-2026 17:00 17:30

Cena

3400,00 PLN

3400,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Sosnowska

‘ ' Jestem lektorkg jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2009 roku po dzis dzien. Ukonczytam
studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadze
zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w prowadzeniu réznorodnych
typow kursow, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 8000 godzin zajeé, ktdre zostaty bardzo dobrze ocenione przez moich
ucznidw, interesujg mnie nowinki metodyczne i techniczne, ktére lubie wprowadzaé na moich
lekcjach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanow podrecznikéw/¢wiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawdw ¢wiczen

-testow w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to
45 min.

Frekwencja po zakorczeniu szkolenia zostaje potwierdzona raportem logowan z platformy szkoleniowej na ktérej odbywaty sie zajecia.

Ustuga szkoleniowa w zakresie nauczania jezykdw obcych jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy o podatku
od towaréw i ustug, obejmujgcym ustugi nauczania jezykéw obcych oraz Swiadczenia Scisle z nimi zwigzane.

Warunki uczestnictwa

¢ Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego
¢ Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zajeé online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

e Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujgcy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

* Na zakoriczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).



Warunki techniczne

+Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé¢ wazny jest do dnia zakonczenia realizacji ustugi zgodnie z obecng
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — TEAMS lub podobne

e oprogramowanie — Windows / Mac OS X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerka i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potgczen video 128 kb/s

¢ zalecana: 300 kb/s

Kontakt

: Izabela Panfil
ﬁ E-mail iza.panfil@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



