Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Jogi dla Dzieci: Animal Kids 1 830,00 PLN brutto
Yoga. Kurs instruktorski joga dla dzieci. 1830,00 PLN netto
Numer ustugi 2026/01/27/207105/3287326 130,71 PLN brutto/h
130,71 PLN netto/h
YOGA STUDIO
NIRMALA MARTA © Gdansk / stacjonarna
MIGULA

& Ustuga szkoleniowa

Kk KhkK 50/5 (@ 1ah
3 oceny 5 06.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do 0s6b pracujgcych lub planujgcych prace z
dzieémi w obszarze edukacji, ruchu i rozwoju psychosomatycznego, w
szczegolnosci do:

¢ nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
¢ pedagogow, pedagogow specjalnych i terapeutdw,
e animatorow kultury, edukatoréw i treneréw pracy z dzie¢mi,
¢ instruktoréw zaje¢ ruchowych i rozwojowych,
Grupa docelowa ustugi ¢ rodzicow i opiekunow zainteresowanych wspieraniem rozwoju dziecka
poprzez ruch, zabawe i wyobraznie.
¢ nauczycieli jogi dla dzieci szukajacych nowych inspiracji

Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla oséb poczatkujgcych, jak i dla
0s6b z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, ktére chcg wzbogaci¢ swoéj
warsztat o elementy jogi dzieciecej inspirowanej Swiatem zwierzat,
opowiesci ruchowych, zabawy, uwaznosci i relaksacji. Nie jest wymagane
wczesniejsze doswiadczenie w jodze.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 31-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ jogi dla dzieci inspirowanych
Swiatem zwierzat w oparciu o karty Animal Kids Yoga. Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci w zakresie bezpiecznej
pracy z ciatem dziecka, wykorzystania ruchu, zabawy, wyobrazni i opowiesci ruchowych jako narzedzi wspierajgcych
rozwdj ruchowy, emocjonalny i psychosomatyczny dzieci oraz budowania uwaznej, wspierajgcej atmosfery zaje¢. Animal
Kids Yoga to metoda interdyscyplinarna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po zakonczeniu szkolenia
uczestnik/uczestniczka:

zna podstawowe zatozenia jogi
dzieciecej inspirowanej $wiatem
zwierzat,

rozumie znaczenie ruchu, zabawy i
wyobrazni w rozwoju psychofizycznym
dziecka,

zna zasady bezpiecznego prowadzenia
zajec¢ jogi dla dzieci,

posiada wiedze na temat
dostosowywania ¢wiczen do wieku i
mozliwosci dzieci,

rozumie role uwaznosci, oddechu i
relaksacji w pracy z dzieé¢mi.

Efekty uczenia sie — Umiejetnosci

Po zakonczeniu szkolenia
uczestnik/uczestniczka:

potrafi zaprojektowacé i poprowadzi¢
zajecia Animal Kids Yoga,

wykorzystuje pozycje jogi inspirowane
zwierzetami, opowiesci ruchowe i
zabawy,

dostosowuje formy ruchowe do potrzeb
i dynamiki grupy dzieci,

tworzy bezpieczng i wspierajaca
atmosfere zajeé,

stosuje elementy oddechu i relaksaciji
wspierajace regulacje emociji dzieci.

Efekty uczenia sie — Kompetencje
spoteczne

Po zakonczeniu szkolenia
uczestnik/uczestniczka:

komunikuje sie z dzie¢mi w sposéb
wspierajacy i adekwatny do ich wieku,

wykazuje uwaznos$¢, empatie i
odpowiedzialno$¢ w pracy z grupa,

potrafi refleksyjnie oceni¢ witasna
praktyke i rozwija¢ swoéj warsztat pracy.

Kryteria weryfikacji

obserwacja - biezaca obserwacja pracy
uczestnika w trakcie éwiczen
warsztatowych oraz prezentacji
fragmentu dziatan z zakresu metody
Animal Kids Yoga; ocenie podlega
zgodno$¢ dziatan z zaktadanymi
efektami uczenia sie,

ankieta ewaluacyjna — ankieta
przeprowadzana na zakonczenie
szkolenia, obejmujaca pytania
dotyczace stopnia opanowania wiedzy,
umiejetnosci oraz gotowosci do
samodzielnego prowadzenia zaje¢
Animal Kids Yoga

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Laczny czas szkolenia: 14 godzin zegarowych (w tym zawarte przerwy)

¢ Teoria: 3 godziny
¢ Praktyka (w tym walidacja): 11 godzin

Zajecia realizowane sg z wykorzystaniem zréznicowanych form organizacji pracy, adekwatnych do charakteru tresci szkoleniowych oraz
zaktadanych efektéw uczenia sie. W trakcie szkolenia stosowana jest praca:

¢ w catej grupie — podczas wprowadzen teoretycznych, demonstracji ¢wiczen ruchowych, wspolnych doswiadczen ruchowych, oméwien
zagadnien oraz podsumowan poszczegolnych blokéw szkoleniowych;

e w matych grupach 3-4 osobowych — w celu realizacji zadarn ruchowych, eksploracji kreatywnej, analizy zaproponowanych struktur
pracy oraz wymiany doswiadczen i refleksji miedzy uczestnikami;

¢ indywidualnie — w trakcie wtasnej eksploracji ruchowej, pracy z odczuciami z ciata, realizacji zadan refleksyjnych oraz autoewaluacji w
ramach procesu walidacji efektéw uczenia sie.

Sobota 11.30 — 20.00

1. Krag kwiatu - rozgrzewka oraz przyktad petnych zaje¢ opartych o karty Animal Kids Yoga; budowanie uwaznosci, integracja grupy i
wprowadzenie do pracy z obrazem oraz ruchem.

2. Praca z dzwiekiem i ruchem intuicyjnym - eksploracja relacji miedzy dzwiekiem, ciatem i emocjami; rozwijanie spontanicznej
ekspres;ji ruchowe;j.

3. Powitanie storica z kangurem i opowiescig — dynamiczna sekwencja ruchowa inspirowana zwierzeciem, potagczona z narracjq i
wyobraznia.

4. Powitanie oceanu z konikiem morskim i opowiescia — ptynna praca z ruchem, oddechem i rytmem, wspierajgca koordynacje i
wyciszenie.

5. Powitanie ksigzyca z polarnym wilkiem i opowiescia — spokojna, uwazna sekwencja sprzyjajgca koncentracji i regulacji emociji.

6. Relaksacja — masaz gwiazd — techniki wyciszenia i relaksu, wspierajace integracje sensoryczng i poczucie bezpieczenstwa.

Niedziela 10.00 - 16.00

1. Karty jako plansza do gry - twoércze wykorzystanie kart z uzyciem koloréw, klockéw i form geometrycznych; rozwijanie logicznego
mys$lenia i wspétpracy w grupie.

2. Asany przeciwstawne i dopetniajace — zabawy ruchowe wspierajgce réownowage, koordynacje i Swiadomos¢ ciata.

3. Medytacja z ptomieniem swiecy (trataka) — ¢wiczenie koncentracji, uwaznosci i wyciszenia.



4. Medytacja rzeki (dynamika plastyczna) — praca z ruchem i wyobraznig poprzez ptynna ekspresje inspirowang natura.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Krag

kwiatu — petne
zajecia
pokazowe

@B Asany

przeciwstawne i
dopetniajace

Praca z
dzwiekiem i
ruchem
intuicyjnym

Powitanie

stofica z
kangurem i
opowiescia

Powitanie

oceanu z
konikiem
morskim

Powitanie

ksiezyca z
polarnym wilkiem

Relaksacja
- masaz gwiazd

Omoéwienie

dnia + integracja
doswiadczen

Karty jako
plansza do gry

Medytacja

rzeki (dynamika
plastyczna)

Prowadzacy

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

rozpoczecia

11:30

11:30

13:00

14:00

15:30

16:15

17:15

18:15

10:00

13:15

zakonczenia

13:00

13:15

14:00

15:30

16:15

17:15

18:15

19:30

11:30

14:00

Liczba godzin

01:30

01:45

01:00

01:30

00:45

01:00

01:00

01:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajet
Medytacja
z ptomieniem MARTA MIGULA

$wiecy (trataka)

WALIDACJA +

zamkniecie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MARTA MIGULA

Data realizacji Godzina Godzina i .
. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
07-06-2026 14:00 15:00 01:00
07-06-2026 15:00 16:00 01:00
Cena

1830,00 PLN

1830,00 PLN

130,71 PLN

130,71 PLN

‘ ' Jodo Guimaraes jest certyfikowanym instruktorem jogi, muzykiem oraz ilustratorem ksigzek dla
dzieci. Od wielu lat tgczy prace z ruchem, muzyka i obrazem, tworzgc autorskie narzedzia
edukacyjne wspierajgce rozwdj dzieci poprzez ciato, wyobraznie i zabawe.

Jest tworca kart Animal Kids Yoga oraz autorskiej metodologii pracy z tymi kartami, opartej na jodze

dzieciecej, opowiesci ruchowej, muzyce i kreatywnej ekspresji. W swojej pracy ktadzie nacisk na
bezpieczenstwo, naturalng rados¢ ruchu oraz budowanie relacji z dzie¢mi poprzez swiat zwierzat,

dZwieku i obrazu.

Prowadzi warsztaty i szkolenia dla nauczycieli, edukatoréw oraz oséb pracujacych z dzie¢mi, dzielgc

sie praktycznymi metodami wykorzystywania kart Animal Kids Yoga w zajeciach ruchowych,
edukacyjnych i rozwojowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymuja réwniez dostep do muzyki wspierajacej zajecia oraz plansze do gry do samodzielnego wydruku.
Dodatkowo uczestnicy otrzymujg skrypt zawierajacy gotowe scenariusze zajg¢ oraz szczegétowy opis ¢wiczen i sekwencji ruchowych.

Adres

ul. Leona Droszynskiego 28A
80-381 Gdansk

woj. pomorskie

Szkota Yogi Zofii Netter

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Przestrzenna jasna sala w petni wyposazona w pomoce jogowe. Dostep do zaplecza kuchennego.

Kontakt

ﬁ E-mail yogarpa.marta@gmail.com

Telefon (+48) 577 067 849

MARTA MIGULA



