Mozliwos$¢ dofinansowania

Krakéw - Certyfikowany Warsztat Access 1 300,00 PLN brutto
7 Bars® Szkolenie z zakresie redukcji stresu 130000 PLN  netto
Ask dobrostanu i zielonych kompetenciji 118,18 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/01/27/184984/3287317 118,18 PLN netto/h

AKADEMIA
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA © Krakéw
ODPOWIEDZIALNOS

ClA & stacjonarna
Kok Kk Kk 50/5 (D 11:00h

54 oceny £ 05.09.2026 do 05.09.2026

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Wsparcie dedykowane dla:

e 0s6b, ktére chcg wprowadzi¢ praktyke Access Consciousness® do
swojej pracy lub wsparcia w zyciu osobistym.

¢ pracownikéw gabinetow fizjoterapii, psychoterapii, terapii manualnych,
masazy czy wszelkich gabinetow wsparcia ciata.

e 0s6b, w tym rodzicow dzieci, ktérzy zmagaja sie ze stresem,
uzaleznieniami, ADD, ADHD, zespotem Aspergera, autyzmem.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe oraz projektu Matopolski Pociagg

do Kariery
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Warsztat przygotowuje do samodzielnej praktyki z wykorzystaniem metod Access Bars®, - trzonu metody Access
Consciousness® stuzgcych do uwolnienia napiecia i stresu, relaksacji, poprawy samopoczucia psychicznego i
fizycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza sesje Access
Bars®

Uczestnik potrafi udzieli¢ jasnej
informacji czym jest kazdy proces, jak
dziata, na czym polega i jaki ma wptyw
na dobrostan klienta.

Uczestnik akceptuje swiadome i
zréwnowazone podejscie

do relacji ciato—umyst przestrzen jako
element

zielonych kompetenciji

zdrowotnych i

spotecznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Poprawnie okresla 32 punkty bars na
gtowie,

okresla jak pracowac¢ z technikami
Access Consciousness w codziennym
zyciu

wskazuje badania naukowe i
doswiadczenia, ktére pozwalaja
zrozumie¢ sedno dziatania metod.

okresla dziatanie technik i kolejne kroki
procesu.

Dobiera stosowany proces do potrzeb
klienta na podstawie informaciji
przedstawionych przez klienta

okresla znaczenie codziennych
praktyk regeneracyjnych dla zdrowia i
efektywnosci

wskazuje sposoby wdrazania postaw
prozdrowotnych i prospotecznych w
$rodowisku pracy.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wsparcie dedykowane dla:

e 0s0b, ktére chcg wprowadzi¢ praktyke Access Consciousness® do swojej pracy lub wsparcia w zyciu osobistym.
e pracownikéw gabinetéw fizjoterapii, psychoterapii, terapii manualnych, masazy czy wszelkich gabinetéw wsparcia ciata.
e 0s6b, w tym rodzicéw dzieci, ktérzy zmagaja sie ze stresem, uzaleznieniami, ADD, ADHD, zespotem Aspergera, autyzmem.

1. Warunki realizacji szkolenia: warsztaty stacjonarne; sala warsztatowa przystosowana do zaje¢ manualnych, wyposazone w tézka do
masazu

. Udziat w szkoleniu nie wymaga zadnych dodatkowych warunkéw.

. Godzina zajec¢ jest rownoznaczna z godzing szkoleniowg - 45 min. Lunch 45 minut nie jest czescig harmonogramu.

. Walidacja wiedzy i umiejetnosci: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie - online, jednokrotnego wybory

. Przewidziano: 3h teoretyczne, 7h praktycznych, 1h walidacje

a b~ W N

Ramowy plan ustugi:

Przywitanie uczestnikéw

e poznanie treneréw

* poznanie grupy

¢ oczekiwania w stosunku do szkulenia

e Wprowadzenie do Access
Consciousness w ramach zielonych
kompetencji

Access Bars - opis i dziatanie metody

1. czym jest, a czym nie jest Access Bars

2. badania naukowe potwierdzajgce
wptyw metody na fale mézgowe i
ztagodzenie objawéw lekowych.
depresyjnych, wypalenia zawodowego
itp.

3. narzedzia werbalne/coachingowe

Film instruktazowy Access Bars z
tworcami metody. Pokaz petnej sesji
wykonanej przez Facylitatora. Film
instruktazowy Access Bars z twércami
metody. Pokaz petnej sesji wykonanej
przez Facylitatora



Access Bars. Praktyka w parach - pierwsza
sesja. Omoéwienie znaczenia
poszczegdlnych punktéw na gtowie -
Access Bars.

Praktyka w parach - druga sesja.
Codzienne praktyki regeneracyjne dla
zdrowia i efektywnosci,

Trzecia sesja Access Bars w nowych
parach Access Bars.

Inne energetyczne procesy na ciato

e C¢wiczenie grasicy
o exit stage left
¢ trojzaktadkowy system sekwencyjny

Czwarta sesja Access Bars -

Podsumowanie i Walidacja umiejgtnosci

1. pytania i odpowiedzi

2. obserwacja i podsumowanie wynikow

3. wreczenie certyfikatow i dodanie do
bazy

Czwarta sesja Access Bars - wymiana

sposoby wdrazania prozdrowotnych i
prospotecznych w srodowisku

Podsumowanie i Walidacja umiejetnosci

e pytania i odpowiedzi

¢ obserwacja i podsumowanie wynikéw

¢ wreczenie certyfikatéw i dodanie do
bazy

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajec

Wprowadzenie Anna Jagietto 05-09-2026
do szkolenia

Wprowadzenie

do Access Anna Jagietto 05-09-2026

Consciousness

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

Liczba godzin

00:30

01:00



Przedmiot / temat

Access

Bars - opisii
dziatanie metody

Access

Bars. Praktyka w
parach -
pierwsza sesja.
Omowienie
znaczenia
poszczegdlnych
punktoéw na
gtowie

Trzecia i

czwarta sesja
Access Bars w
nowych parach

Podsumowanie

Walidacja
umiejetnosci -
test z wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Anna Jagietto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

05-09-2026 10:30
05-09-2026 11:15
05-09-2026 15:00
05-09-2026 17:15
05-09-2026 17:45
Cena
1 300,00 PLN
1 300,00 PLN
118,18 PLN
118,18 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

14:15

17:15

17:45

18:00

Liczba godzin

00:45

03:00

02:15

00:30

00:15



1z1

Anna Jagietto

Certyfikowany Facylitatore Access Consciouseness® Access Bars®, Access Facelift®, Access
BodyProcess®; ale takze dyplomowany Energy Coach z ENERGY INSTITUT Naturheil Praxis Karl
Pernull w cyklu ksztatcenia autoryzowanym Barbary Ann Brennan oraz Instruktor Chirurgii
Fantomowej / Kwantowej.

Z wyksztatcenia socjolog, z doswiadczenia wieloletni manager zarzgdzajgcy zespotami
projektowymi, krajowymi imprezami dla sektora biznesu i organizacji publicznych.

W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita ponad 1000 godzin szkoleniowych. Od 2019 roku spetnia
coroczny warunek odnawiania licencji wymagany przez Access Consciousness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik dostanie:

1. Manual z opisem proceséw i metody Access Bars
2. Headchart z ustawieniami dtoni

3. Headchart z punktami na gtowie

4. Nagranie w formie MP3

Informacje dodatkowe

1. Uczestnik otrzyma Miedzynarodowy Certyfikat ukornczenia kursu, ktéry pozwala na odptatne prowadzenie sesji z innymi osobami i
uzyskanie wpisu do oficjalnej bazy praktykéw metody.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe i WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Adres

Krakéw
Krakéw

woj. matopolskie

Doktadny adres zostanie podany 30 dni przed rozpoczeciem szkolenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

e W petni wyposazone dla warsztatu. Stoty do masazu, wraz z kocami i poduszkami + czesc¢ rekreacyjna

Kontakt

SARA JAGIELLO

E-mail sara@postawnarozwoj.com



~ Telefon (+48) 884 882 842



