Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie fryzjerskie: Color & Cut Start-up 5 000,00 PLN brutto
- Fundamenty formy i architektura koloru 5000,00 PLN  netto
uchatka 125,00 PLN brutto/h

ACADEMY Numer ustugi 2026/01/27/150126/3287211
=) 125,00 PLN netto/h

NASVETI MARIUSZ
PUCHALKA SPOLKA
JAWNA

© Pszczyna / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hkkk 49/5 () 40h
568 ocen £ 15.04.2026 do 18.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

e ¢ prowadzacych swojg dziatalno$¢ w zakresie fryzjerstwa
e pracujacych w salonach fryzjerskich, barberskich
e chcacych rozpoczgé swojg nauke w zakresie fryzjerstwa
e 0so6b planujgcych rozpoczac¢ kariere w danej branzy i
poszukujacych praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy
Grupa docelowa ustugi e 0s6b z doswiadczeniem, ktére chcg odswiezy¢ lub zaktualizowaé
swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki

Szkolenie skierowane jest zaréwno do wtascicieli salondéw fryzjerskich,
fryzjeréw jak i oséb indywidualnych dorostych chcacych rozpoczaé swoja
kariere z fryzjerstwem, oséb bedacych na réznych etapach
zaawansowania, ktérzy chca uaktualni¢, pogtebi¢ lub naby¢ wiedze z
zakresu damskiego fryzjerstwa oraz podnie$é swoje kompetencije.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 14-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie fryzjerskie Color & Cut Start-up: Fundamenty formy i architektura koloru przygotowuje do samodzielnego
projektowania i realizacji zaawansowanych strzyzen damskich oraz proceséw koloryzacji w standardzie Premium, z
wykorzystaniem geometrii form, precyzyjnej kontroli katéw, Swiadomej kolorymetrii i nowoczesnych technik rozswietlen.

Uczestnik nabedzie umiejetnosci dry cutting, profesjonalnej stylizacji, finalizacji looku oraz dokumentowania efektéw w

formie portfolio.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Projektuje geometryczna architekture
strzyzenia z wykorzystaniem katow i
linii bazowych.

Wykonuje precyzyjne strzyzenia
damskie z zachowaniem kontroli
gradacji i masy wtosa

Diagnozuje wios i planuje proces
koloryzacji w oparciu o zaawansowang
kolorymetrie

Wykonuje bezpieczne i kontrolowane
procesy rozjasniania oraz repigmentac;ji
wilosa

Realizuje techniki rozswietlen
zintegrowane z ruchem i forma fryzury

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wyznacza linie bazowa i
dobiera ksztatt formy (kwadrat, trojkat,
koto)

Kontroluje napiecie pasm i zachowuje
osiowos$¢ w strefach bocznych i tylnej

Stosuje odpowiednie katy elewacji w
celu kontroli objetosci i spadku
naturalnego

Eliminuje btedy napiecia pasm poprzez
prawidtowe sekcjonowanie i separacje

Prawidtowo okresla baze naturalng i
kosmetyczng oraz poziom jasnosci
wilosa

Dobiera kierunek kolorystyczny zgodnie
z zasadami neutralizacji i dopetniania
barw.

Dobiera stezenie oksydantu i technike
dekoloryzacji do struktury wtosa

Stosuje repigmentacje lub tonowanie w
celu odbudowy gtebi koloru i stabilnosci
pigmentu

Prawidtowo rozmieszcza refleksy w
technikach Balayage, AirTouch lub
Flamboyage

Zachowuje migkkos¢ przejsé tonalnych
zgodnie z kierunkiem wzrostu i ruchem
wilosa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki Point Cutting, Channel
Cutting lub Slicing adekwatnie do Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuije strzyzenia technika dry porowatosci wiosa

cutting z zachowaniem kontroli formy

Koryguje ksztatt fryzury na sucho bez

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
naruszenia architektury cigcia

Wykorzystuje narzedzia termiczne do

uzyskania zaplanowanego skretu i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Dobiera i realizuje zaawansowang objetosci
stylizacje zgodna z geometrig ciecia i

koloryzaciji Dobiera produkty wykoriczeniowe

zgodnie z porowatoscig wiosa i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pozadanym efektem

Wykonuje korekty punktowe eliminujace

A i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
puszenie i zaburzenia formy

Finalizuje fryzure w standardzie

Premium oraz dokumentuje efekt
Przygotowuje profesjonalng

dokumentacje zdjeciowa i wideo do Obserwacja w warunkach rzeczywistych
portfolio

koicowy

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Personality Skills



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna - jednostka miary czasu trwania ustugi rozwojowej
wynoszaca 45 minut.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.
Program szkolenia
Dzien 1:
Modut 1: Czes$¢ teoretyczna 09:00-12:00
Geometria linii i fundamenty projektowania katowego
e o Geometria ABC w strzyzeniach damskich: analiza réznic miedzy linig statyczna a gradacja.

¢ Planowanie architektury ciecia: projektowanie bazy w ksztatcie kwadratu, trojkata i kota.

¢ Kinematyka spadku naturalnego: techniki sekcjonowania i separacji eliminujgce btedy napiecia pasm.
¢ Wizualna korelacja profilu: dobér dtugosci bazowej do morfologii sylwetki i linii ramion.

e Ergonomia pracy Mastera: optymalizacja postawy ciata wzgledem ptaszczyzny ciecia.

Przerwa 12:00-12:30
Modut 2: Czesé praktyczna 12:30-17:00
Warsztat implementacji i personalizacji

e Tworzenie fundamentu formy: praktyczny trening wyznaczania linii bazowej na medium treningowym.
¢ Mastering kontroli napiecia: ¢wiczenia precyzyjnego trzymania sekcji przy linii obwodowe;j.
¢ Weryfikacja osiowosci: techniki sprawdzania symetrii bocznej i tylnej.

Dzien 2:
Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00-12:00
Zaawansowana kolorymetria i architektura pigmentu

e Koto barw w praktyce salonowej: zasady dopetniania, neutralizacji i wzmacniania reflekséw.

¢ Budowa wtosa a procesy chemiczne: rola pH, dziatanie amoniaku i monoetyloaminy (MEA).

e Algorytmy rozjasniania: techniki pracy z dekoloryzatorem, dobdr stezen oksydantéw i kontrola tta rozjasniajgcego.
¢ Repigmentacja i repigmentacja: odzyskiwanie gtebi koloru na wtosach uwrazliwionych i porowatych.

» Diagnostyka kolorystyczna: ocena bazy naturalnej i kosmetycznej (poziomy jasnosci i kierunki kolorystyczne).

Przerwa 12:00-12:30
Modut 2: Czes¢ praktyczna 12:30-17:00
Warsztat implementac;ji i personalizacji

e Techniki aplikacji globalnej i strefowej: praca nad czystoscig odrostu i wyréwnaniem koloru na dtugos$ciach.
* Repigmentacja w praktyce: praca z pigmentami bezposrednimi i péttrwatymi (tonery).
¢ Rytuat kwasowosci: techniki domykania tuski po zabiegu koloryzacji w celu utrwalenia pigmentu.

Dzien 3:
Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00-12:00
Techniki rozswietlen i strzyzenie progresywne (dry cutting)

¢ Metodyka rozmieszczania reflekséw: techniki Balayage, Flamboyage oraz Shimmering w korelacji z ruchem wiosa.
e Sekcjonowanie w technikach AirTouch i tapicrowania: precyzyjne wydzielanie pasm dla uzyskania migkkich przejsc.
e Parametryzacja katéw uniesienia (Elevation): warstwowanie wkleste i wypukte a kontrola masy wtosa.

¢ Face Framing: techniczna korekta owalu twarzy poprzez cieniowanie pasm przy linii czota i kosciach policzkowych.
¢ Metodyka rzezbienia formy na sucho: Point-Cutting, Channel Cutting i Slicing.



Przerwa 12:00-12:30
Modut 2: Czes¢é praktyczna 12:30-17:00
Warsztat implementacji i personalizacji

e Praktyczny trening warstwowania i personalizacji formy na sucho na modelach/gtéwkach.
» Weryfikacja balansu miedzy kolorem a formg cigcia.

Dzien 4:

Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00-12:00
Warsztat wykarczania fryzur i finalizacja looku

 Architektura stylizaciji i fizyka skretu: analiza doboru tekstury (fale, loki, wygtadzenie strukturalne) do geometrycznej formy strzyzenia i
kierunkéw koloryzaciji.

« Termo stylizacja zaawansowana: mastering pracy z narzedziami termicznymi — techniki Double-Brushing (praca dwiema szczotkami
dla maksymalnej objetosci), operowanie lokéwka stozkowa oraz prostownicg w celu uzyskania réznych wariantéw skretu (S-wave,
Spiral, Flat-wrap).

e Parametryzacja produktéw wykorczeniowych: klasyfikacja preparatéow pod katem porowatosci wtosa — dobér primerdw,
teksturyzatoréw solnych, suchych olejkéw oraz lakieréw o rézne;j sile polimeryzacji bez efektu obcigzenia.

¢ Technologia Glossy Look: zasady domykania tuski wtosa poprzez temperature i odpowiednie pH produktéw w celu wydobycia gtebi
koloru i maksymalnego nabtyszczenia.

Przerwa 12:00-12:30
Modut 2: Czes¢ praktyczna 12:30-16:15
Warsztat implementacji i personalizacji

e Warsztat stylizacji luksusowej (Red Carpet Look): praktyczne kreowanie fal o wysokim potysku metoda Hollywood Waves oraz
nowoczesnych tekstur typu Beach Waves z wykorzystaniem techniki naprzemiennego kierunkowania pasm dla uzyskania naturalnej
objetosci.

¢ Metodyka Root-Lift: praca szczotka okragta przy nasadzie w celu trwatego odbicia wtosa bez widocznego tapirowania oraz techniki
Polis Hing (koricowe wygtadzanie struktury szczotka z wtosia dzika).

¢ Rytuat finalizacji i kontrola detali: weryfikacja wspétgrania stylizacji z wczesniej wykonanym cieciem i koloryzacjg — ewentualna
korekta punktowa na gotowej formie w celu eliminacji puszenia sie wtosa (frizz).

e Sesja Content Premium i dokumentacja portfolio: przygotowanie modelki do sesji zdjeciowej, techniki uktadania wtoséw pod kadr i
oswietlenie oraz realizacja materiatéw wideo typu Hair Transition.

Walidacja 16:15-17:00

Szkolenie obejmuje tacznie 40 godzin dydaktycznych, w tym 23 godziny dydaktyczne zajeé praktycznych, 16 godzin dydaktycznych zaje¢
teoretycznych, a takze 45 minut procesu walidac;ji.

Szkolenie fryzjerskie Color & Cut Start-up: Fundamenty formy i architektura koloru przygotowuje do samodzielnego projektowania i
realizacji zaawansowanych strzyzeri damskich oraz proceséw koloryzacji w standardzie Premium, z wykorzystaniem geometrii form,
precyzyjnej kontroli katéw, Swiadomej kolorymetrii i nowoczesnych technik rozéwietlen. Uczestnik nabedzie umiejetno$ci dry cutting,
profesjonalnej stylizacji, finalizacji looku oraz dokumentowania efektéw w formie portfolio.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji Fryzjer.

Szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposdb, aby mozliwe byto osiggniecie celéw i/lub efektéw uczenia a takze w sposéb spojny,
profesjonalny i oparty na dowodach, z uwzglednieniem analizy potrzeb klientdw i zasad uczenia sie oséb dorostych w oparciu o cykl Kolba. Po
zakonczonej ustudze ustugodawca zapewnia wsparcie w zakresie utrwalenia nabytych efektéw uczenia sie w postaci przekazania uczestnikom
wszystkich dostepnych do szkolenia materiatéw edukacyjnych a takze mozliwosci konsultacji z osobg prowadzaca ustuge w tym celu prosi sie o
kontakt z osobg wyznaczong w zaktadce "kontakt". W ramach identyfikacji zrédet wiedzy oraz jej aktualnosci prosi sie o kontakt z osobg
wyznaczong w zaktadce "kontakt".

Warunki organizacyjne: podczas zajec¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje na jednym modelu na kazdy dzien szkolenia, praca odbywa
sie na samodzielnym stanowisku barberskim.

Szkolenie odbywa sie na wyposazonej odpowiednio sali szkoleniowej (Puchatka Academy) - Lustro, fotel barberski, brzytwa, myjka,
kosmetyki barberskie do pielegnacji oraz stylizacji.



Podczas szkolenia praca odbywa sie na modelach badz gtéwkach treningowych w zaleznosci od dnia szkoleniowego. Firma
szkoleniowa zapewnia modela lub gtéwke treningowa.

Proces walidacji uczestnikow: walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie
bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba,
podmiot zewnetrzny. Okres oczekiwania na wynik przeprowadzonej walidacji to maksymalnie 5 dni roboczych. Proces walidacji
prowadzony w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych. Wynik przeprowadzonej walidacji jest znany z chwilg jej
zakonczenia. Certyfikat potwierdzajacy uzyskane kwalifikacje jest wydawany w dniu zakoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna -
Geometria linii i
fundamenty
projektowania

Jolanta Puchatka 15-04-2026 09:00 12:00 03:00

katowego

Przerwa Jolanta Puchatka 15-04-2026 12:00 12:30 00:30

Czesé

praktyczna -

Warsztat Jolanta Puchatka 15-04-2026 12:30 17:00 04:30
implementacji i

personalizaciji

Czescé

teoretyczna -

Zaawansowana Jolanta Puchatka  16-04-2026 09:00 12:00 03:00
kolorymetria i

architektura

pigmentu

Przerwa Jolanta Puchatka 16-04-2026 12:00 12:30 00:30

Czesé

praktyczna -

Warsztat Jolanta Puchatka 16-04-2026 12:30 17:00 04:30
implementacji i

personalizacji

D czesc

teoretyczna -

Techniki

rozswietlen i Jolanta Puchatka 17-04-2026 09:00 12:00 03:00
strzyzenie

progresywne (dry

cutting)



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Przerwa Jolanta Puchatka

Czescé

praktyczna -

Warsztat Jolanta Puchatka
implementac;ji i

personalizacji

D Coesc

teoretyczna -
Warsztat
. . Jolanta Puchatka
wykanczania
fryzuri

finalizacja looku

Przerwa Jolanta Puchatka
IPPREN Czesé

praktyczna -

Warsztat Jolanta Puchatka

implementac;ji i
personalizacji

Walidacja

(obserwacja w
warunkach
rzeczywistych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji
zajeé

17-04-2026

17-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

16:15

5000,00 PLN

5000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

307,50 PLN

307,50 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

17:00

12:00

12:30

16:15

17:00

Liczba godzin

00:30

04:30

03:00

00:30

03:45

00:45



W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jolanta Puchatka

‘ ' Na co dzien wtasciciel salonu oraz akademii szkoleniowe Puchatka Academy. Pomystodawca
utworzenia grupy Artistic Team Joico Polska biorgcej udziat w przeréznych eventach, szkoleniach
oraz seminariach. Przez lata swojej kariery zawodowej pracowata przy wielu projektach stylizacji dla
produkcji TVP ta kich jak np. Bitwa Na Gtosy, Miss Polonia. Stworzyta wiele przedsiewzie¢
stylizacyjnych na potrzeby pokazéw mody, sesji zdjeciowych oraz prasy dla kobiet — Swiat Kobiety,
Olivia itp.Absolwentka seminariéw VIDAL SASSOON ACADEMY, TONI & GUY oraz SACO. Wieloletnie
doswiadczenie, zaproszenia do udziat w zagranicznych seminariach oraz uczestnictwo w
ALTERNATIVE HAIR SHOW oraz SALON INTERNATIONAL pozwolito opracowa¢ autorskie programy
szkolen, ktére sg dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikéw. Specjalizacja: — koloryzacja
— strzyzenia meskie — barbering — strzyzenia damskie — stylizacje do pokazéw i sesji modowych
Uczestnik kurséw: 2023 - Skuteczne techniki sprzedazowe w zakresie przenoszenia sprzedazy
bezposredniej do sprzedazy e-commerce, w szczegdlnosci poprzez profesjonalne przygotowanie
materiatéw na tzw. social mediach Wszystkie kompetencje i kwalifikacje zostaty zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentacji/ skryptu szkolenia zawierajgce informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na szkolenie, uczestnik powinien zapoznac sig¢ z regulaminem szkolen ustugodawcy znajdujgcym sig na stronie
https://jmpuchalka.pl/regulamin-szkolen/ a takze z polityka prywatnosci znajdujgcej sie pod adresem https://jmpuchalka.pl/polityka-
prywatnosci/

Organizator nie wymaga merytorycznego przygotowania sie do tej ustugi.

Ustugodawca zapewnia dostepnos¢ do ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci
2021-2027 - Standard szkoleniowy SUS 3.0. W celu zapewnienia dostepnosci prosimy o kontakt z osobg wskazang w polu "kontakt".

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna — jednostka miary czasu trwania ustugi rozwojowe;j
wynoszaca 45 minut.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.



Warunkiem niezbednym do ukoriczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach godzin szkolenia.
Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%.
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

W pozostatych przypadkach faktura jest z VAT.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektorat

Adres

pl. Plac Targowy 7
43-200 Pszczyna
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Puchatka Academy

ﬁ E-mail paulina.sz@jmpuchalka.pl

Telefon (+48) 532 357 358



