Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Laboratorium Ruchu 1950,00 PLN brutto

ﬁ Kreatywnego - jak wprowadza¢ ruch 1950,00 PLN netto
kreatywny do pracy z dzieé¢mi. Taniec 139,29 PLN brutto/h

w Kreatywny dla Dzieci - szkolenie. 139,29 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/27/207105/3287206

YOGA STUDIO
NIRMALA MARTA © Warszawa
MIGULA & Ustuga szkoleniowa
% K Kk 50/5 [ stacjonarna
® 14:00h
3 oceny

£ 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére pracuja lub cheg pracowacé z
dzieémi w obszarze ruchu, edukaciji i rozwoju psychosomatycznego, w
szczeg6lnosci do:

¢ nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej,

¢ pedagogow, pedagogow specjalnych i terapeutdw,

e animatorow kultury, edukatoréw i treneréw pracy z dzie¢mi,

¢ instruktorow zaje¢ ruchowych, tanecznych i rozwojowych,

¢ rodzicow oraz opiekundéw zainteresowanych swiadoma, kreatywnga

Grupa docelowa ustugi
pracg z ciatem dziecka.

Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i dla
tych, ktére maja juz doswiadczenie w pracy z dzieémi i chcg poszerzy¢
swoj warsztat o elementy tanca, ruchu kreatywnego, pracy z wyobraznig,
uwaznoscig, ruchem ekspresyjnym oraz zabawa.

Nie jest wymagane wczes$niejsze doswiadczenie taneczne — wazna jest
otwartos$¢é na prace z ciatem, ruchem i relacjag z dzieckiem.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnikow do samodzielnego planowania i prowadzenia zaje¢ ruchu kreatywnego i
tanca dla dzieci. Przygotowuje réwniez do korzystania z otrzymanych na szkoleniu scenariuszy zajec¢.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia strukture otrzymanego
scenariusza zajeé

przygotowuje przestrzen i pomoce do
Realizuje zajecia ruchu kreatywnego dla realizacji zaje¢

L . Obserwacja w warunkach
dzieci na podstawie otrzymanego

. L. - . . symulowanych
scenariusza zajec. prowadzi éwiczenia ruchowe zgodnie z

kolejnymi etapami scenariusza

moderuje aktywnosé uczestnikow
podczas zajeé

omawia zasady bezpieczenstwa
podczas zaje¢ ruchowych

przygotowuje przestrzen do

Organizuje zajecia ruchowe z prowadzenia zajeé
uwzglednieniem bezpieczenstwa i Wywiad swobodny
potrzeb uczestnikow. reaguje na potrzeby i mozliwosci

ruchowe dzieci

modyfikuje ¢wiczenia w zaleznosci od
sytuacji w grupie

identyfikuje sygnaty $wiadczace o
zaangazowaniu lub zmeczeniu dzieci
podczas aktywnosci ruchowej

- . - L, analizuje poziom trudnosci
Analizuje reakcje dzieci podczas zajeé

ruchowych i dostosowuje przebieg
aktywnosci do ich mozliwosci i potrzeb.

proponowanych éwiczen ruchowych Obserwacja w warunkach
symulowanych

modyfikuje éwiczenia w zaleznosci od

reakcji i mozliwosci dzieci

dostosowuje tempo oraz forme
aktywnosci do dynamiki grupy



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie jest adresowane do:

-pedagogow, nauczycieli przedszkolnych i wezesnoszkolnych, terapeutéw, psychologéw, oséb pracujacych z dzieémi, ktérzy chca
poszerzy¢ swoj warsztat pracy o nowe kreatywne narzedzia pracy z ciatem, réwniez do rodzicéw, ktérzy szukaja inspiracji do zabaw z
dzieémi.

Laczny czas szkolenia: 14 godzin zegarowych (w tym zawarte przerwy)

¢ Teoria: 3 godziny
 Praktyka (w tym walidacja): 11 godzin

Zajecia realizowane sg z wykorzystaniem zréznicowanych form organizacji pracy, adekwatnych do charakteru tresci szkoleniowych oraz
zaktadanych efektow uczenia sie. W trakcie szkolenia stosowana jest praca:

¢ w catej grupie — podczas wprowadzen teoretycznych, demonstracji ¢wiczen ruchowych, wspolnych doswiadczen ruchowych, oméwien
zagadnien oraz podsumowan poszczegolnych blokéw szkoleniowych;

¢ w matych grupach 3-4 osobowych — w celu realizacji zadan ruchowych, eksploracji kreatywnej, analizy zaproponowanych struktur
pracy oraz wymiany doswiadczen i refleksji miedzy uczestnikami;

¢ indywidualnie — w trakcie wtasnej eksploracji ruchowej, pracy z odczuciami z ciata, realizacji zadan refleksyjnych oraz autoewaluacji w
ramach procesu walidacji efektéw uczenia sie.

Dzien | — sobota (10:00-18:00)

10:00-11:30 (1 h 30 min) - PRAKTYKA

Kierunki w przestrzeni i Swiadomosc¢ ciata
¢ eksploracja ruchu w réznych kierunkach z wykorzystaniem czesci ciata
e relacje miedzy czes$ciami ciata i ich mozliwosci ruchowe

e symetria i asymetria w ruchu
e integracja ruchu z rysowaniem jako forma ekspresji

11:30-11:40 - przerwa (10 min)
11:40-12:40 (1 h) - PRAKTYKA

Integracja doswiadczen ruchowych



¢ pogtebianie Swiadomosci ciata
¢ relaksacja i wyciszenie po pracy ruchowej

12:40-13:40 - przerwa obiadowa (60 min)
13:40-14:40 (1 h) — TEORIA
Ruch kreatywny jako narzedzie komunikacji i rozwoju

¢ ruch jako forma komunikacji i ekspresji
¢ znaczenie ruchu kreatywnego w rozwoju dzieci i mtodziezy

14:40-14:50 - przerwa (10 min)
14:50-15:50 (1 h) — TEORIA
Cztery obszary ruchu w pracy kreatywnej

e ciato, przestrzen, sita, czas
e jakosciruchuiich znaczenie w pracy z grupa

15:50-16:00 — przerwa (10 min)
16:00-17:00 (1 h) — TEORIA
Zasady organizaciji i bezpieczenstwa pracy z ruchem kreatywnym

e struktura zaje¢ ruchu kreatywnego
* organizacja przestrzeni i pracy grupowej
e bezpieczenstwo i uwaznos¢ w pracy z ciatem

17:00-18:00 (1 h) — PRAKTYKA
Grawitacja, jakos¢ ruchu, rytm i oddech

¢ |ekki—ciezki, maty—duzy
¢ rytm i oddech jako fundament regulacji i ptynnosci ruchu

Dzien Il — niedziela (9:00-15:00)
9:00-10:30 (1 h 30 min) — PRAKTYKA

Dzwiek, gtos i ruch

¢ relacje miedzy ruchem a dzwiekiem
e gtos jako narzedzie ekspres;ji i regulacji

10:30-10:40 — przerwa (10 min)
10:40-12:10 (1 h 30 min) - PRAKTYKA
Zywioty w ruchu

¢ eksploracja jakosci ruchowych inspirowanych naturg
e praca z wyobraznig i obrazem

12:10-12:40 - przerwa (30 min)
12:40-13:50 (1 h 10 min) - PRAKTYKA
Mandale i formy geometryczne w ruchu

e Swiadomos¢ przestrzenna
e koncentracja i kreatywna ekspresja

13:50-14:00 — przerwa (10 min)

14:00-15:00 (1 h) — WALIDACJA (PRAKTYKA | TEST TEORETYCZNY)



Walidacja efektéw uczenia sie

» prowadzenie krétkiej sekwenciji ruchu kreatywnego (symulacja)
e obserwacja wedtug ustalonych kryteriéow

e autoewaluacja uczestnika

¢ informacja zwrotna

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Gwiczenia

ruchu

kreatywnego -

orientacja w MARTA MIGULA 23-05-2026
przestrzeni i

$wiadomosé

ciata

Integracja
doswiadczen

ruchowych i
relaksacja

MARTA MIGULA 23-05-2026

Podstawy
teoretyczne
ruchu

MARTA MIGULA 23-05-2026
kreatywnego w

pracy
edukacyjnej

Organizacja

i bezpieczenstwo

pracy z ruchem MARTA MIGULA 23-05-2026
kreatywnym,

teoria i praktyka

Jakosci

ruchu, grawitacja,
rytm i oddech w
praktyce

MARTA MIGULA 23-05-2026

Cwiczenia

ruchu

kreatywnego z MARTA MIGULA 24-05-2026
wykorzystaniem

dzwieku i gtosu

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:40

13:40

14:40

17:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:40

13:40

14:40

17:00

18:00

10:40

Liczba godzin

01:40

02:00

01:00

02:20

01:00

01:40



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praca z

jakoscia ruchu
inspirowang
zywiotami

MARTA MIGULA

Cwiczenia

ruchowe z

wykorzystaniem MARTA MIGULA
form

geometrycznych

Walidacja
efektow uczenia

sie — zadania -
praktyczne i
ocena

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O MARTA MIGULA

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
24-05-2026 10:40
24-05-2026 12:40
24-05-2026 14:00

Cena

1950,00 PLN

1950,00 PLN

139,29 PLN

139,29 PLN

Godzina
zakonczenia

12:40

14:00

15:00

Liczba godzin

02:00

01:20

01:00

‘ ' Marta Miguta jest certyfikowang nauczycielka jogi, ekspresji ciata, socjoterapeutks i

muzykoterapeutka, od wielu lat pracujgca z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi w obszarze ruchu, tanca i

kreatywnej ekspresji. Przez wiele lat pracowata bezposrednio z dzie¢mi i mtodziezg, a od 12 lat

prowadzi szkolenia, warsztaty i procesy edukacyjne dla nauczycieli, edukatoréw i os6b pracujgcych

z dzieémi.

Ukonczyta czteroletnie studia w Laboratorio Escuela de Expresién Corporal Dramatica, gdzie



zdobywata pogtebione kompetencje w zakresie pracy z ruchem, improwizacja, ekspresja ciata i
procesem twérczym. Od 26 lat praktykuje taniec butoh, rozwijajgc swoj warsztat pod skrzydtami
Atsushiego Takenouchiego, jednego z czotowych wspétczesnych twdrcédw tego nurtu.

Jest zatozycielkg Fundacji Joga w Szkole oraz autorkg szkolen i laboratoriéw ruchowych, w ktérych
taczy taniec, ruch kreatywny, improwizacje, uwaznos$¢ i pedagogike twoércza. W swojej pracy ktadzie
nacisk na proces, bezpieczenstwo, relacje oraz indywidualng ekspresje uczestnikow, traktujgc ruch
jako narzedzie rozwoju, autoregulacji i twérczego poznawania siebie i $wiata.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja dwa wydrukowane, kolorowe podreczniki zawierajgce gotowe scenariusze zaje¢ z zakresu ruchu
kreatywnego i taiica dla dzieci. W ramach szkolenia uczestnicy otrzymuja réwniez dostep do muzyki wykorzystywanej podczas zajec,
wspierajacej prace z ruchem, rytmem, oddechem i ekspresja.

Adres

ul. Fosa 25
02-768 Warszawa

woj. mazowieckie

Przestrzenna jasna sala "Goha Joga". Dostep do zaplecza kuchennego

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Jasna, przestrzenna sala wyposazona w koce i maty.

Kontakt

ﬁ E-mail yogarpa.marta@gmail.com

Telefon (+48) 577 067 849

MARTA MIGULA



