
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w wizażu, wspierając rozwój umiejętności

zgodnych z zasadami zrównoważonego rozwoju. Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonania makijażu od

podstaw z uwzględnieniem niskoemisyjności, z wykorzystaniem ekologicznych kosmetyków, narzędzi i materiałów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

CPW Spółka z

ograniczona

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

607 ocen

MakeUp Start z elementami
zrównoważonego rozwoju - kurs dla
początkujących wizażystów (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/01/27/118781/3287057

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

 Jastrzębie-Zdrój / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 30.03.2026 do 31.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do pracowników salonów kosmetycznych,

kosmetyczek oraz osób niedoświadczonych, szukających nowej drogi

zawodowej. Dla osób które chcą wdrożyć ekologiczne praktyki do swojej

pracy, minimalizować odpady i świadomie dobierać kosmetyki przyjazne

środowisku.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 29-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje wiedzę merytoryczną i

praktyczną z wizażu z uwzględnieniem

ekologicznych praktyk.

Charakteryzuje kształty twarzy oraz ich

proporcje.
Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę, kształt twarzy

oraz osadzenie oczu.
Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje cer i ich wpływ

na dobór makijażu.
Test teoretyczny

Rozróżnia pędzle do makijażu twarzy,

oczu, aplikatory do rzęs i ust -

świadomie wybiera produkty do

makijażu o niskim wpływie na

środowisko.

Test teoretyczny

Omawia koło kolorów w makijażu. Test teoretyczny

Charakteryzuje płyny dezynfekujące,

zna ich zastosowanie. Wie jak prać,

suszyć i dezynfekować pędzle.

Test teoretyczny

Uczestnik wyjaśnia znaczenie

zrównoważonego rozwoju opisując

sposoby minimalizacji negatywnego

wpływu na środowisko.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy do

wykonania makijażu z zachowaniem

zrównoważonego rozwoju.

Charakteryzuje odpowiednią higienę

narzędzi i stanowiska pracy.
Wywiad swobodny

Wyróżnia wymogi higieniczno-sanitarne

oraz zasady BHP.
Wywiad swobodny

Wykonuje dezynfekcję stanowiska

pracy środkami ekologicznymi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje niezbędne narzędzia i

produkty do wykonania makijażu

uwzględniając ich skład i

biodegradowalność oraz minimalny

wpływ na środowisko.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje stanowisko pracy do

wykonania makijażu stosując zasady

świadomości proekologicznej takie jak:

zmniejszenie zużycia wody, recykling,

segregacja odpadów, minimalizowanie

systemów ogrzewania w miejscu pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje metodykę

przeprowadzenia wywiadu z klientem w

oparciu o ekologiczne praktyki.

Informuje jak wypełnić formularz

świadomej zgody.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozpoznaje rodzaj cery klientki.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Planuje przebieg wykonania makijażu i

informuje o nim klientkę.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Promuje świadomość proekologiczną

klientki.
Test teoretyczny

Wykonuje profesjonalny makijaż z

zastosowaniem ekologicznych

materiałów i technik, zmniejszeniem

zużycia wody, uwzględnieniem zasad

recyklingu i segregacji odpadów oraz

utylizacji i przechowywania materiałów

stanowiących zagrożenie dla zdrowia i

bezpieczeństwa.

Charakteryzuje kształt twarz, osadzenie

oczu i kształt oka klientki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wyznacza prawidłowy zarys brwi.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Modeluje twarz oraz jej elementy,

zarówno metodą na mokro, jak i na

sucho.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiedni rodzaj oraz kolor

podkładu. Stosuje odpowiednią

technikę aplikacji podkładu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Modeluje oko przy pomocy kępek rzęs.

Rozróżnia rodzaje kępek i odpowiednio

dobiera je do preferencji klientki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozróżnia kreskę rozcieraną, foxy eyes,

kreskę ozdobną.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Monitoruje proces przebieg

umalowania, zwracając szczególną

uwagę na zastosowanie materiałów i

technik ekologicznych, zmniejszenie

zużycia wody, uwzględnienie zasad

recyklingu i segregacji odpadów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

1. Część teoretyczna

jak przygotować stanowisko pracy i wdrożyć ekologiczne praktyki do swojej pracy

jak zachować odpowiednią higienę narzędzi i stanowiska pracy, zminimalizować odpady i świadomie dobierać kosmetyki przyjazne

środowisku

jak przeprowadzić efektywny wywiad z klientką promując świadomość proekologiczną

jak rozpoznać kształty twarzy oraz jej proporcje

jak rozpoznać budowę, kształt, osadzenie oczu

jak wyznaczyć prawidłowy zarys brwi

jak prawidłowo modelować twarz oraz jej elementy ( metoda na mokro i na sucho )

jak wykorzystywać koło kolorów w makijażu

jak rozpoznać rodzaj cery klientki

jak dobrać odpowiedni rodzaj oraz kolor podkładu

jak dobrać odpowiednią kolorystykę do urody klientki

jak modelować oko przy pomocy kępek rzęs

2. Część praktyczna

Szkolenie obejmuje praktyczną naukę trzech rodzaji makijażu:

makijaż no make-up, dzienny/biznesowy

makijaż okolicznościowy

makijaż ślubny

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia są wliczone w czas usługi rozwojowej. 

Część teoretyczna 4 godziny.

Część praktyczna 14 godzin.

Przerwy: 60 min

Walidacja: 60 min

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia są wliczone w czas usługi rozwojowej. 

Szkolenie w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować techniki makijażu, ale także pozwoli uświadomić znaczenie środowiska

naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które pozwalają chronić naszą planetę i

środowisko.

Usługa realizowana jest w grupie maksymalnie 2 osobowej. Na każdego kursanta przypada samodzielne stanowisko pracy, wyposażonego w

niezbędne narzędzia oraz materiały konieczne do wykonania makijażu. Każdy kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum

2 modelkach.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Szkolenie skierowane jest do osób początkujących.

Szkolenie kończy się walidacją przeprowadzoną przez osobę wyznaczoną do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostkę uprawnioną

do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej "Wizażystka z elementami zrównoważonego rozwoju".

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Część

teoretyczna -

szeroko pojęta

teoria podstaw

wizażu - teoria

koloru i kształtu,

higiena w

zawodzie,

stanowisko

pracy, wywiad z

klientką w

oparciu o

zrównoważony

rozwój i produkty

pro ekologiczne.

Iwona Rurarz 30-03-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 10  Część

pokazowa -

makijaż no-

makeup, dzienny,

wykonany na

modelce przez

instruktora ze

szczegółowym

omówieniem

produktów

ekologicznych.

Iwona Rurarz 30-03-2026 12:00 14:00 02:00

3 z 10  Przerwa

obiadowa
Iwona Rurarz 30-03-2026 14:00 14:30 00:30

4 z 10  Cześć

praktyczna -

makijaż

wykonany na

modelkach

Iwona Rurarz 30-03-2026 14:30 17:30 03:00

5 z 10  Część

praktyczna insta

photo - tworzenie

portfolio

Iwona Rurarz 30-03-2026 17:30 19:00 01:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 10  Część

teoretyczna -

szeroko pojęta

teoria podstaw

wizażu w oparciu

o działania

proekologiczne.

Iwona Rurarz 31-03-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 10  Część

pokazowa -

makijaż

okolicznościowy

wykonany na

modelce przez

instruktora ze

szczegółowym

omówieniem

Iwona Rurarz 31-03-2026 11:00 14:00 03:00

8 z 10  Przerwa

obiadowa
Iwona Rurarz 31-03-2026 14:00 14:30 00:30

9 z 10  Część

praktyczna -

makijaż

wykonany na

modelce przez

kursanta pod

okiem instruktora

Iwona Rurarz 31-03-2026 14:30 18:00 03:30

10 z 10  Walidacja:

test teoretyczny,

obserwacja w

warunkach

symulowanych.

Iwona Rurarz 31-03-2026 18:00 19:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Iwona Rurarz

Iwona, znana w branży jako Ishi. Niesamowity charakter, pasja do swojej pracy, dobra energia,

pozytywność i miłość do zmian - to wszystko charakteryzuje naszą specjalistkę od wizażu.

„Kocham to co robię. Uwielbiam pracę z kobietami i dla kobiet. Dbam o to, aby każda z Was czuła się

wyjątkowo.” - te słowa przyświecają jej w swojej pracy już od wielu lat.

To kobieta, która swoje życie powiązała całkowicie z wizażem. Od lat zamiłowana jest kobiecymi

twarzami, ich budową, proporcjami, kształtem i kolorystyką. Jako wizażystka pracuje na co dzień z

klientem, prowadzi szkolenia i lekcje makijażu, fascynuje się światem charakteryzacji, kreuje

projekty makijaży na szablonach Face Chart oraz tworzy makijaże przy sesjach zdjęciowych. Na

swoim koncie ma liczne publikacje w magazynach o tematyce Beauty w kategorii Edytorial czy Krok

po kroku, m.in w magazynie Make Up Trendy czy Glow. Otrzymała również nagrodę Artysta Roku

2017 magazynu Make Up Trendy. Pasja do wizażu rozwinęła się u Iwony prawie 10 lat temu. Swoją

karierę jednak rozpoczęła po szkoleniu indywidualnym z zakresu makijażu PRO w 2019 roku i

następnie w 2021 uzyskała certyfikat trenerski w Akademii La Beauty i z powodzeniem przeszkoliła

już wielu kursantów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik po zakończeniu kursu otrzyma:

certyfikat potwierdzający nabycie umiejętności i wiedzy do wykonywania makijażu.

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

Produkty oraz narzędzia podczas ćwiczeń (które zapewnia organizator usługi)

Część praktyczna odbywać się będzie z udziałem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

,,Usługa rozwojowa będzie na dzień prowadzenia szkolenia spełniać aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzeń związanych z COVID

19, zgodnie z obowiązującymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towarów lub świadczenie usług zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 1 i 9 ustawy o VAT"

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN



" zgodnie z treścią art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.o podatku od towarów i usług (Dz.U. 2011.177.1054 z późn. zm.)- w

całości"

lub

zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i

usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Astrów 19

44-335 Jastrzębie-Zdrój

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


AGNIESZKA FIBIC

E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328


