Mozliwos$¢ dofinansowania

MakeUp Start z elementami 5250,00 PLN brutto

\(.,l zrbwnowazonego rozwoju - kurs dla 5250,00 PLN netto
=2 poczatkujacych wizazystow (kwalifikacje) 262,50 PLN brutto/h
LA-BEAUTY  Numer ustugi 2026/01/27/118781/3287057 262,50 PLN netto/h

CPW Spétka z
ograniczona © Jastrzebie-Zdréj / stacjonarna

odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

*hkkKkk 49/5  (© 9oh
607 ocen £ 30.03.2026 do 31.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do pracownikéw salonéw kosmetycznych,
kosmetyczek oraz oséb niedoswiadczonych, szukajgcych nowej drogi

Grupa docelowa ustugi zawodowej. Dla 0s6b ktére chcg wdrozy¢ ekologiczne praktyki do swojej
pracy, minimalizowa¢ odpady i $wiadomie dobiera¢ kosmetyki przyjazne
Srodowisku.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 29-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w wizazu, wspierajgc rozwoj umiejetnosci
zgodnych z zasadami zrownowazonego rozwoju. Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonania makijazu od
podstaw z uwzglednieniem niskoemisyjnosci, z wykorzystaniem ekologicznych kosmetykéw, narzedzi i materiatow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje wiedze merytoryczng i
praktyczna z wizazu z uwzglednieniem
ekologicznych praktyk.

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania makijazu z zachowaniem
zrbwnowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje ksztatty twarzy oraz ich
proporcje.

Charakteryzuje budowe, ksztatt twarzy
oraz osadzenie oczu.

Charakteryzuje rodzaje cer i ich wptyw
na dobér makijazu.

Rozréznia pedzle do makijazu twarzy,
oczu, aplikatory do rzes i ust -
$wiadomie wybiera produkty do
makijazu o niskim wptywie na
srodowisko.

Omawia koto koloréw w makijazu.

Charakteryzuje ptyny dezynfekujace,
zna ich zastosowanie. Wie jak pra¢,
suszy¢ i dezynfekowac¢ pedzle.

Uczestnik wyjasnia znaczenie
zrbwnowazonego rozwoju opisujac
sposoby minimalizacji negatywnego
wptywu na srodowisko.

Charakteryzuje odpowiednia higiene
narzedzi i stanowiska pracy.

Wyréznia wymogi higieniczno-sanitarne
oraz zasady BHP.

Wykonuje dezynfekcje stanowiska
pracy srodkami ekologicznymi.

Charakteryzuje niezbedne narzedzia i
produkty do wykonania makijazu
uwzgledniajac ich sktad i
biodegradowalno$¢ oraz minimalny
wptyw na srodowisko.

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania makijazu stosujac zasady
swiadomosci proekologicznej takie jak:
zmniejszenie zuzycia wody, recykling,
segregacja odpadéw, minimalizowanie
systemoéw ogrzewania w miejscu pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metodyke

przeprowadzenia wywiadu z klientem w

oparciu o ekologiczne praktyki.

Wykonuje profesjonalny makijaz z
zastosowaniem ekologicznych
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, uwzglednieniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw oraz

utylizacji i przechowywania materiatow

stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Informuje jak wypetni¢ formularz
$wiadomej zgody.

Rozpoznaje rodzaj cery klientki.

Planuje przebieg wykonania makijazu i
informuje o nim klientke.

Promuje swiadomos¢ proekologiczna
klientki.

Charakteryzuje ksztatt twarz, osadzenie
oczu i ksztatt oka klientki.

Wyznacza prawidtowy zarys brwi.

Modeluje twarz oraz jej elementy,
zaréwno metoda na mokro, jak i na
sucho.

Dobiera odpowiedni rodzaj oraz kolor
podktadu. Stosuje odpowiednia
technike aplikacji podktadu.

Modeluje oko przy pomocy kepek rzes.
Rozréznia rodzaje kepek i odpowiednio
dobiera je do preferencji klientki.

Rozréznia kreske rozcierang, foxy eyes,
kreske ozdobna.

Monitoruje proces przebieg
umalowania, zwracajac szczegding
uwage na zastosowanie materiatow i
technik ekologicznych, zmniejszenie
zuzycia wody, uwzglednienie zasad
recyklingu i segregacji odpadéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

1. Czes¢é teoretyczna

e jak przygotowac stanowisko pracy i wdrozyé ekologiczne praktyki do swojej pracy

¢ jak zachowa¢ odpowiednig higiene narzedzi i stanowiska pracy, zminimalizowa¢ odpady i Swiadomie dobiera¢ kosmetyki przyjazne
Srodowisku

e jak przeprowadzi¢ efektywny wywiad z klientkg promujgc $wiadomosé proekologiczna

¢ jak rozpoznac ksztatty twarzy oraz jej proporcje

¢ jak rozpoznac¢ budowe, ksztatt, osadzenie oczu

¢ jak wyznaczy¢ prawidtowy zarys brwi

« jak prawidtowo modelowac¢ twarz oraz jej elementy ( metoda na mokro i na sucho)

¢ jak wykorzystywacé koto koloréw w makijazu

¢ jak rozpoznac rodzaj cery klientki

¢ jak dobra¢ odpowiedni rodzaj oraz kolor podktadu

¢ jak dobra¢ odpowiednig kolorystyke do urody klientki

¢ jak modelowaé oko przy pomocy kepek rzes

2. Czesé praktyczna
Szkolenie obejmuje praktyczng nauke trzech rodzaji makijazu:

¢ makijaz no make-up, dzienny/biznesowy
¢ makijaz okolicznosciowy
e makijaz $lubny

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.
Czesc¢ teoretyczna 4 godziny.

Czes¢ praktyczna 14 godzin.

Przerwy: 60 min

Walidacja: 60 min

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktdre nie tylko pomoze opanowac techniki makijazu, ale takze pozwoli uswiadomié znaczenie srodowiska
naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chronié naszg planete i
$rodowisko.

Ustuga realizowana jest w grupie maksymalnie 2 osobowej. Na kazdego kursanta przypada samodzielne stanowisko pracy, wyposazonego w
niezbedne narzedzia oraz materiaty konieczne do wykonania makijazu. Kazdy kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum
2 modelkach.



Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujacych.

Szkolenie korczy sie walidacjag przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej "Wizazystka z elementami zréwnowazonego rozwoju".

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Cze$é
teoretyczna -
szeroko pojeta
teoria podstaw
wizazu - teoria
koloru i ksztattu,
higienaw
zawodzie, Iwona Rurarz 30-03-2026 09:00 12:00 03:00
stanowisko
pracy, wywiad z
klientkg w
oparciu o
zrownowazony
rozwoj i produkty
pro ekologiczne.

D Coes¢

pokazowa -

makijaz no-

makeup, dzienny,

wykonany na

modelce przez Iwona Rurarz 30-03-2026 12:00 14:00 02:00
instruktora ze

szczeg6towym

omoéwieniem

produktéw

ekologicznych.

Przerwa

. Iwona Rurarz 30-03-2026 14:00 14:30 00:30
obiadowa

Czesé

praktyczna -

makijaz Iwona Rurarz 30-03-2026 14:30 17:30 03:00
wykonany na

modelkach

@D coesc

praktyczna insta
. Iwona Rurarz 30-03-2026 17:30 19:00 01:30
photo - tworzenie

portfolio



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Czesé

teoretyczna -

szeroko pojeta

teoria podstaw lwona Rurarz
wizazu w oparciu

o dziatania

proekologiczne.

Czesé

pokazowa -

makijaz

okolicznosciowy

wykonany na Iwona Rurarz
modelce przez

instruktora ze

szczegb6towym

oméwieniem

Przerwa

. lwona Rurarz
obiadowa

Czesé

praktyczna -

makijaz

wykonany na lwona Rurarz
modelce przez

kursanta pod

okiem instruktora

Walidacja:

test teoretyczny,

obserwacjaw Iwona Rurarz
warunkach

symulowanych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
31-03-2026 09:00
31-03-2026 11:00
31-03-2026 14:00
31-03-2026 14:30
31-03-2026 18:00

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

262,50 PLN

262,50 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

14:00

14:30

18:00

19:00

Liczba godzin

02:00

03:00

00:30

03:30

01:00



W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Iwona Rurarz

‘ ' Iwona, znana w branzy jako Ishi. Niesamowity charakter, pasja do swojej pracy, dobra energia,
pozytywnos$¢ i mito$é do zmian - to wszystko charakteryzuje naszg specjalistke od wizazu.
»,Kocham to co robie. Uwielbiam prace z kobietami i dla kobiet. Dbam o to, aby kazda z Was czuta sie
wyjatkowo.” - te stowa przyswiecajg jej w swojej pracy juz od wielu lat.

To kobieta, ktéra swoje zycie powigzata catkowicie z wizazem. Od lat zamitowana jest kobiecymi
twarzami, ich budowa, proporcjami, ksztattem i kolorystyka. Jako wizazystka pracuje na co dzienf z
klientem, prowadzi szkolenia i lekcje makijazu, fascynuje sie $wiatem charakteryzaciji, kreuje
projekty makijazy na szablonach Face Chart oraz tworzy makijaze przy sesjach zdjeciowych. Na
swoim koncie ma liczne publikacje w magazynach o tematyce Beauty w kategorii Edytorial czy Krok
po kroku, m.in w magazynie Make Up Trendy czy Glow. Otrzymata rowniez nagrode Artysta Roku
2017 magazynu Make Up Trendy. Pasja do wizazu rozwineta sig u Iwony prawie 10 lat temu. Swoja
kariere jednak rozpoczeta po szkoleniu indywidualnym z zakresu makijazu PRO w 2019 roku i
nastepnie w 2021 uzyskata certyfikat trenerski w Akademii La Beauty i z powodzeniem przeszkolita
juz wielu kursantéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik po zakonczeniu kursu otrzyma:
¢ certyfikat potwierdzajgcy nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania makijazu.
Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Produkty oraz narzedzia podczas ¢wiczen (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dzier prowadzenia szkolenia spetnia¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID
19, zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towardéw lub $wiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 119 ustawy o VAT"



" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towardéw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z p6zn. zm.)- w
catosci”

lub

zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Astréw 19
44-335 Jastrzebie-Zdroj

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328

AGNIESZKA FIBIC



