Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy stylizacji paznokci metoda 5250,00 PLN bruto

ﬁ zelowa — przedtuzanie paznokci na 5250,00 PLN netto
szablonie (szkolenie prowadzace do 262,50 PLN brutto/h

w uzyskania kwalifikacji innych niz ZRK) 262,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/01/27/198269/3287042

Bellezza Urszula

Bartoszuk © Sosnowiec / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 20h
£ 21.03.2026 do 22.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do dorostych oséb indywidualnych, ktére
planuja rozpoczecie pracy w obszarze stylizacji paznokci lub chcag naby¢
podstawowe kompetencje zawodowe umozliwiajgce Swiadczenie ustug w
przysztosci. Adresatami sg osoby poczatkujace, bez wczesniejszego
doswiadczenia zawodowego w stylizacji paznokci, w tym osoby
rozwazajgce prowadzenie dziatalnosci nierejestrowanej lub rozwoj

Grupa docelowa ustugi wiasnej Sciezki zawodowej w branzy beauty. Uczestnicy moga
wykonywaé zadania manualne o charakterze precyzyjnym i sg gotowi do
pracy praktycznej na wtasnych dtoniach lub dtoniach modelki. Wymagana
jest podstawowa sprawno$¢é manualna, umiejetnos$¢ koncentraciji oraz
gotowos¢ do przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.
Szkolenie nie wymaga specjalistycznej wiedzy ani wczesniejszego stazu

zawodowego.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do uzyskania kwalifikacji innych niz kwalifikacje zarejestrowane w ZRK, polegajacej na
samodzielnym wykonywaniu stylizacji paznokci metoda zelowa, w szczegdlnosci przedtuzania paznokci na szablonie,
zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi, zasadami higieny pracy, dezynfekcji i sterylizacji oraz zasadami
bezpieczenstwa. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik potwierdza osiggniecie efektéw uczenia sie w procesie walidac;ji i
uzyskuje certyfikat kwalifikacji branzowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady higieny pracy,
dezynfekcji i sterylizacji w stylizacji
paznokci z uwzglednieniem wymogoéw
zielonego tadu.

Charakteryzuje budowe paznokcia
naturalnego oraz konstrukcje paznokcia
przedtuzanego metoda zelowa.

Wykonuje przedtuzanie paznokci
metoda zelowa na szablonie zgodnie z
zasadami technologicznymi i
higienicznymi.

Koryguje btedy techniczne powstate w
trakcie wykonywania stylizacji paznokci
metoda zelowa.

Kryteria weryfikacji

rozréznia etapy dezynfekgciji i sterylizacji
narzedzi,

charakteryzuje zagrozenia wynikajace z
nieprawidtowej higieny pracy,

uzasadnia wptyw stosowanych
procedur i produktéw na srodowisko.

rozroznia elementy budowy paznokcia
naturalnego,

charakteryzuje warstwy konstrukcyjne
paznokcia zelowego,

wskazuje zaleznosci miedzy budowa
paznokcia a trwatoscia stylizacji.

przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji,

montuje szablon i buduje paznokie¢
zelowy zgodnie z linig konstrukcyjna,

kontroluje poprawno$¢ ksztattu i
grubosci stylizacji.

identyfikuje btedy konstrukcyjne
stylizacji,

dobiera dziatania korygujace do rodzaju
btedu,

ocenia efekt koricowy pod wzgledem
estetyki i trwatosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zasady etyki i Obserwacja w warunkach
odpowiedzialnos$ci w pracy z klientem symulowanych
Stosuje zasady odpowiedzialnosci i . ; i .
. K L L. stosuje zasady bezpieczenstwa i Obserwacja w warunkach
zawodowej i etyki w realizacji czynnosci . L
higieny pracy podczas stylizacji, symulowanych

zawodowych w obszarze stylizacji
paznokci.

organizuje stanowisko pracy z i
Obserwacja w warunkach

poszanowaniem zasad
symulowanych

$rodowiskowych.

analizuje wykonane stylizacje pod

) y’ . y 1ep Analiza dowodéw i deklaraciji
katem technicznym i estetycznym,

Ocenia jako$¢ wtasnych dziatan w

zakresie wykonywania czynnosci

dokumentuje efekty pracy w formie

zawodowych w obszarze stylizacji Analiza dowodéw i deklaraciji

zdjec stylizaciji,

paznokci oraz planuje dalszy rozwdj jec sy !

posiadanych kompetencji.

planuje dalsze dziatania rozwojowe w

. L . Analiza dowodéw i deklaraciji
zawodzie stylistki paznokci.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacj My Personality Skills

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego



Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien by¢ osobg dorosta, zainteresowang podniesieniem lub nabyciem kompetenciji

zawodowych w obszarze stylizacji paznokci. Szkolenie adresowane jest do os6b poczatkujacych, w tym oséb bez wczesniejszego
doswiadczenia zawodowego w branzy beauty, takze os6b planujgcych wykonywanie ustug w ramach dziatalnosci nierejestrowane;.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa sprawnos¢ manualng, zdolno$é koncentracji oraz gotowos$¢ do pracy praktycznej i

przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy. Szkolenie nie wymaga wczesniejszej specjalistycznej wiedzy ani stazu
zawodowego.

Zakres tematyczny

Czes¢ teoretyczna - 6 godzin dydaktycznych:

Higiena pracy w salonie kosmetycznym w aspekcie zielonego tadu
Zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi oraz stanowiska pracy
Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP

Budowa paznokcia naturalnego

Budowa i konstrukcja paznokcia przedtuzanego metoda zelowa
Analiza najczesciej popetnianych btedéw w stylizacji paznokci
Wptyw produktéw do stylizacji paznokci na srodowisko

Zasady odpowiedzialnego doboru preparatéw i materiatéw

Czes¢é praktyczna - 14 godzin dydaktycznych (w tym walidacja i przerwy):

Przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji

Prezentacja paznokcia pokazowego

Montaz szablonu do przedtuzania paznokci

Budowa paznokcia zelowego zgodnie z linig konstrukcyjna

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa na wtasnych dtoniach lub dtoniach modelki
Korygowanie btedéw technicznych w trakcie stylizacji

Kontrola ksztattu, grubosci i estetyki wykonanej stylizacji

Dokumentowanie efektéw pracy w formie zdje¢ stylizacji paznokci

Walidacja efektéw uczenia sie

Podsumowanie szkolenia i oméwienie efektéw pracy

Laczna liczba godzin dydaktycznych: 20 h w tym teoria - 6 h praktyka -14 h (w tym 2h przerwy i walidacja)

Warunki organizacyjne

1.
2.
3.

N o oo~

Szkolenie grupowe stacjonarne.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 4 oséb.

Praca w parach lub samodzielnie - kazdemu uczestnikowi zapewnione jest w petni wyposazone stanowisko szkoleniowe, w sktad
ktérego wehodzi: lampa UV/LED, frezarka, zestaw pedzli, pilniki wielokrotnego uzytku, masa zelowa, szablony, $rodki higieniczne i
ekologiczne preparaty do dezynfekcji oraz dokumentacja elektroniczna.

. Uczestnicy wykonuja zabiegi stylizacji na modelkach lub na sobie, w zaleznosci od organizacji grupy.

. Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.

. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi i sg elastycznie dostosowane do tempa pracy uczestnikéw

. Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, analiza dowodéw i deklaraciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia.
HGTeNa pracy W et Bros
kosmetycznym w

aspekcie

zielonego tadu

Dezynfekcja i
sterylizacja
narzedzi oraz
organizacja
stanowiska pracy

Izabela Bro$

przerwa Izabela Bro$

Budowa

paznokcia
naturalnego i
budowa
paznokcia

Izabela Bro$

przedtuzanego

przerwa Izabela Bros

Prezentacja
aznokcia
P Izabela Bros
pokazowego.
Przygotowanie

ptytki paznokcia

Przedtuzanie
aznokci metod
‘_) 3 |zabela Bro$
zelowa na
wiasnych

dtoniach

Oméwienie
btedéw
popetnionych
dnia
wczesniejszego.
Wplyw
produktéw do
stylizaciji

Izabela Bro$

paznokci na
srodowisko

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

15:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:45

01:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Wykonanie

paznokcia

pokazowego z Izabela Bros
objasnieniem

techniki

przerwa Izabela Bro$

D Praca

praktyczna -
przedtuzanie
paznokci metoda

. Izabela Bro$
zelowa na

wiasnych
dtoniach lub
dtoniach modelki

przerwa Izabela Bro$

Korygowanie

btedow

technicznych. Izabela Bros
Kontrola ksztattu

i grubosci

stylizacji

Walidacja

efektow uczenia Izabela Bro$
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-03-2026 09:30
22-03-2026 11:00
22-03-2026 11:15
22-03-2026 13:30
22-03-2026 14:00
22-03-2026 14:45

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

262,50 PLN

262,50 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

14:45

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:30

00:45

00:45



W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Bros

‘ ' Izabela Bros to doswiadczona stylistka paznokci, edukatorka i szkoleniowiec z ponad 10-
letnimstazem w branzy beauty. Posiada tytut Technika Ustug Kosmetycznych potwierdzony
dyplomem MEN oraz liczne kwalifi kacje branzowe zdobyte w ostatnich latach, m.in. w 2019 roku
ukonczytaszkolenie Holistic Reforma Level |, w 2018 roku otrzymata tytut Stylistki Roku w
konkursie"Mistrzowie Urody", a w 2019 zajeta 2. miejsce na Victory Nail Cup w kategorii Bling
French.
0d 2016 roku regularnie podnosi swoje kompetencje w zakresie technik stylizacji paznokci,
zdobien,pedicure i pielegnacji stép, czego potwierdzeniem sg certyfi katy m.in. z zakresu technik
Zhostovo,ksztattéw paznokci czy pedicure specjalistycznego. Posiada takze doswiadczenie w pracy
edukacyjnej jako certyfikowany edukator Reforma Nail Systems.
0d 2020 roku prowadzi wtasne autorskie szkolenia z zakresu stylizacji i zdobienia paznokci, w tym
szkolen przygotowujacych do pracy w zawodzie. Przekazuje wiedze w sposéb praktyczny, oparty na
wieloletnim doswiadczeniu, uczestniczkom i uczestnikom z réznych poziomoéw zaawansowania.
Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematykg ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie drukowanej obejmujgce: skrypt szkoleniowy - na poczatku szkolenia.

Materiaty zgodne z WCAG 2.1; dostepnos$¢ zapewniona zgodnie ze Standardami dostepnosci 2021-2027

Informacje dodatkowe

Kwalifikacja ma charakter branzowy, dotyczy wykonywania okreslonych czynnosci zawodowych w obszarze stylizacji paznokci i nie
stanowi potwierdzenia uzyskania zawodu regulowanego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Stoczniowcow 4



41-208 Sosnowiec

woj. Slaskie
Kontakt

O
o

Urszula Bartoszuk

E-mail izabelabartoszuk@gmail.com
Telefon (+49) 504 236 048



