Mozliwos$¢ dofinansowania

Holistyczny japonski masaz Kobido w 5000,00 PLN brutto
ﬁ duchu zréwnowazonego rozwoju. 5000,00 PLN netto
Profesjonalne szkolenie z zastosowaniem 250,00 PLN brutto/h
w zielonych kompetenc;ji i proekologicznych 250,00 PLN netto/h
produktow.

Anna Kleczar Numer ustugi 2026/01/27/204885/3287020

Brak ocen dla tego dostawcy
© Chorzéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 20h
£ 21.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg rozwijaé¢ swoje
i kompetencje zawodowe oraz podnosi¢ kwalifikacje w zakresie
Grupa docelowa ustugi . s . . . I
japonskiego masazu Kobido, ze szczegélnym uwzglednieniem zasad

zrébwnowazonego rozwoju oraz ekologicznej pielegnaciji skory.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Japonski masaz Kobido — zielone kompetencje” przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego
wykonywania masazu twarzy, obejmujgcego techniki relaksacyjne, drenazowe i liftingujgce.

Szkolenie rozwija kompetencje proekologiczne, uczac pracy z naturalnymi i przyjaznymi srodowisku produktami oraz
optymalizacji zuzycia zasobéw (GOZ) podczas zabiegow.



Rezultatem jest zdobycie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia nowoczesnego, ekologicznego i Swiadomego

gabinetu beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik
rozumie znaczenie zréwnowazonego
rozwoju w branzy beauty oraz potrafi w
prosty i zrozumiaty sposéb wyjasnié
gtéwne zatozenia filozofii masazu
Kobido.

Uczestnik stosuje zasady higieny pracy
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i
wykonuje zabiegi w sposéb przyjazny
dla srodowiska.

Uczestnik potrafi projektowaé proste
formularze do obstugi klienta, takie jak
zgody, ankiety czy karty zabiegowe.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zna i rozumie zatozenia
celéw SDG 12 i SDG 13 oraz potrafi je w
prosty sposéb oméwié, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem odpowiedzialnej
konsumpcji i dziatan na rzecz klimatu.

Uczestnik potrafi oméwié, w jaki sposéb
zmiany klimatu wptywaja na prace
kosmetyczki oraz funkcjonowanie
gabinetu beauty.

Uczestnik potrafi wyjasni¢, w jaki
sposob filozofia Kobido wspiera
naturalna, tagodna dla skéry i przyjazna
dla srodowiska pielegnacje.

Uczestnik potrafi oméwié aktualne
wymagania sanitarne oraz zasady BHP
obowiazujgce w gabinecie beauty.
Uczestnik potrafi wyjasni¢, jakie
ekologiczne srodki czystosci nalezy
stosowaé w miejscu pracy.

Uczestnik potrafi wskaza¢ praktyczne
sposoby ograniczania uzycia
materiatéw jednorazowych podczas
wykonywania zabiegéw.

Uczestnik potrafi korzystaé z cyfrowych
narzedzi (np. aplikacji i dokumentéw
online) w celu ograniczenia zuzycia
papieru i wspierania ekologicznej
obstugi klienta.

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
cyfrowe, takie jak aplikacje i dokumenty
online, aby zmniejszy¢ zuzycie papieru i
prowadzi¢ bardziej ekologiczna obstuge
klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje procedury zabiegowe
(peelingi, mezoterapia) przy uzyciu
technik optymalizujacych zuzycie
zasobow i materiatéw jednorazowych.

Uczestnik wykorzystuje proste
narzedzia Al do planowania i organizacji
pracy w gabinecie.

Uczestnik rozumie, jakie elementy
dziatalnosci gabinetu generuja slad
weglowy i potrafi wskazaé praktyczne
metody jego zmniejszania w codziennej

pracy.

Uczestnik potrafi wymienic i
zlokalizowaé¢ kluczowe struktury
anatomiczne twarzy, szyi i dekoltu
istotne w masazu Kobido.

Rozréznia podstawowe migsnie, punkty
przyczep6w oraz obszary wymagajace
szczegolnej ostroznosci podczas
zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przeprowadza zabieg
kwasowy, zuzywajac o minimum 30%
mniej preparatéw pomocniczych niz w
standardowej procedurze.

emonstruje technike bezpiecznej
aplikacji substancji aktywnych zgodnie
z protokotem aseptyki.

Uczestnik potrafi przygotowac cyfrowy
formularz $wiadomej zgody dla klienta.

Uczestnik korzysta z podstawowych
rozwigzan Al w celu usprawnienia
organizacji i planowania ustug w
gabinecie.

Uczestnik potrafi przedstawic klientowi
proste wskazéwki dotyczace
ekologicznej pielegnac;ji skory i
codziennego dbania o $rodowisko.

Uczestnik potrafi zidentyfikowaé zrédta
$ladu weglowego w pracy gabinetu i
oceni¢ sposoby jego codziennego
ograniczania.

Uczestnik wskazuje kluczowe zrédta
emisji CO2 w salonie.

Potrafi oméwi¢ metody ich ograniczania
w codziennej pracy.

Na podstawie prostego przyktadu
przeprowadza analize sladu
weglowego.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
struktury anatomiczne twarzy, szyi i
dekoltu istotne w masazu Kobido.

Wyjasnia, w jaki sposéb masaz wspiera
mikrokrazenie oraz naturalne procesy
oczyszczania organizmu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera techniki masazu tak,
aby zabieg byt skuteczny przy
jednoczesnym oszczednym
wykorzystaniu produktéw i materiatéw.

Zwraca uwage na ilo$¢ stosowanych
kosmetykow oraz sposéb ich aplikacji,
ograniczajac marnowanie zasobow.

taczy prawidtowa technike pracy z
klientem z ekologicznymi praktykami,
np. korzystajac z wiekszych opakowan i
unikajac zbednych jednorazowych
materiatéw.

Uczestnik wyjasnia zasady GOZ
(gospodarki w obiegu zamknietym) i ich
zastosowanie w ustugach beauty.

Planuje i wykonuje zabiegi tak, aby
ogranicza¢ zuzycie surowcow, energii i
wody.

Organizuje prace w gabinecie w sposéb
umozliwiajgcy ponowne wykorzystanie
materiatéw tam, gdzie to mozliwe, oraz
minimalizuje ilo$¢ odpadéw.

Uczestnik poprawnie realizuje petny
przebieg masazu Kobido, stosujac
poznane techniki w odpowiedniej
kolejnosci.

Dostosowuje rytm pracy, ptynnos¢
ruchéw oraz nacisk do indywidualnych
potrzeb klienta.

Wykonuje zabieg z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i ergonomii,
zapewniajgc komfort osobie
masowane;j.

Uczestnik wykorzystuje elementy
akupresury w pracy na twarzy, szyi i
gtowie.

Wprowadza techniki sprzyjajace
odprezeniu, redukcji napiecia
miesniowego oraz uspokojeniu uktadu
nerwowego.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykonuje proste ¢wiczenia
oddechowe, rozluzniajace i rozciagajace
przed praca z klientem, dbajac o
ergonomie i wkasny komfort.

Analizuje swoje codzienne nawyki
zawodowe, m.in. higiene, organizacje
stanowiska, zuzycie materiatéw i
podejscie ekologiczne.

Na podstawie obserwacji przygotowuje
prosty mini-audyt wtasnych praktyk,
wskazujac elementy do utrzymania i
obszary wymagajace zmian.

Uczestnik rozréznia GOZ (gospodarke w
obiegu zamknigtym) od samego
recyklingu.

Wskazuje konkretne praktyki w salonie
wspierajace zasady GOZ.

Przeksztatca przyktadowe dziatania w
salonie tak, aby lepiej wpisywaty sie w
idee obiegu zamknietego.

Uczestnik przeprowadza petna
sekwencje masazu Kobido zgodnie z
ustalonym schematem.

Wykonuje techniki w sposéb
ergonomiczny, dbajac o wlasciwag
postawe, prace rak i oddech.

Obserwuje reakcje klienta i na biezagco
modyfikuje intensywnos$¢, tempo oraz
rodzaj ruchéw.

Uczestnik rozumie, jak emocje wptywaja
na ciato, np. powodujac napiecia
miesniowe, béle czy blokady.

Stosuje podstawowe metody
relaksacyjne, ktére pomagaja klientowi
sie odprezy¢ i uspokoié.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje podstawowe
narzedzia Al do usprawnienia
wybranych proceséw w gabinecie.

Stosuje Al do efektywniejszego
planowania zakupéw i ustug w celu
zmniejszenia zuzycia zasobow.

Uczestnik identyfikuje sytuacje
problematyczne i postepuje zgodnie z
zasadami etycznymi zawodu.

Uwzglednia w podejmowanych

decyzjach aspekty ekologiczne i
ochrone srodowiska.

Uczestnik potrafi wskazaé zasady
komunikacji opartej na szacunku i
uwzgledniajacej innych.

W rozmowie z klientem stosuje
uprzejmy, zrozumialy i empatyczny

sposob wypowiedzi.

Dostosowuje forme i styl przekazu do
mozliwosci oraz oczekiwan odbiorcy.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia sposoby, w jakie Al
moze wspiera¢ prace w salonie, np. przy
rezerwacjach, obstudze klienta czy
tworzeniu materiatéw informacyjnych.

Wybiera praktyczne narzedzia cyfrowe i
Al do zastosowania w codziennej pracy.

Praktycznie wykorzystuje proste funkcje
Al w zadaniach gabinetowych.

Uczestnik potrafi zidentyfikowaé¢
niepozadane reakcje oraz
przeciwwskazania do wykonania lub
kontynuacji zabiegu.

Wyjasnia, jak postepowaé w takich
sytuacjach, stosujac zasady eco-care.

Analizuje swoja odpowiedzialnos¢
zawodowa w kontekscie ochrony
Srodowiska i wyzwan zwigzanych z
kryzysem klimatycznym.

Uczestnik aktywnie odbiera informacije
od klienta, stosujac m.in.
parafrazowanie, aby potwierdzi¢
zrozumienie jego potrzeb.

W trakcie éwiczen praktycznych
prowadzi rozmowe w sposob
przejrzysty, uwzgledniajac oczekiwania i
obawy klienta oraz realistycznie
przedstawiajac rezultaty zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych, przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi, oraz Szkolenie prowadzone jest w matej
grupie. Osoba uczestniczgca w szkoleniu nie musi posiada¢ doswiadczenia, gdyz prowadzacy przekaze catg niezbedng wiedze na
szkoleniu. Szkolenie bedzie zawierato 7 godzin teoretycznych oraz 13 godzin zaje¢ praktycznych.

Modut | - Slad $rodowiskowy w masazu Kobido (Teoria)

¢ Wptyw codziennej pracy gabinetu beauty na srodowisko — zrédta sladu weglowego w ustugach manualnych.
e Znaczenie zrbwnowazonego rozwoju i filozofii ,low impact” w masazach twarzy.

e Wptyw stresu, stylu zycia i czynnikéw srodowiskowych na napiecia miesniowe twarzy.

¢ Filozofia masazu Kobido jako naturalnej, nieinwazyjnej metody wspierajgcej rownowage ciata i skory.

Modut Il = Naturalne produkty i zielone podej$cie w masazu (Teoria)

e Dobdr naturalnych olejow i preparatéw do masazu twarzy — sktad, pochodzenie, biodegradowalnosé.
e Minimalizm produktowy w masazu Kobido — skutecznos$¢ przy ograniczonym zuzyciu preparatow.
 Certyfikacja ekologiczna w kosmetologii (COSMOS, EcoCert) — jak czytac i wybiera¢ produkty.

¢ Bezpieczenstwo skory i mikrobiomu przy pracy manualne;j.

Modut Il - Ekoprojektowanie zabiegu Kobido (Teoria)

» Organizacja zabiegu w duchu GOZ (Gospodarka o Obiegu Zamknigtym).

¢ QOgraniczanie zuzycia wody, energii i materiatéw jednorazowych podczas masazu.

¢ Alternatywy dla jednorazowych akcesoriow (tekstylia wielorazowe, biodegradowalne materiaty).
e Ergonomia pracy terapeuty i jej wptyw na zdrowie oraz efektywno$¢ zabiegu.

Modut IV — Anatomia i fizjologia w masazu Kobido (Teoria + Praktyka)

¢ Anatomia twarzy, szyi i dekoltu w kontekscie pracy manualne;j.
¢ Uktad mie$niowy, powieziowy i limfatyczny — znaczenie w masazu liftingujgcym.
e Wptyw masazu na mikrokrazenie, drenaz i naturalne procesy regeneracyjne organizmu.

Modut V - Techniki masazu Kobido w praktyce (Praktyka)

¢ Nauka petnej sekwencji masazu Kobido: relaksacja, drenaz, lifting, wyciszenie.
¢ Praca z tempem, rytmem i sitg nacisku dostosowang do potrzeb klienta.

¢ Techniki manualne ograniczajgce nadmierne zuzycie produktow.

e Ergonomiczna i bezpieczna praca terapeuty.

Modut VI — Dodatkowe techniki wspierajgce (Praktyka)

¢ Elementy akupresury twarzy, szyi i glowy.
¢ Techniki relaksacyjne i wyciszajace uktad nerwowy.
e Praca z oddechem i uwazno$cig w zabiegu manualnym.

Modut VIl — Green Beauty Plan i komunikacja z klientem (Praktyka)

¢ Edukacja klienta w zakresie naturalnej pielegnacji i ekologicznego stylu zycia.
e Tworzenie prostych, minimalistycznych planéw pielegnacji domowe;j.
e Budowanie relaciji z klientem w oparciu o Swiadome i odpowiedzialne podejscie do beauty.



Modut VIII - Ewaluacja i walidacja zielonych kompetencji (Weryfikacja)

¢ Test wiedzy teoretycznej z zakresu masazu Kobido i zielonych kompetencji.
e Praktyczny egzamin z wykonania petnej sesji masazu Kobido.
¢ Ocena ergonomii pracy, komunikacji z klientem oraz stosowania zasad eco-care.

Metody realizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej i obejmuje:

¢ Prace na produktach naturalnych i ekologicznych — uczestnicy pracujg wytacznie na preparatach przyjaznych srodowisku.

¢ Analize praktyk gabinetowych - identyfikacje obszaréw, w ktérych mozna ograniczy¢ zuzycie materiatéw i zasobdw.

¢ Metode demonstracji — trener prezentuje petny masaz Kobido z zastosowaniem technik ograniczajgcych zuzycie produktow i
materiatéw jednorazowych.

« Cwiczenia praktyczne — nauka skutecznej pracy manualnej w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Niniejsza ustuga szkoleniowa jest w petni zgodna z zatozeniami Regionalnej Strategii Innowacji (RSI 2030) oraz priorytetami Unii
Europejskiej w zakresie zielonej transformacji. Program szkolenia bezposrednio wspiera rozwoj inteligentnych specjalizacji (w
szczegolnosci w obszarze medycyny i jakosci zycia), wdrazajgc innowacyjne rozwigzania biotechnologiczne w terapiach skérnych. Ustuga
koncentruje sie na budowaniu zielonych kompetenciji, obejmujgcych ekoprojektowanie proceséw zabiegowych, minimalizacje $ladu
$rodowiskowego gabinetu oraz praktyczne zastosowanie zasad Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ). Dzieki potgczeniu
specjalistycznej wiedzy medycznej z aspektami zréwnowazonego rozwoju, szkolenie przygotowuje kadry sektora Beauty do wymogdw
nowoczesnej, niskoemisyjnej gospodarki, co stanowi kluczowy element strategii wzrostu innowacyjnosci regionu do roku 2030.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Julia Szczech

Dyplomowany kosmetolog z wieloletnim doswiadczeniem w pracy gabinetowej, specjalizujgcy sie w
manualnych terapiach liftingujgcych i masazach twarzy, w tym masazu Kobido. Jego praktyka opiera
sie na precyzyjnej analizie stanu skory oraz indywidualnym dopasowaniu technik manualnych, co
pozwala skutecznie tgczy¢ dziatanie relaksacyjne, drenazowe i liftingujace.

Posiada liczne certyfikaty potwierdzajgce kompetencje w zakresie zaawansowanych technik
manualnych oraz terapii manualnych wspierajgcych naturalng regeneracje skory. Stale podnosi
swoje kwalifikacje, uczestniczgc w specjalistycznych kursach i szkoleniach z zakresu innowacji w
kosmetologii i pielegnacji manualne;j.

Jego podejscie tgczy wiedze merytoryczng z praktyczng, co gwarantuje efektywne i bezpieczne
prowadzenie zabiegdéw oraz proceséw edukacyjnych dla uczestnikéw szkolen. Praca kosmetologa
uwzglednia takze zasady zrownowazonego rozwoju, promujgc naturalne i ekologiczne metody
pielegnaciji skory.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Procedury zabiegowe w formie skryptéw

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Par.3 ust.1 pkt.14 rozporzadzeniu MF z dnia 20.12.2013r

Adres

ul. Stefana Batorego 35

41-506 Chorzow

woj. $laskie

Hotel Gorczowski, poziom -1.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Bezptatny parking

Kontakt

ANNA KLECZAR

E-mail ania_garus@onet.pl
Telefon (+48) 723 783 182




