Mozliwos$¢ dofinansowania

BARK - obrazowanie, rehab, trening. | Kurs 1 614,60 PLN brutto

o BODYWORK 1 495,00 PLN netto
; Numer ustugi 2026/01/27/201582/3286907 100,91 PLN brutto/h
93,44 PLN netto/h
BODYWORK GROUP
SPOLKA Z

© Warszawa / stacjonarna
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h

5 25.04.2026 do 26.04.2026

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Ten warsztat jest dla fizjoterapeutdw i treneréw, ktérzy chca skutecznie i
$wiadomie pracowac¢ z barkiem — zaréwno w kontekscie bdlu, jak i
treningu.

Dla fizjoterapeutodw, ktérzy chca lepiej rozumieé problemy barku i realnie
pomagac pacjentom poprzez trafng analize, logiczne wnioskowanie
kliniczne i dobrze zaplanowana rehabilitacje.

Grupa docelowa ustugi
Dla trenerdw, ktérzy chca wyj$é poza schemat ¢wiczen, wykorzystywac

narzedzia treningowe w pracy z bélem, budowac specyficzne wzorce
ruchowe oraz rozwijac site, mobilnos¢ i moc konczyny goérnej z realnym
transferem do aktywnos$ci podopiecznych.

Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek —

Rozwdj
Minimalna liczba uczestnikow 25
Maksymalna liczba uczestnikéw 35
Data zakonczenia rekrutacji 24-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do analizy przyczyn dolegliwosci bolowych barku oraz $wiadomego
wykorzystania narzedzi diagnostycznych i treningowo-rehabilitacyjnych w pracy z pacjentem lub klientem. Uczestnicy
zdobeda wiedze z zakresu biomechaniki barku, kontroli ruchu i adaptacji tkanek oraz naucza sie dobieraé i stosowac

odpowiednie strategie postepowania w praktyce zawodowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawy
anatomii i biomechaniki obreczy
barkowej oraz wyjasnia mechanizmy
powstawania niespecyficznych
dolegliwosci bélowych barku.

Uczestnik opisuje zasady diagnostyki
funkcjonalnej oraz testéow stosowanych
w ocenie kompleksu barkowego.

Uczestnik przeprowadza podstawowa
analize ruchu obreczy barkowej oraz
identyfikuje mozliwe przyczyny
ograniczen funkcjonalnych.

Uczestnik dobiera i stosuje éwiczenia
mobilizacyjne, stabilizacyjne i
wzmachiajgce w pracy z barkiem.

Kryteria weryfikacji

-uczestnik omawia budowe
anatomiczng i funkcjonalng obreczy
barkowej,

-wyjasnia role topatki oraz uktadéw
sterujacych ruchem konczyny gorne;j,

-wskazuje najczestsze modele
dysfunkcji barku oraz czynniki
wplywajace na pojawienie sie bélu.

-uczestnik wymienia i opisuje
podstawowe testy funkcjonalne oraz
szczegbtowe stosowane w ocenie
barku,

-interpretuje wyniki testéw w kontekscie
funkcji ruchowej i obcigzenia
treningowego,

-rozréznia podejscie strukturalne od
funkcjonalnego w analizie probleméw
barku.

-uczestnik wykonuje analize ruchu w
wybranych wzorcach koriczyny gérnej,

-identyfikuje potencjalne zaburzenia
pracy topatki i stawu ramiennego,

-dobiera odpowiednie strategie pracy
ruchowej w zaleznosci od wyniku oceny.

-uczestnik dobiera ¢wiczenia z zakresu
mobilizacji, stabilizacji oraz treningu
funkcjonalnego,

-stosuje progresje i regresje éwiczen w
zaleznosci od poziomu sprawnosci
osoby éwiczacej,

-planuje przyktadowy zestaw ¢wiczen
dla wybranego problemu
funkcjonalnego barku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-uczestnik potrafi okresli¢ zakres
wtlasnych kompetencji zawodowych,

Uczestnik stosuje odpowiedzialne i -dobiera metody pracy adekwatne do

. L L . Obserwacja w warunkach
$wiadome podejscie do pracy z potrzeb i mozliwosci klienta/pacjenta,

. S symulowanych
osobami z dolegliwosciami barku.

-wspétpracuje z innymi specjalistami w
przypadku koniecznosci dalszej
diagnostyki lub leczenia

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

To 2-dniowe, intensywne warsztaty, ktérych celem jest przedstawienie kompleksowego podejscia do stawu barkowego.

Dzien 1 — Obrazowanie obreczy barkowe;j
1. Wprowadzenie do funkcjonowania kompleksu barkowego

¢ anatomia funkcjonalna obreczy barkowej
e biomechanika stawu ramiennego i tfopatki
e zaleznosci miedzy tutowiem a koriczyng gérna

2. Mechanizmy powstawania bélu barku

¢ niespecyficzny bol barku — najczestsze przyczyny
e ograniczenia klasycznej klasyfikacji schorzen barku
e wptyw kontroli ruchu i adaptacji tkanek na dolegliwosci bolowe



3. Systemy sterowania ruchem obreczy barkowe;j

¢ biomechanika topatki
e wspotpraca struktur stabilizujgcych i mobilizujacych
¢ najczestsze modele dysfunkcji barku

4. Diagnostyka funkcjonalna barku

¢ analiza wzorcéw ruchowych konczyny gérnej
¢ testy funkcjonalne i testy szczegotowe
e interpretacja wynikdw oceny funkcjonalnej

Dzien 2 — Rehab i trening barku

5. Strategie pracy z barkiem

e mobilizacja struktur obreczy barkowej
e stabilizacja kompleksu barkowego
e przywracanie kontroli ruchu

6. Cwiczenia w rehabilitacji i treningu barku

e éwiczenia izolowane
e céwiczenia ztozone i globalne wzorce ruchowe
e dobdr éwiczen do probleméw funkcjonalnych

7. Progresje i regresje ¢wiczen

¢ stopniowanie trudnosci ¢wiczen
¢ dostosowanie obcigzen i zakreséw ruchu
¢ budowanie tolerancji obcigzenia

8. Programowanie treningu barku

¢ strategie treningowe dla os6b z bélem barku
¢ trening po zakonczonej rehabilitacji
¢ metody docigzania obreczy barkowej

9. Sesja praktyczna

e praktyczne zastosowanie testéow funkcjonalnych
e dobdr i wykonanie ¢wiczen
e analiza przypadkéw i oméwienie pracy z pacjentem/klientem

10. Walidacja efektow uczenia sie

e przeprowadzenie zadan praktycznych obejmujacych analize ruchu oraz dobér éwiczen
¢ wykonanie i interpretacja testow funkcjonalnych

e ocena poprawnosci wykonania éwiczen i doboru metod pracy

¢ indywidualna informacja zwrotna od osoby walidujacej

e warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat oraz poprawne wykonanie zadan

Godzina szkoleniowa odpowiada godzinie dydaktycznej.
W programie przewidziana jest przerwa obiadowa - 30 minutowa.

Zajecia praktyczne realizowane sg w formie warsztatowej. Uczestnicy pracujg w parach lub matych grupach, wykonujac i uczac sie
interpretacji testéw funkcjonalnych barku, analizy wzorcéw ruchowych oraz doboru ¢wiczen wykorzystywanych w rehabilitacji i treningu.
Trener prezentuje techniki diagnostyczne i ¢wiczenia, a nastepnie uczestnicy wykonujg je pod jego nadzorem, otrzymujac biezaca
informacje zwrotna.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w formie praktycznej i stanowi integralng cze$¢é ustugi szkoleniowej. Obejmuje
obserwacje uczestnikéw w warunkach symulowanych podczas wykonywania zadan takich jak: analiza wzorcédw ruchowych, interpretacja
testéw funkcjonalnych oraz dobér ¢wiczen do problemdéw funkcjonalnych barku.



Kazdy uczestnik realizuje zadanie praktyczne oceniane w oparciu o kryteria przypisane do efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest
przez osobe niezalezng od procesu szkoleniowego i koriczy sie udzieleniem informacji zwrotnej oraz potwierdzeniem osiggniecia efektow
uczenia sie.

Walidacja trwa 30 minut i jest wliczona w catkowity czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do barku,

biomechanika Szymon
oraz Frankowski
mechanizmy

powstawania

bélu

25-04-2026 12:30 15:30 03:00

Przerwa Szymon

. X 25-04-2026 15:30 16:00 00:30
obiadowa Frankowski

Systemy

sterowania

ruchem i Szymon
diagnostyka Frankowski
funkcjonalna

barku

25-04-2026 16:00 19:00 03:00

Strategie

pracy z barkiem Szymon

- mobilizacja, . 26-04-2026 09:00 12:00 03:00
L Frankowski
stabilizacja,

kontrola ruchu

Przerwa Szymon

. . 26-04-2026 12:00 12:30 00:30
obiadowa Frankowski

Cwiczenia,

progresje oraz
. Szymon
programowanie . 26-04-2026 12:30 15:30 03:00
. Frankowski
treningu barku +

sesja praktyczna

€3 Walidacja - 26-04-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1614,60 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 495,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,44 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Szymon Frankowski

‘ ' Magister fizjoterapii oraz trener kochajgcy tagczy¢ wszelakie szkoty i podejscia do treningu.
Prowadzacy juz trzecig edycje szkolenia "Bark - obrazowanie, rehab, trening." Od strony zawodowej —
fascynat koficzyny goérnej. Wspédtpracuje zaréwno z ludzmi potrzebujgcymi pomocy w zakresie walki
z bélem, jak i osobami aktywnymi fizycznie doskonalgcymi swoje dziedziny ruchowe. Swéj warsztat
opiera na przekonaniu o efektywnosci leczenia ruchem i usamodzielnieniu klienta. W wolnym czasie
pasjonat wspinaczki boulderowej oraz amator grapplingu.

Osoba prowadzaca szkolenie posiada roczne doswiadczenie w prowadzeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty papierowe oraz dostep do atlasu éwiczen.

Informacje dodatkowe

Podane ceny dotycza szkolen z dofinansowaniem powyzej 70%. W przypadku dofinansowan ponizej 70%, gdy nie ma podstawy do zwolnienia z

vat cena szkolenia jest nizsza.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Nowogrodzka 62c
02-006 Warszawa

woj. mazowieckie

Studio MoveOn.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Ciepty positek i przekaski, napoje ciepte i zimne, atlas ¢wiczen online.

Kontakt

ﬁ E-mail wiktoria.wysocka@body-work.pl

Telefon (+48) 609 805 678

WIKTORIA WYSOCKA



