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KURS TRYCHOLOGICZNY - PODSTAWY
TRYCHOLOGII , 0d wiosa do diagnozy -
fundamenty skutecznej pracy
trychologa”(wejdz do swiata nowoczesnej
trychologii i naucz sie kompleksowego
podejscia do probleméw skéry gtowy oraz
wiosow)

Numer ustugi 2026/01/27/199074/3286614

© zabki/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 16h

5 26.10.2026 do 27.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5000,00 PLN
5000,00 PLN
312,50 PLN

312,50 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Szkolenie przeznaczone jest dla:

1.

15

0s6b indywidualnych, ktére z wtasnej inicjatywy chca rozwija¢ swoje
umiejetnosci zawodowe, spoteczne i cyfrowe.

. Oséb prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg (mikro, matych i

$rednich przedsiebiorstw).

. 0s6b zatrudnionych na umowe o prace, umowe zlecenie lub umowe o

dzieto w sektorze ustug, zdrowia, urody, kosmetologii, fryzjerstwa,
odnowy biologicznej, wellness i pokrewnych.

. 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w branzy

beauty, trychologii, kosmetologii lub ustug prozdrowotnych.

. 0s6b chcacych zdobyé¢ lub podnies¢ kwalifikacje zawodowe w

zakresie pielegnaciji, diagnostyki i terapii skory gtowy oraz wdrazania
zasad zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy.

. Oséb zainteresowanych rozwojem zielonych kompetenciji i

wdrazaniem ekologicznych rozwigzan w miejscu pracy.

. 0s6b bezrobotnych

23-10-2026

stacjonarna

16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie praktycznej wiedzy z zakresu diagnostyki skéry gtowy i wtoséw oraz planowania terapii
trychologicznych. Uczestnicy nauczg sie rozpoznawac problemy trychologiczne, dobiera¢ zabiegi i produkty oraz
wdraza¢ ekologiczne rozwigzania zgodne z zasadami zrbwnowazonego rozwoju w pracy gabinetowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

B?zroznla pojecie ,trychologia” i okresla Wywiad swobodny
jej role w praktyce.
Zna podstawowe pojecia z zakresu
trychologii i potrafi wskazac¢ jej
zastosowanie w kosmetologii i
medycynie.

Wymienia podstawowe narzedzia
gabinetowe (mikrokamera, trichoskop,
lupa cyfrowa).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wskazuje zasady higieny i Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwa pracy trychologa. symulowanych

Opisuje fazy wzrostu wtosa (anagen,

Test teoretyczn
katagen, telogen). yezny

Rozumie budowe wtosa i skéry gtowy

Rozréznia typy skory gtowy i ich cechy. Wywiad swobodn
oraz czynniki wptywajace na ich zrozmia typy y growy T y ywi W y
kondycje.

Wymienia czynniki wptywajace na

kondycje wltosow (dieta, stres, Wywiad swobodny

hormony).

Wvmieni . i h ia ské

ymienia Tma.ches sze.sc. orzenia skory Wywiad swobodny

gtowy (tupiez, LZS, tysienie).
Rozpoznaje najczestsze problemy Przyporzadkowuje objawy do
trychologiczne i potrafi je odpowiednich probleméw Wywiad swobodny
sklasyfikowaé. trychologicznych.

Rozréznia wypadanie fizjologiczne od Obserwacja w warunkach

patologicznego. symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza konsultacje
trychologiczng i przygotowuje
dokumentacje klienta.

Dobiera pielegnacje gabinetowy i
domowa oraz rozpoznaje koniecznos¢
skierowania klienta do specjalisty.

Analizuje przypadki trychologiczne i
formutuje wnioski rozwojowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo prowadzi wywiad
trychologiczny.

Interpretuje obrazy trichoskopowe i
rozpoznaje zmiany skory gtowy.

Opracowuje plan dokumentacji i
monitorowania terapii.

Dobiera odpowiednie preparaty i
uzasadnia wybor

Wskazuje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej.

Tworzy plan pielegnacji domowej
zgodny z diagnoza.

Przygotowuje analize przypadku klienta.

Aktywnie uczestniczy w sesji pytan i
odpowiedzi.

Okresla wiasne cele rozwojowe w
zakresie trychologii.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Wywiad swobodny

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie tgczy teorie z praktyka, umozliwiajgc zdobycie kompleksowej wiedzy z zakresu trychologii oraz umiejetnosci diagnozowania i
planowania terapii skory gtowy. Czes¢ teoretyczna obejmuje podstawy budowy skéry i wtosa, przyczyny problemdéw trychologicznych oraz
zasady doboru terapii, natomiast cze$¢ praktyczna skupia sie na analizie przypadkéw, pracy z mikrokamera i tworzeniu indywidualnych
planéw pielegnacyjnych. Szkolenie realizowane jest w trybie stacjonarnym, z przerwami wliczonymi w czas trwania zaje¢. Uczestnik nie
musi posiada¢ wczesniejszego doswiadczenia — program zostat opracowany tak, aby krok po kroku wprowadzi¢ w zagadnienia
trychologiczne i przygotowac do samodzielnej pracy z klientem.

DZIEN 1 - WPROWADZENIE | PODSTAWY TRYCHOLOGI

Powitanie uczestnikow i omowienie programu szkolenia

e przedstawienie prowadzacego
e integracja grupy i oméwienie celdw szkolenia

WPROWADZENIE DO TRYCHOLOGII

e Czym jest trychologia i jakie ma zastosowanie w praktyce kosmetologicznej i medycznej

¢ Rola trychologa w interdyscyplinarnym podejsciu do pacjenta

e Omowienie narzedzi i sprzetu wykorzystywanego w pracy trychologa (mikrokamera, trichoskop, lampy, dokumentacja fotograficzna)
e Podstawowe zasady higieny i bezpieczenstwa w gabinecie trychologicznym

PRZERWA KAWOWA

ANATOMIA | FIZJOLOGIA WLOSA | SKORY GLOWY

e Budowa wtosa i cykl wzrostu wtosa (Anagen, Katagen, Telogen)

e Typy skoéry gtowy i ich charakterystyka

¢ Gruczoty fojowe i potowe — ich znaczenie w problemach skéry gtowy

¢ Czynniki wptywajgce na kondycje wtoséw (dieta, hormony, stres, styl zycia)

PRZERWA OBIADOWA

NAJCZESTSZE PROBLEMY TRYCHOLOGICZNE

e tupiez suchy i ttusty

¢ tojotokowe zapalenie skory

¢ Wypadanie wtoséw - fizjologiczne a patologiczne

¢ tysienie androgenowe, telogenowe, plackowate — jak je rozréznic¢
¢ Nadwrazliwosc¢ skoéry gtowy i Swigd

Podsumowanie dnia, pytania i dyskusja

DZIEN 2 — DIAGNOSTYKA | TERAPIE TRYCHOLOGICZNE

DIAGNOSTYKA TRYCHOLOGICZNA W PRAKTYCE

e Pierwsza konsultacja z klientem/pacjentem - jak zebra¢ skuteczny wywiad
e Jak interpretowac¢ obraz z trichoskopu

e Jak dokumentowac¢ i monitorowac¢ efekty terapii

¢ Przyktady przypadkow z praktyki (analiza zdje¢, dyskusja)

PRZERWA KAWOWA

PRAKTYCZNE CWICZENIA DIAGNOSTYCZNE

e Praca z mikrokamerg
* Analiza realnych przypadkéow
e Tworzenie dokumentacji i planéw pielegnacyjnych

PRZERWA OBIADOWA



PODEJSCIE TERAPEUTYCZNE | DOBOR KURACJI

e Zasady doboru pielegnacji domowej i gabinetowej

¢ Omoéwienie podstawowych substancji aktywnych stosowanych w preparatach trychologicznych

¢ Kiedy kierowa¢ pacjenta do lekarza dermatol

oga / endokrynologa / dietetyka

e Wprowadzenie do terapii wspierajacych: mezoterapia, infuzja tlenowa, karboksyterapia, LED

WALIDACJA

e Sprawdzenie poziomu zrozumienia materiatu teoretycznego i praktycznego

e Krétkie zadania lub quiz wiedzy

e Omodwienie wynikéw i wyjasnienie watpliwosci
e Podsumowanie kluczowych kompetencji zdobytych podczas szkolenia

SESJA Q&A + WRECZENIE CERTYFIKATOW

e Sesja pytan i odpowiedzi
e Przyktadowe przypadki z gabinetéw uczestni
* Wreczenie certyfikatow i zdjecie grupowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

kow
Data realizaciji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



ILONA GRYCZKA

mgr kosmetolog, trycholog, dermotrycholog, wyktadowca akademicki, ekspert medycyny
regeneracyjnej.

Zatozycielka i wtascicielka Akademii Gryczka oraz trzech nowoczesnych klinik trychologicznych w
Polsce. Twérczyni autorskiej marki profesjonalnych produktéw trychologicznych, ktére wspierajg
specjalistow w skutecznej terapii skory gtowy i wtoséw.

Od ponad dekady z pasja rozwija dziedzine trychologii w Polsce — zaczynata, gdy ta specjalizacja
dopiero raczkowata. Dzi$ szkoli kolejne pokolenia specjalistow, tgczgc wiedze akademicka z
praktyka kliniczna.

Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego, aktywnie zaangazowana w rozwoj
standardow pracy i edukacji w branzy. Jako wyktadowca akademicki oraz trenerka biznesu beauty,
prowadzi szkolenia oparte na doswiadczeniu, autentycznosci i skutecznych metodach pracy z
pacjentem.

Jej misja jest wspieranie specjalistéw w budowaniu kompetencji, rozwoju zawodowym i osigganiu
sukcesu w oparciu o pasje, wiedze i wartosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Imienny certyfikat ukorficzenia szkolenia

2. Materiaty szkoleniowe w formie PDF

3. Check-liste pierwszej konsultacji trychologicznej

4. Mini zestaw produktéw trychologicznych (opcjonalnie — dla wersji stacjonarnej)

Adres

ul. R6zana 19/U7
05-091 Zgbki

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja

Sala wyposazona w narzedzia i sprzety niezbedne do realizacji szkolenia.

Kontakt

ILONA GRYCZKA

E-mail akademiagryczka@gmail.com
Telefon (+48) 797 348 955



