
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwinięcie praktycznych umiejętności fryzjerskich w zakresie precyzyjnego strzyżenia damskiego,

włosów krótkich, zdobycie wiedzy o aktualnych technikach i trendach w zakresie tej formy a także doskonalenia

Możliwość dofinansowania


Tomasz Noras

Brak ocen dla tego dostawcy

Precision CUT - Precyzyjne strzyżenie
damskie włosy krótkie.

Numer usługi 2026/01/27/204747/3286570

2 000,00 PLN brutto

1 626,02 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

162,60 PLN netto/h

 Chorzów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 14.03.2026 do 14.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób:

prowadzących własną działalność fryzjerską,

zatrudnionych w salonach fryzjerskich 

rozpoczynających przygodę z zawodem fryzjera i poszukujących

praktycznych umiejętności,

pragnących odświeżyć lub poszerzyć swoje kompetencje w oparciu o

aktualne trendy i sprawdzone metody pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 13-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



umiejętności stylizacji fryzur. Nabycie tych kompetencji umożliwi profesjonalne i samodzielne wykonywanie usług

fryzjerskich w salonie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady profesjonalnej

obsługi klienta.

Prawidłowe wskazanie elementów

profesjonalnej obsługi.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi przeprowadzić

konsultację z klientką.

Wskazanie właściwego postępowania

podczas konsultacji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik zna elementy budujące

zaufanie klienta.

Prawidłowe wskazanie działań, które

budują zaufanie.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik zna rolę pasma pamięci w

strzyżeniu włosów krótkich.

Prawidłowe wskazanie funkcji pasma

pamięci.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik potrafi rozpoznać kształty

lini, gradacji i warstw.

Poprawnie wskazanie odpowiedzi

dotyczącej kształtów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik zna metodę sprawdzenia

symetrii strzyżenia (sprawdzenie

krzyżowe).

Prawidłowa odpowiedź na definicję

sprawdzenia krzyżowego.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik przestrzega zasad higieny i

BHP.

Prawidłowa odpowiedź na pytanie

dotyczące dezynfekcji narzędzi.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Prawidłowe wskazanie znaczenia

prawidłowego uchwytu nożyczek.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, przy czym jedna godzina dydaktyczna odpowiada 45 minutom zajęć. Przerwy,

w tym przerwa na lunch, nie są wliczane w czas trwania szkolenia.

10:00 - 10:45 Konsultacja z klientem i wprowadzenie:

Omówienie zasad obsługi klienta w salonie

Podstawy BHP w pracy fryzjera

Zapoznanie z narzędziami i materiałami szkoleniowymi

10:45 - 11:30 Projektowanie fryzur i geometria strzyżeń

Zasady projektowania fryzur damskich

Ocena rodzaju i struktury włosów

Planowanie cięcia w oparciu o kształt i oczekiwania klienta

11:30 - 13:00 Część praktyczna – wydzielanie sekcji i separacja włosów

Przygotowanie włosów do strzyżenia

Ćwiczenie wydzielania sekcji

Podział włosów na sekcje i stosowanie technik separacji

13:00 - 13:30 Przerwa 

13:30 - 16:30 Część praktyczna – strzyżenie włosów

Wykonywanie strzyżeń z zastosowaniem odpowiedniej techniki 

Określenie długości włosów na jakiej będzie wykonanie strzyżenie

Praca pod nadzorem trenera z korektą techniki

16:30 - 17:30 Personalizacja strzyżenia i stylizacja fryzur

Indywidualne dopasowanie strzyżenia

Zapoznanie z technikami dopracowania formy i kształtu fryzury.

Stylizacja fryzur z użyciem produktów do stylizacji

17:30 - 18:00 Zakończenie szkolenia

Podsumowanie i omówienie efektów pracy uczestników

Przeprowadzenie walidacji szkolenia

Dyskusja, pytania i odpowiedzi

Wręczenie certyfikatów

Szkolenie obejmuje łącznie 10 godzin dydaktycznych, w tym 7 godzin praktyki i 3 godziny zajęć teoretycznych.

Szkolenie fryzjerskie „Precision CUT – precyzyjne strzyżenie damskie włosów krótkich” skupia się na jednym wybranym kształcie fryzury,

pozwalając uczestnikom na jej pełne opanowanie i wykorzystanie w codziennej pracy. Uczestnik poznaje krok po kroku technikę strzyżenia,

precyzyjnej pracy nożyczkami, separacji włosów oraz dopasowania strzyżenia do długości i struktury włosów oraz indywidualnych oczekiwań

klienta.

Podczas szkolenia uczestnicy doskonalą:

projektowanie fryzur i planowanie cięcia w oparciu o kształt twarzy i oczekiwania klienta,

wydzielanie sekcji włosów i stosowanie technik separacji zgodnie z wybraną techniką strzyżenia,

strzyżenie włosów zgodnie z poznaną techniką,

personalizację strzyżenia oraz jego stylizację przy użyciu profesjonalnych produktów fryzjerskich,

prowadzenie profesjonalnej konsultacji z klientem w salonie.

Celem szkolenia jest rozwinięcie praktycznych umiejętności umożliwiających samodzielną pracę w zawodzie fryzjera przy wykorzystaniu

poznanej techniki, tworzenie fryzur dopasowanych do indywidualnych potrzeb klienta oraz stosowanie nowoczesnych zasad geometrii strzyżeń.



Warunki organizacyjne

Zajęcia praktyczne odbywają się na główkach treningowych.

Placówka zapewnia wszystkie materiały niezbędne do ćwiczeń: główki treningowe, statywy, produkty do pielęgnacji i stylizacji, materiały

szkoleniowe.

Każdy uczestnik pracuje indywidualnie na jednej główce treningowej.

Uczestnicy przynoszą własny sprzęt fryzjerski, w tym nożyczki, grzebienie, szczotki, klipsy, suszarki, spryskiwacze, prostownice i lokówki –

placówka ich nie zapewnia.

Każdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukończenia szkolenia.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji pozwalających na samodzielną pracę w zawodzie fryzjera, w zakresie wykonywania nowoczesnych

strzyżeń damskich oraz ich stylizacji zgodnie z opanowaną techniką.

Walidacja kompetencji

Walidacja efektów uczenia się uczestników szkolenia odbywa się w formie testu wiedzy końcowej, przeprowadzanego elektronicznie. Test

zawiera pytania zamknięte (jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru oraz prawda/fałsz), które weryfikują zdobyte kompetencje.

Każde pytanie w teście odpowiada konkretnemu efektowi uczenia się określonemu w programie szkolenia.

Wynik testu jest generowany automatycznie, rejestrowany w systemie i wykorzystywany do potwierdzenia uzyskania kompetencji przez

uczestnika.

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi. Proces walidacji jest oddzielny od procesu kształcenia,

co zapewnia niezależną ocenę efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Konsultacja

z klientem i

wprowadzenie

- 14-03-2026 10:00 10:45 00:45

2 z 8

Projektowanie

fryzur i

geometria

strzyżeń

- 14-03-2026 10:45 11:30 00:45

3 z 8  Część

praktyczna –

wydzielanie

sekcji i separacja

włosów

- 14-03-2026 11:30 13:00 01:30

4 z 8  Przerwa - 14-03-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 8  Część

praktyczna –

strzyżenie

włosów

- 14-03-2026 13:30 16:30 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy pracują indywidualnie na główkach treningowych. Placówka zapewnia główki treningowe, statywy, produkty do pielęgnacji i stylizacji

włosów, materiały szkoleniowe oraz lunch. Każdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukończenia szkolenia. Uczestnicy przynoszą własny sprzęt

fryzjerski, w tym nożyczki, grzebienie, szczotki, klipsy, suszarki, prostownice i lokówki.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 8

Personalizacja

strzyżenia i

stylizacja fryzur

- 14-03-2026 16:30 17:30 01:00

7 z 8  Walidacja

szkolenia
- 14-03-2026 17:30 17:45 00:15

8 z 8

Zakończenie

szkolenia

- 14-03-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 626,02 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,60 PLN



Adres

ul. Metalowców 13A2/1

41-500 Chorzów

woj. śląskie

Szkolenie odbywa się w salonie fryzjerskim „NORAS”, ul. Metalowców 13A2 lok. 1, 41-500 Chorzów.

Uczestnicy pracują w profesjonalnie wyposażonym salonie fryzjerskim. Wszystkie materiały edukacyjne i pomoce

szkoleniowe niezbędne do realizacji ćwiczeń praktycznych są udostępniane przez organizatora w ramach szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Do lokalu przynależy darmowy parking

Kontakt


TOMASZ NORAS

E-mail kontakt@salonnoras.pl

Telefon (+48) 536 864 752


