Mozliwos$¢ dofinansowania

kurs "KOBIDOpremium" 4 305,00 PLN brutto
@ Numer ustugi 2026/01/27/8530/3285872 3500,00 PLN netto
143,50 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 116,67 PLN netto/h
© Gdarisk
Rehaintegro sp. z & Ustuga szkoleniowa
0.0. sp. k.
[ stacjonarna
Kok kkok 4775 {8 Zajecia grupowe
4 673 oceny ® 30:00h

5 20.08.2026 do 22.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do os6b posiadajacych dyplom ukoriczenia studiow
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom
technika masazysty, dyplom kosmetologa oraz do oséb bedacych w
trakcie studiéw fizjoterapeutycznych, ktére maja rozpoczety trzeci rok
tychze studiéw (weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji
studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu).

Ustuga adresowana réwniez dla:

e Uczestnikow Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1", "Nowy
Start w Matopolsce z EURESem’,

e Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwoj,

e Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

¢ oraz uczestnikdw innych projektéw

10

20

13-08-2026

stacjonarna

30

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,KOBIDOpremium” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania standardowego masazu z uzyciem technik
KOBIDO z elementami masazu wewnatrzustnego i najefektywniejszymi aplikacjami kinesiotapingu estetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia historie masazu KOBIDO,

- wymienia czesci sktadowe masazu
KOBIDO,

- przedstawia wskazania i
przeciwwskazania do przeprowadzania

Test teoretyczny

masazu,
Uczestnik szkolenia przeprowadza - omawia anatomie
standardowy masaz KOBIDOpremium - wymienia i klasyfikuje miesnie twarzy

- wykonuje palacje migséni twarzy;

- przedstawia wtasciwa kolejnos¢ w
opracowaniu tkanek i zasad
wykonywania masazu;

- wykonuje techniki drenazu

Analiza dowodéw i deklaraciji

limfatycznego i techniki liftingujace

- stosuje kinesjotaping estetyczny,

- charakteryzuje techniki masazu
wewnatrzustnego,

- dobiera i stosuje techniki odpowiednio
do problemu pacjenta

Uczestnik tagczy standardowy masaz Test teoretyczny

KOBIDOpremium z masazem
wewnatrzustnym i kinesiotapingiem

estetycznym Analiza dowodéw i deklaraciji

- przedstawia wskazania i

. . przeciwwskazania do przeprowadzania
Uczestnik przeprowadza masaz Test teoretyczny

ewnatrzustn acjenta ze masazu,

wewnatrzu u z

a.l .y p _] . L. - dobiera i stosuje techniki odpowiednio
wzmozonymi napigciami narzadu zucia.

. . . o do problemu pacjenta
Omawia terapie z pacjentem, dzieli si¢ . . .
- tworzy i omawia z pacjentem plan

terapeutyczny

- wdraza i stosuje techniki
terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta

zdobytymi doswiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem

etyki. Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw,
studentéw fizjoterapii, lekarzy, technikow masazystéw, masazystéw, kosmetologéw, posiadajgcych podstawowe do$wiadczenie w swoim
zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywajg sie w parach, na kozetkach (jedna kozetka na pare).
W polu liczba godzin ustugi wskazano godziny dydaktyczne: 1 godzina szkolenia = 45 minut.

Czas: 3 dni, 30 godzin dydaktycznych - w tym 6 godzin teoretycznych i 24 praktyczne

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Liczba godzin praktycznych stanowi co najmniej 50% czasu trwania ustugi w kazdym dniu ustugi, stad przekroczenie czasu trwania ustugi
powyzej 8

Program zostat przygotowany i opracowany w oparciu o wiedze i doswiadczenie trenera prowadzgcego szkolenie. Program dzienny obejmuje
zakres materiatu kompleksowo, tematyka jest podzielona w sposdb spojny i logiczny tak, zeby nastepny dzien szkolenia mégt zacza¢ sig od
przedstawienia nowych zagadnien w oparciu o dotad zrealizowany materiat, dlatego czas trwania ustugi przekroczyt 8 godzin dziennie.
Doswiadczenie nasze oraz prowadzgcego szkolenie podpowiadajg, ze taki sposob utozenia harmonogramu szkolenia jest najwtasciwszy dla
efektywnego przyswojenia i prze¢wiczenia prezentowanego materiatu.

Kazdy uczestnik codziennie podpisuje liste obecnosci, na tej podstawie potwierdzona jest frekwencja.
Wymagana frekwencja uczestnika - uczestnictwo w ustudze na poziomie przynajmniej 80% czasu trwania ustugi.
Wymagana frekwencja Uczestnika Projektu ,FUR3” - uczestnictwo w ustudze na poziomie 100 % czasu trwania ustugi.

Kurs KOBIDOpremium to potgczenie standardowego rytuatu technik KOBIDO z elementami masazu wewnatrzustnego i najefektywniejszymi
aplikacjami kinesiotapingu estetycznego. Masaz KOBIDOpremium jest intensywnym masazem twarzy, szyi i dekoltu. Efekty tego masazu to
przede wszystkim gteboki relaks i odprezenie, odmtodzenie czy tez przeciwdziatanie oznakom starzenia. Jest fantastycznym dodatkiem w
gabinetach fizjoterapii stomatologicznej, szczegolnie jesli jest wykonywany w rozszerzonej wersji, ale nie tylko.

Masaz sktada sie z duzej ilosci szczegdtowych i specyficznych technik. Jego bardzo waznym elementem jest zachowanie kolejnosci w
opracowywaniu tkanek i zasad. Nie ma przypadkowych technik, pod okiem instruktorki nauczysz sie z petng $wiadomoscig wchodzi¢ w kolejne
partie miesniowe, aby efekt masazu byt powalajgcy. Techniki masazu transbukalnego, majg da¢ mozliwosci na mocniejsze efekty rozluznienia
miesni twarzy, jak réwniez opracowania srodkowej i dolnej czesci twarzy. Czasem sam masaz powierzchowny to za mato, przede wszystkim
wtedy, gdy w gre wchodzg nieprawidtowe i czesto wzmozone oraz nierdwnomierne napiecia miesni narzadu zucia.

Po ukoriczeniu tego kursu mozesz zaoferowaé pacjentowi 3 mozliwos$ci masazu:

1. Standardowy masaz KOBIDOpremium

2. KOBIDOpremium z masazem wewnatrzustnym i kinesiotapingiem estetycznym

3. Masaz wewnatrzustny- idealny dla pacjenta ze wzmozonymi napieciami narzadu zucia.

Korzysci udziatu w kursie KOBIDOpremium:



- Nauczysz sie masazu KOBIDOpremium, ktéry daje fantastyczne efekty odmtadzajgce i skutecznie regeneruje tkanki, redukuje zmarszczki i
sptyca bruzdy nosowo-wargowe. — Wyréznisz sie na rynku, poniewaz zaoferujesz klientom rozszerzone mozliwosci poprawy kondycji skory i
walki z nieprawidtowymi napieciami twarzy, szyi i dekoltu. — Powigkszysz mozliwosci pracy w twarzg i nowe techniki liftingujace.

- Poznasz unikatowa metode pracy wewnatrzustnej opracowang przez fizjoterapeutke specjalizujaca sie w obszarze ustno- twarzowym.
- Satysfakcja z uzyskiwanych efektéw pracy z pacjentem.
Program szkolenia:

DZIEN 1:

9:00-11:00

Teoria, wskazania i przeciwwskazania, anatomia i palpacja.
11:00-11:15 PRZERWA

11:15- 13:30

Praktyka- techniki wewnatrzustne

13:30-14:15 PRZERWA

14:15-16:15

Praktyka- techniki wewnatrzustne

16:15-16:30 PRZERWA

16:30-18:00

Kinesiotaping estetyczny

DZIEN 2:

9:00-10:30

Historia masazu KOBIDO, przeciwskazania i wskazania do masazu
10:30-10:45- przerwa

10:30-10:45 PRZERWA

10:45-14:00

Praktyka- czes¢ na sucho

14:00-14:45 PRZERWA

14:45-17:00

Praktyka- czesc relaksacyjna

17:00-17:15 PRZERWA

17:15- 18:00

Praktyka- cze$¢ drenazu limfatycznego

DZIEN 3:

9:00- 10:30

Powtérka praktyki z poprzedniego dnia

10:30-10:45 PRZERWA

10:45-13:00

Praktyka- czes¢ liftingujaca



13:00-13:30 PRZERWA

13:30- 15:15

Praktyka- czes¢ liftingujaca i akuprasura
15:15-15:30 PRZERWA

15:30-16:30

Praktyka caty masaz

Podsumowanie

16:30-17:00 Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia, jest wpisana w czas trwania ustugi. Walidator nie jest
obecny podczas procesu ksztatcenia. Test teoretyczny: Osoba bedaca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy w formie
papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniajg go réwnoczesnie. Po ich wypetnieniu, testy sg zbierane, a nastepnie w catosci przekazane
droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich walidacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposob w proces wypetniania testu oraz
uzyskanie wyniku przez uczestnika.

Analiza dowodéw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnos$ci wykonywane przez Uczestnikéw sg nagrywane w formie krétkich
filmikéw, a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos¢
wykonywanych polecen przez uczestnikdw, co mogtoby wptywaé na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny).
Prég zaliczenia - min. 70% poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji. Trener nie
ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

X Data realizacji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Teoria,
wskazania i .
. . Sylwia
przeciwwskazani . 20-08-2026 09:00 11:00 02:00
L Zygmuntowicz
a, anatomia i
palpacja.
Sylwia 20-08-2026 11:00 11:15 00:15
22 -08- : : :
przerwa Zygmuntowicz
Praktyka- .
. Sylwia
techniki i 20-08-2026 11:15 13:30 02:15
Zygmuntowicz
wewnatrzustne
Sylwia
przerwa . 20-08-2026 13:30 14:15 00:45
Zygmuntowicz
Praktyka- .
i Sylwia
techniki . 20-08-2026 14:15 16:15 02:00
Zygmuntowicz
wewnatrzustne
Sylwia
przerwa 20-08-2026 16:15 16:30 00:15

Zygmuntowicz



Przedmiot / temat

Kinesiotaping
estetyczny

Historia

masazu KOBIDO,
przeciwskazania
i wskazania do
masazu 10:30-
10:45- przerwa

przerwa

Praktyka-

czes$é na sucho

przerwa

Praktyka-
czesé
relaksacyjna

przerwa

Praktyka-
czes¢ drenazu
limfatycznego

Powtérka

praktyki z
poprzedniego
dnia

przerwa

Praktyka-

czesé liftingujaca

przerwa

Praktyka-

czes¢ liftingujaca
i akuprasura

Prowadzacy

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

10:30

10:45

14:00

14:45

17:00

17:15

09:00

10:30

10:45

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

18:00

10:30

10:45

14:00

14:45

17:00

17115

18:00

10:30

10:45

13:00

13:30

15:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

03:15

00:45

02:15

00:15

00:45

01:30

00:15

02:15

00:30

01:45



Przedmiot / temat Prowadzacy

Sylwia
przerwa .
Zygmuntowicz
Praktyka .
. Sylwia
caty masaz.

i Zygmuntowicz
Podsumowanie.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

22-08-2026 15:15
22-08-2026 15:30
22-08-2026 16:30

Cena

4 305,00 PLN

3 500,00 PLN

143,50 PLN

116,67 PLN

o Sylwia Zygmuntowicz

‘ ' magister fizjoterapii, absolwentka Pafnstwowej Medycznej Szkoty Zawodowej w Opolu i Wyzszej
Szkoty Rehabilitacji w Warszawie. Od wielu lat praktykuje masaz KOBIDO i KOBIDOpremium. Od

2022 roku szkoleniowiec z zakresu masazu KOBIDOpremium i masazu transbukalnego. Pasjonatka

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

00:15

01:00

00:30

rehabilitacji twarzoczaszki i traktu ustno-twarzowego. Specjalistka w dziedzinie rehabilitacji

stomatognatycznej, twarzowo- czaszkowej i czaszkowo- zuchwowej. Terapeutka CRAFTA, stale
podnoszgca swoje kwalifikacje w obszarze twarzoczaszki i mézgoczaszki. Dodatkowo ukonczyta
szereg szkolen z zakresu fizjoterapii stomatologicznej, terapii manualnej stawéw skroniowo-
zuchwowych, diagnostyki obrazowej obszaru czaszki i szyi, jak réwniez diagnostyki i leczenia bdli

gtowy. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia

danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymuja dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:
https://www.rehaintegro.pl/kursy/kurs-kobidopremium-2/

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery", ,Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
* WUP w Szczecinie.

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

- Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktérzy deleguja na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystgpowat w roli Dostawcy tych ustug.

- Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

- Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

- Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Trzy Lipy 3
80-172 Gdansk

woj. pomorskie

Gdanski Park Naukowo Technologiczny
Budynek C



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail m.skoczylas@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 534 278 203

MALGORZATA SKOCZYLAS



