Mozliwos$¢ dofinansowania

Kairos Edu - fale Hollywood + 2 000,00 PLN brutto
% é modelowanie fal objetoSciowych 2000,00 PLN  netto
Numer ustugi 2026/01/26/45687/3285323 200,00 PLN brutto/h
KAIROS EDU’ 200,00 PLN netto/h
"KAIROS EDU"
Akademia

Edukacyjna Marlena
Manko

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 49/5 (@ 1gh
80 ocen £ 03.03.2026 do 03.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Fryzjerzy, ktérzy chca podnie$é swoje kwalifikacje i zdobyé dodatkowg
Grupa docelowa ustugi wiedze i umiejetnosci z upiec¢ fale Hollywood + modelowanie fal
objetosciowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 24-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania nowoczesnych technik upie¢ fale Hollywood + modelowanie fal
objetosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

- definiuje zasady podziatu i sekcji w
celu przygotowania wtosow

- omawia poszczego6lne etapy tworzenia
fryzury

- planuje fryzure zgodnie z zasadami

- charakteryzuje i omawia preparaty i
narzedzia niezbedne do wykonania
danej stylizacji,

- wykonuje upiecie

- rozréznia i charakteryzuje potrzeby
klientki
- buduje prawidtowe relacje z klientkg

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje preparaty i narzedzia
do stylizacji,

- omawia proces tworzenia fryzury,

- dobiera odpowiednig kosmetyki,

- wykonuje prawidtowo upigcie zgodnie
z zasadami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- rozmawia z klientka, przedstawia jej

plan dziatania i informuje o mozliwych

efektach i ograniczeniach, Wywiad swobodny
- zachowuje profesjonalizm i dba o

komfort klientki

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. 09:00 Blok wprowadzajacy

+ zapoznanie z uczestnikami;

« okreslenie poziomu zaawansowania;
+ analiza oczekiwan;

« ustalenie celéw szkoleniowego dnia.

2.09:30 Blok teoretyczny

« krétki przeglad aktualnych trendéw w stylizacji fryzur;



« kluczowe btedy, ktére uniemozliwiajg osiggniecie efektu ,premium”;
« struktura profesjonalnej fryzury;

* rodzaje wtoséw i dobdr odpowiednich technik;

« logika tworzenia Fal Hollywood oraz fal objetosciowych;

+ dobor narzedzi i kosmetykdw;

« standard obstugi klienta i zasady pracy w salonie.

3. 10:30 Blok demonstracyjny — POKAZ TECHNIKI FAL HOLLYWOOD
« krok po kroku wykonanie fryzury na modelce;

* przygotowanie wtoséw do stylizacji;

+ prawidtowe sekcjonowanie;

« technika nawijania;

« kontrola kierunku fali;

+ budowanie struktury i trwatosci;

+ wyczesywanie fal w technice Fal Hollywood;

+ wykonczenie, utrwalenie, detale;

* najczestsze btedy i sposoby ich eliminacji;

« profesjonalne sekrety stabilnego efektu.

Uczestnicy obserwujg petny proces pracy na modelce — od A do Z.
Odpowiedzi na pytania w trakcie pokazu.

13:30-14:00 Przerwa obiadowa

4. 14:00 Blok praktyczny — FALE HOLLYWOOD

» samodzielna praca uczestnikéw na modelkach;

« kontrola poprawnosci nawijania;

« korekta ruchéw rak;

* tempo pracy z klientka;

+ indywidualne wskazéwki instruktora;

+ dopracowanie finalnego efektu;

+ analiza btedow;

« rekomendacje do pracy komercyjnej.

Kazda uczestniczka samodzielnie wykonuje petng fryzure.

5. 16:30 Blok foto i wideo — gotowej pracy

« jak prawidtowo fotografowac i nagrywac fryzure przed i po stylizacji;
+ podstawowe zasady tworzenia zdje¢ i wideo do portfolio;

« jak prezentowac efekt ,before / after” w mediach spotecznosciowych.

6. 17:00 Blok techniczny — MODELOWANIE FAL OBJETOSCIOWYCH (na bazie Fal Hollywood)



* pokaz przejscia z Fal Hollywood do fal objetosciowych;
* ré6znice miedzy falami Hollywood a falami objeto$ciowymi;
+ zasady budowania objetosci i ruchu;
« dla jakich klientek odpowiednia jest kazda z technik;
« jak uzyskaé nowoczesny, komercyjny efekt.
Pokaz wykonywany jest na tej samej modelce.
7.17:30 Blok praktyczny — FALE OBJETOSCIOWE
+ samodzielne modelowanie fryzury;
« praca nad forma i objetoscig;
* korekta techniki;
+ dopasowanie efektu do typu urody i stylu klientki;
« indywidualne wskazéwki.
8. 18:00 Blok ,Myslenie i stan pracy stylisty”
« jak pracowac pewnie i bez napiecia;
« jak taczyé technike z wewnetrznym stanem;
* jak nie deprecjonowaé swojej pracy;
+ jak budowac¢ zaufanie klientek;
* jak tworzy¢ stabilny rozwoj zawodowy.
9. 18:30 Blok podsumowujagcy — zakoniczenie szkolenia
+ omodwienie rezultatow;
+ sesja pytan i odpowiedzi;
+ rekomendacje do dalszej praktyki;
e+ podsumowanie i kierunek dalszego rozwoju.
(uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze fryzjerska i zdolnosci manualne)
Na koniec kazdego szkolenia zostanie przeprowadzony test wiedzy nabytej podczas zaje¢.
Ustuga jest realizowana w godznach zegarowych.
Szkolenie teoretyczne i praktyczne zostanie przeprowadzone w specjalnie dostosowanym do tego pomieszczeniu.

Kazdy uczestnik bedzie miat zapewnione przystosowane stanowisko pracy oraz modelke lub gtéwke fryzjerska treningowag w przypadku nie
zebrania wystarczajacej ilosci modelek.

Warsztaty w grupach.
Przerwy sg wliczone w czas ustugi.

Walidacja szkolenia przeprowadzona przez Agnieszke Lampart.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11
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Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Kateryna Korolova

‘ . Kateryna Korolova jest fryzjerka i stylistkg z wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym w branzy
beauty. Pochodzi ze Lwowa (Ukraina), gdzie zdobywata pierwsze doswiadczenia zawodowe w pracy
salonowej oraz rozwijata swoje kompetencje w zakresie nowoczesnych technik fryzjerskich i
stylizacji wtoséw.

Posiada miedzynarodowe doswiadczenie zawodowe, w tym udziat w konkursach branzowych o
randze $wiatowe]. Jest laureatka tytutu Mistrzyni Swiata w dziedzinie fryzjerstwa w ramach
miedzynarodowych mistrzostw branzowych, co potwierdza wysoki poziom jej kompetencji
zawodowych oraz znajomo$¢ aktualnych standardéw i trendéw w branzy.

Specjalizuje sie w stylizacji oraz pracy z réznymi typami wtoséw. Doswiadczenie zawodowe
zdobywata w bezposredniej pracy z klientami indywidualnymi, realizujgc kompleksowe ustugi
fryzjerskie oraz metamorfozy.

Od kilku lat prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowa.

Stale podnosi swoje kwalifikacje zawodowe, monitoruje zmiany i trendy w branzy beauty oraz
wdraza nowoczesne rozwigzania w swojej praktyce zawodowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg skrypty szkoleniowe opracowane przez akademie.

Adres

ul. Orla 13



00-143 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail studiokairos@02.pl

Telefon (+48) 668 884 045

Marlena Manko



