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STYLIZACJA PAZNOKCI ECO-FRIENDLY 5
KSZTALTOW - FANTASY FRENCH NA DUAL
FORMACH I TIPS NOWOCZESNY z
Marceling Dudek. Warsztaty z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/01/26/173195/3285263

© Tychy / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 17h

5 05.03.2026 do 18.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
305,88 PLN brutto/h
305,88 PLN netto/h

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji
paznokci i ogdlnie w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcgce pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji
paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,
zarzadzania odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach
dofinansowarn z UE.

10

02-03-2026

stacjonarna

17

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykonania stylizacji paznokci - 5 ksztattéw (fantasy french na
dual formach i tips nowoczesny) zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju ze szczegdlng dbatoscig o ochrone
$rodowiska naturalnego z wykorzystaniem zielonych kompetenciji i produktéw proekologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Dobiera odpowiednie narzedzia pracy

. Analiza dowodéw i deklaraciji
do manicure

Wykorzystuje ekologiczne materiaty i

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
narzedzia do wykonania stylizac;ji.

Samodzielnie stylizuje 5 ksztattow -
fantasy french na dual formach i na

tipsie nowoczesnym Minimalizuje zuzycie energii i wody

Analiza dowodoéw i dekl ji
podczas zabiegu oraz redukuje odpady. naliza dowodow 1 detaracyt

Poprawnie i precyzyjnie stylizuje 5
ksztattéw z uwzglednieniem recyklingu i Analiza dowodoéw i deklaraciji
segregacji odpadow.

Opisuje i Charakteryzuje rodzaje

Test teoretyczn
jednorazowych narzedzi yezny

Opisuje i Charakteryzuje
biodegradowalne narzedzia pracy do Test teoretyczny
manicure

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
produktéw ekologicznych w stylizacji
paznokci

Opisuje i Charakteryzuje procedury z
zakresu ochrony srodowiska w stylizacji Test teoretyczny
paznokci.



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady ochrony srodowiska
podczas stylizacji paznokci

Identyfikuje sytuacje spoteczne

Definiuje patologie w obrebie paznokci
mogace wplynaé na stylizacje

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Redukuje emisje szkodliwych pytéw

Stosuje zasady segregacji odpadéw

Ocenia efektywnos$¢ ekologicznych
praktyk w salonie

Analizuje zuzycie zasobow

Analizuje sktad pod katem szkodliwosci
dla srodowiska.

Stosuje produkty o niskim wptywie na
$rodowisko

Wdraza techniki ograniczajace zuzycie
materiatéw, energii i wody podczas
zabiegu

Planuje rozwéj zawodowy z
uwzglednieniem zasad ochrony
$rodowiska

Wymienia choroby wirusowe

Wymienia choroby bakteryjne i sposoby
zapobiegania

Wyjasnia wptyw czynnikéw
zewnetrznych na rozwéj choréb w
obrebie ptytki paznokcia

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwigkszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Program
Grupa docelowa ustugi:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji paznokci i ogélnie w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,
zarzadzania odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach dofinansowan z UE

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

« |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu,

e Zrozumienie przepisow dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos$¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatow, zarzagdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik manicure i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

e Planowania i przeprowadzania zabiegdw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

¢ Stylizacji paznokci z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizujg wptyw na srodowisko.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zrownowazonych materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

* Oméwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnos$ci i bezpieczeristwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.



PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie z zakresu stylizacji paznokci w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji manicure, ale
takze pozwoli uswiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy
beauty, ktére pozwalajg chronié¢ naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik manicure z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

e test teoretyczny
¢ analiza dowodow i deklaracji

Szkolenie koriczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka Paznokci z elementami zréwnowazonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1

08:30 - 10:00 - Obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizaciji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych (teoria)

10:00 - 10:30 — Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty (teoria)
10:30 - 11:00 - Ekologiczne nawyki i podejscie do jednorazowych narzedzi oraz wegariskiego manicure (teoria)
11:00 - 11:30 - Anatomia dtoni i paznokci, patologie mogace wptyna¢ na stylizacje (teoria)

11:30 - 13:00 - Stylizacja paznokci na tipsie nowoczesnym - warsztat skoncentrowany na minimalizacji zuzycia energii i wody podczas
zabiegu oraz redukcji odpadoéw (praktyka)

13:00 - 13:15 — Przerwa
13:15 - 15:00 - Optymalizacja czasu pracy dla redukcji zuzycia energii i materiatéw (praktyka)
Dzien 2

08:30 - 09:30 - Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami powstajgcymi podczas stylizacji paznokci, w tym prewenc;ji, recyklingu,
odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegélnym
uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z przepisami. (teoria)

09:30 - 10:00 - Zasady ochrony srodowiska w stylizacji paznokci: redukcja emisji pytéw i minimalizacja odpaddw (teoria)

10:00 - 12:30 — Stylizacja paznokci na dual formach wielokrotnego uzytku - warsztaty uwzgledniajgce zasady recyklingu, analiza
ekologicznych praktyk w salonie, narzedzia wielokrotnego uzytku (praktyka)

12:30 - 13:00 - Budowanie $wiadomosci proekologicznej (praktyka)



13:00 - 13:15- Przerwa

13:15 - 14:15 — Swiadomy dobér produktéw i bezpieczna stylizacja w zgodzie z potrzebami naturalnej ptytki (praktyka)

14:15 - 15:15 — Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Obowigzkow

administratora MARCELINA

danych DUDEK 05-03-2026 08:30 10:00 01:30
osobowych w

gabinecie beauty

(teoria)

Wprowadzenie

do zielonych MARCELINA
kompetencji w DUDEK
branzy beauty

(teoria)

05-03-2026 10:00 10:30 00:30

Ekologiczne

nawyki i

podejscie do MARCELINA
jednorazowych DUDEK
narzedzi oraz

weganskiego

05-03-2026 10:30 11:00 00:30

manicure (teoria)

Anatomia

dtoni i paznokci,

patologie MARCELINA
mogace wptynaé DUDEK

na stylizacje

(teoria)

05-03-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacja

paznokci na
tipsie
nowoczesnym -
warsztat
skoncentrowany
na minimalizacji
zuzycia energii i
wody podczas
zabiegu oraz
redukciji
odpadéw
(praktyka)

Przerwa

Optymalizacja
czasu pracy dla
redukcji zuzycia
energii i
materiatéw
(praktyka)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
(praktyka)

Zasady

ochrony
Srodowiska w
stylizacji
paznokci:
redukcja emisji
pytow i
minimalizacja
odpadodw (teoria)

Prowadzacy

MARCELINA
DUDEK

MARCELINA
DUDEK

MARCELINA
DUDEK

MARCELINA
DUDEK

MARCELINA
DUDEK

Data realizacji
zajeé

05-03-2026

05-03-2026

05-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:15

08:30

09:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

15:00

09:30

10:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Stylizacja

paznokci na dual

formach

wielokrotnego

uzytku -

warsztaty

uwzgledniajace

zasady MARCELINA
recyklingu, DUDEK
analiza

ekologicznych

praktyk w

salonie,

narzedzia

wielokrotnego

uzytku (praktyka

Budowanie
MARCELINA

DUDEK

$wiadomosci
proekologicznej
(praktyka)

MARCELINA
2 Przerwa
DUDEK

Swiadomy

dobér produktow

i bezpieczna

stylizacjaw MARCELINA
zgodzie z DUDEK
potrzebami

naturalnej ptytki

(praktyka)

Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza -
dowodow i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

18-03-2026 10:00
18-03-2026 12:30
18-03-2026 13:00
18-03-2026 13:15
18-03-2026 14:15
Cena
5200,00 PLN
5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:15

14:15

15:15

Liczba godzin

02:30

00:30

00:15

01:00

01:00



Koszt osobogodziny brutto 305,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 305,88 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

MARCELINA DUDEK

Miedzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci i Ekspertka Social Media

0d 2008 roku aktywnie dziata w branzy beauty jako certyfikowana Instruktorka Stylizacji Paznokci.
Mentorka oraz twérczyni programoéw szkoleniowych dla instruktorek w Polsce, Wielkiej Brytanii i
Niemczech. Przeszkolita ponad 10000 kursantek i instruktorek na catym $wiecie, taczac wiedze z
zakresu stylizacji paznokci, budowania marki osobistej i promocji w mediach spotecznosciowych.
Wielokrotna finalistka i laureatka Mistrzostw Europy, m.in. w Londynie i Rzymie. Petnita funkcje
sedziego na Mistrzostwach Stylizacji Paznokci w Wilnie. Autorka bestsellerowych kurséw
online2023oraz publikacji ,Na wysokich obrotach”2023.

W 2019 roku rozpoczeta tworzenie $wiatowej platformy szkoleniowej, ktéra zostata wyrézniona
wywiadem w Forbes.pl2024.Jej dziatalnos¢ edukacyjna zostata réwniez doceniona w2024roku
prestizowa nagroda ,Sukces w Szpilkach”’podczasXIPolskiego Kongresu Przedsigbiorczosci.
Nieustannie rozwija swoje kompetencje — w 2024 ukonczyta specjalistyczne kursy z zakresu
gospodarki odpadami oraz ochrony srodowiska, zdobywajac praktyczne umiejetnosci m.in. w
zakresie zezwolen srodowiskowych i metod minimalizacji wptywu na planete.2024 kurs na temat
przepiséw ochrony srodowiska, w tym prawa unijnego.2025 szkolenia z zakresu Al od podstaw,
RODO, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz $ladu weglowego w organizacji.rowadzacy posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w wers;ji elektroniczne;j.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832).

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Ustuga wpisuije sie w RIS Wojewddztwa Slgskiego poprzez wdrazanie zaawansowanych technologii informacyjnych (ICT) oraz realizacje
modelu GOZ w sektorze ustugowym. Program szkolenia promuje efektywno$¢ zasobowg (PRT 3.3) dzieki zastosowaniu systeméw Dual
Form, ktére minimalizujg odpady pylne i optymalizujg zuzycie surowcéw proekologicznych. Cyfryzacja dokumentacji, wykorzystanie
algorytméw Al w projektowaniu architektury wizerunku oraz standardy bezpieczenstwa danych (PRT 4.5.3) realizujg cele transformaciji
cyfrowej regionu.

Adres

ul. Sienkiewicza 19/-
43-100 Tychy

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Marcelina Dudek

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

o lokal jest dostosowany dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



