
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

EL NAILS Edyta

Landas

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkoła Stylizacji Paznokci

Numer usługi 2026/01/26/205060/3284723

9 000,00 PLN brutto

9 000,00 PLN netto

112,50 PLN brutto/h

112,50 PLN netto/h

 Nysa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 80 h

 27.03.2026 do 11.07.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych zainteresowanych

zdobyciem kwalifikacji zawodowych w zakresie stylizacji paznokci oraz

przygotowaniem do samodzielnej pracy w salonie kosmetycznym. Grupę

docelową stanowią osoby początkujące, które chcą wejść do branży

beauty i rozpocząć karierę stylistki paznokci, a także osoby planujące

zmianę lub przekwalifikowanie zawodowe. Z oferty mogą skorzystać

również osoby posiadające podstawowe doświadczenie w stylizacji

paznokci, które dążą do usystematyzowania wiedzy, podniesienia

umiejętności praktycznych oraz poznania aktualnych standardów pracy

salonowej. Usługa adresowana jest do uczestników planujących podjęcie

pracy w zawodzie stylistki paznokci, rozwój własnych kompetencji

zawodowych lub rozpoczęcie działalności w sektorze usług

kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 26-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Szkolenie prowadzi do uzyskania kompetencji zawodowych w zakresie stylizacji paznokci oraz przygotowuje

uczestniczkę do samodzielnej pracy na stanowisku stylistki paznokci. Uczestniczka wykonuje manicure hybrydowy oraz

stylizacje żelowe w kształtach: owal, migdał, kwadrat i ostry kwadrat konstrukcyjny. Stosuje zasady higieny pracy i

bezpieczeństwa, charakteryzuje budowę paznokcia naturalnego, analizuje przeciwwskazania oraz dobiera narzędzia i

produkty do stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Podstawy pracy stylistki paznokci:

anatomia, choroby, BHP, produkty.

Uczestniczka charakteryzuje budowę i

anatomię paznokcia, identyfikuje

choroby i przeciwwskazania oraz

stosuje zasady BHP i higieny pracy

stylistki.

1.Omawia budowę aparatu

paznokciowego,

2.Rozróżnia zmiany chorobowe i

przeciwwskazania,

3.Wskazuje zasady dezynfekcji i

sterylizacji,

4.Dobiera produkty i materiały do

rodzaju płytki.obowiązującą procedurą.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Bezpieczna praca frezarką i manicure

hybrydowy.

Uczestniczka obsługuje frezarkę

kosmetyczną oraz wykonuje manicure

hybrydowy zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa.

1.Dobiera frezy do rodzaju skórek i

płytki,

2.Opracowuje skórki techniką manicure

kombinowanego,

3.Przygotowuje płytkę do stylizacji,

4.Wykonuje poprawną aplikację lakieru

hybrydowego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stylizacja żelowa – kształt owal.

Uczestniczka modeluje paznokcie

żelowe w kształcie owalnym z

zachowaniem zasad architektury.

1.Dobiera formy do płytki paznokcia,

2.Buduje apex i tunel,

3.Zachowuje proporcje konstrukcyjne,

4.Wykonuje prawidłowe piłowanie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stylizacja żelowa – kształt migdał.

Uczestniczka projektuje i wykonuje

stylizację żelową w kształcie migdała.

1.Analizuje kształt naturalnej płytki,

2.Modeluje symetryczny migdał,

3.Kontroluje linie boczne i tunel,

4.Ocenia poprawność konstrukcji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stylizacja żelowa – kształt kwadrat.

Uczestniczka wykonuje stylizację

żelową w kształcie kwadratu zgodnie z

zasadami konstrukcji.

1.Zachowuje kąty i linie proste,

2.Buduje prawidłowy apex,

3.Piłuje kształt bez deformacji,

4.Eliminuje błędy konstrukcyjne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Korekta i uzupełnienie – ostry kwadrat

konstrukcyjny.

Uczestniczka przeprowadza korektę i

uzupełnienie stylizacji żelowej.

1.Analizuje odrost i konstrukcję,

2.Dobiera technikę korekty,

3.Skraca czas pracy,

4.Zachowuje estetykę stylizacji.

Test teoretyczny

Ombre i babyboomer.

Uczestniczka stosuje techniki ombré i

babyboomer w stylizacji paznokci.

1.Dobiera produkty do techniki,

2.Wykonuje płynne przejścia

kolorystyczne,

3.Kontroluje estetykę wykończenia,

4.Ocenia trwałość stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zdobienia – mix media.

Uczestniczka wykonuje zdobienia

paznokci z wykorzystaniem technik mix

media.

1.Dobiera technikę zdobień,

2.Łączy materiały dekoracyjne,

3.Zachowuje estetykę stylizacji,

4.Dostosowuje zdobienia do klientki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Princess Nails – praca na tipsie.

Uczestniczka projektuje i wykonuje

stylizację typu Princess Nails.

1.Dobiera tips i materiały,

2.Projektuje zdobienie,

3.Wykonuje precyzyjne detale,

4.Ocenia efekt końcowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Babyboomer konstrukcyjny.

Uczestniczka wykonuje babyboomer

konstrukcyjny zgodnie z zasadami

architektury paznokcia.

1.Buduje konstrukcję paznokcia,

2.Wykonuje płynne przejście

kolorystyczne,

3.Zachowuje proporcje i symetrię,

4.Ocenia trwałość i estetykę stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć kompetencje zawodowe w zakresie stylizacji paznokci oraz przygotować się do

samodzielnej pracy w salonie kosmetycznym. Program dedykowany jest osobom początkującym, planującym przekwalifikowanie

zawodowe lub rozpoczęcie działalności w branży beauty, a także uczestniczkom chcącym uzupełnić, usystematyzować i rozwinąć

posiadaną wiedzę oraz umiejętności z zakresu manicure hybrydowego, stylizacji żelowej, kształtów salonowych i technik zdobień.

Szkolenie realizowane jest w grupach do 10 osób. Każda uczestniczka ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposażone w

lampę UV/LED, frezarkę oraz komplet narzędzi, produktów i preparatów do stylizacji paznokci. Zajęcia prowadzone są w godzinach

zegarowych. W każdym dniu szkoleniowym przewidziana jest 30-minutowa przerwa wliczona w całkowity czas trwania usługi.

Podstawy pracy stylistki paznokci – zajęcia teoretyczne

omówienie budowy i anatomii paznokcia,

charakterystyka chorób i przeciwwskazań do stylizacji,

omówienie zasad BHP w pracy stylistki,

zasady dezynfekcji i sterylizacji narzędzi oraz stanowiska,

prezentacja produktów, materiałów i akcesoriów do stylizacji.

Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Manicure kombinowany i hybrydowy – zajęcia praktyczne

bezpieczna obsługa frezarki kosmetycznej,

dobór frezów do rodzaju skórek i płytki,

opracowanie skórek techniką manicure kombinowanego,

przygotowanie płytki paznokcia,

aplikacja bazy i lakieru hybrydowego techniką „pod skórki”.

Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Stylizacja żelowa – kształt owal (część teoretyczno-praktyczna)

omówienie zasad architektury paznokcia,

budowa paznokcia naturalnego i przedłużonego,

prawidłowe podkładanie szablonu,

modelowanie paznokci żelowych w kształcie owalnym,

piłowanie i opracowanie stylizacji.

Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Stylizacja żelowa – kształt migdał (część praktyczna)

analiza naturalnej płytki paznokcia,

dopasowanie szablonu do kształtu migdała,

modelowanie i budowa apexu,

kontrola linii bocznych i tunelu,

opracowanie i wykończenie stylizacji.

Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych.



Stylizacja żelowa – kształt kwadrat (część praktyczna)

zasady konstrukcji paznokci w kształcie kwadratu,

budowa i stabilizacja krawędzi,

prawidłowe piłowanie i symetria,

eliminowanie błędów konstrukcyjnych.

Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych

Korekta i uzupełnienie – ostry kwadrat konstrukcyjny

analiza odrostu i stanu stylizacji,

techniki korekty i uzupełniania,

skracanie czasu pracy przy zachowaniu jakości,

odbudowa konstrukcji paznokcia.

Walidacja: Test teoretyczny (1 test teoretyczny obejmujący zagadnienia z manicure hybrydowego oraz metody żelowej)

Techniki ombre i babyboomer

dobór produktów do technik cieniowania,

wykonywanie ombre,

babyboomer klasyczny,

kontrola estetyki i trwałości stylizacji.

Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Zdobienia – mix media

omówienie materiałów i akcesoriów do zdobień,

łączenie technik zdobniczych,

wykonywanie salonowych zdobień,

dopasowanie zdobień do stylizacji.

Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych

Princess Nails – praca na tipsie

przygotowanie tipsa do stylizacji,

projektowanie stylizacji,

precyzyjna praca z detalem,

wykończenie i estetyka stylizacji.

Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych

Babyboomer konstrukcyjny

budowa konstrukcji paznokcia,

łączenie architektury z efektem babyboomer,

kontrola proporcji i symetrii,

wykończenie stylizacji.

Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie kończy się walidacją efektów uczenia się. Uczestniczka otrzymuje materiały szkoleniowe oraz certyfikat ukończenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 40



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 40  Podstawy

pracy stylistki

paznokci –

zajęcia

teoretyczne

Edyta Landas 27-03-2026 08:00 13:00 05:00

2 z 40  Przerwa Edyta Landas 27-03-2026 13:00 13:30 00:30

3 z 40  Podstawy

pracy stylistki

paznokci –

zajęcia

teoretyczne

Edyta Landas 27-03-2026 13:30 15:30 02:00

4 z 40  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 27-03-2026 15:30 16:00 00:30

5 z 40  Manicure

kombinowany i

hybrydowy

Edyta Landas 28-03-2026 08:00 13:00 05:00

6 z 40  Przerwa Edyta Landas 28-03-2026 13:00 13:30 00:30

7 z 40  Manicure

kombinowany i

hybrydowy

Edyta Landas 28-03-2026 13:30 15:30 02:00

8 z 40  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 28-03-2026 15:30 16:00 00:30

9 z 40  Stylizacja

żelowa – kształt

owal

Edyta Landas 10-04-2026 08:00 13:00 05:00

10 z 40  Przerwa Edyta Landas 10-04-2026 13:00 13:30 00:30

11 z 40  Stylizacja

żelowa – kształt

owal

Edyta Landas 10-04-2026 13:30 15:30 02:00

12 z 40  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 10-04-2026 15:30 16:00 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 40  Stylizacja

żelowa – kształt

migdał

Edyta Landas 11-04-2026 08:00 13:00 05:00

14 z 40  Przerwa Edyta Landas 11-04-2026 13:00 13:30 00:30

15 z 40  Stylizacja

żelowa – kształt

migdał

Edyta Landas 11-04-2026 13:30 15:30 02:00

16 z 40  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 11-04-2026 15:30 16:00 00:30

17 z 40  Stylizacja

żelowa – kształt

kwadrat

Edyta Landas 16-05-2026 08:00 13:00 05:00

18 z 40  Przerwa Edyta Landas 16-05-2026 13:00 13:30 00:30

19 z 40  Stylizacja

żelowa – kształt

kwadrat

Edyta Landas 16-05-2026 13:30 15:00 01:30

20 z 40  Walidacja:

Egzamin

teoretyczny

(manicure

hybrydowy,

metoda żelowa)

- 16-05-2026 15:00 16:00 01:00

21 z 40  Korekta i

uzupełnienie –

ostry kwadrat

konstrukcyjny

Edyta Landas 17-05-2026 08:00 13:00 05:00

22 z 40  Przerwa Edyta Landas 17-05-2026 13:00 13:30 00:30

23 z 40  Korekta i

uzupełnienie –

ostry kwadrat

konstrukcyjny

Edyta Landas 17-05-2026 13:30 15:30 02:00

24 z 40  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 17-05-2026 15:30 16:00 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

25 z 40  Techniki

ombre i

babyboomer

Edyta Landas 12-06-2026 08:00 13:00 05:00

26 z 40  Przerwa Edyta Landas 12-06-2026 13:00 13:30 00:30

27 z 40  Techniki

ombre i

babyboomer

Edyta Landas 12-06-2026 13:30 15:30 02:00

28 z 40  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 12-06-2026 15:30 16:00 00:30

29 z 40  Zdobienia

– mix media
Edyta Landas 13-06-2026 08:00 13:00 05:00

30 z 40  Przerwa Edyta Landas 13-06-2026 13:00 13:30 00:30

31 z 40  Zdobienia

– mix media
Edyta Landas 13-06-2026 13:30 15:30 02:00

32 z 40  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 13-06-2026 15:30 16:00 00:30

33 z 40  Princess

Nails – praca na

tipsie

Edyta Landas 10-07-2026 08:00 13:00 05:00

34 z 40  Przerwa Edyta Landas 10-07-2026 13:00 13:30 00:30

35 z 40  Princess

Nails – praca na

tipsie

Edyta Landas 10-07-2026 13:30 15:30 02:00

36 z 40  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 10-07-2026 15:30 16:00 00:30

37 z 40

Babyboomer

konstrukcyjny

Edyta Landas 11-07-2026 08:00 13:00 05:00

38 z 40  Przerwa Edyta Landas 11-07-2026 13:00 13:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Edyta Landas

Od ponad 6 lat prowadzę salon EL Nails oraz Centrum Szkoleniowe Indigo w Nysie, które

dynamicznie rozwijam, łącząc działalność usługową z pracą szkoleniową. Z branżą stylizacji

paznokci jestem związana od 16 lat, a pięć lat temu uzyskałam tytuł trenera, co pozwoliło mi w pełni

zaangażować się w rozwój innych stylistek.

Jako Instruktor marki Indigo oraz doświadczona stylistka paznokci od wielu lat prowadzę szkolenia,

podczas których przekazuję praktyczną wiedzę, techniczne umiejętności i sprawdzone standardy

pracy. W swojej działalności szkoleniowej stawiam na precyzję, estetykę wykonania oraz dbałość o

detale, które decydują o jakości profesjonalnej stylizacji.

Moje kompetencje potwierdzają liczne sukcesy w prestiżowych mistrzostwach w Polsce i na świecie

– zdobywałam miejsca na podium m.in. w Madrycie, Dubaju, Las Vegas i Hollywood. Doświadczenia

te pozwalają mi przekazywać kursantkom wiedzę na najwyższym poziomie, zgodną z aktualnymi

trendami i wymaganiami branży.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

39 z 40

Babyboomer

konstrukcyjny

Edyta Landas 11-07-2026 13:30 15:30 02:00

40 z 40  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 11-07-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN



Podczas szkoleń tworzę przyjazną, wspierającą atmosferę sprzyjającą nauce. Każda uczestniczka

może liczyć na indywidualne podejście, rzetelną ocenę postępów oraz wsparcie także po

zakończeniu szkolenia – zarówno w formie konsultacji, jak i dalszego doradztwa zawodowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazywane uczestnikowi szkolenia:

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiałów szkoleniowych wspierających proces nauki oraz samodzielną pracę po

zakończeniu usługi. W ramach szkolenia przekazywany jest skrypt szkoleniowy zawierający zagadnienia teoretyczne oraz schematy

omawianych technik. Uczestnik otrzymuje również podstawowe akcesoria do pracy, w tym pilnik oraz polerkę.

Dodatkowo uczestnik otrzymuje torbę z produktami do stylizacji paznokci, obejmującą bazy, preparaty pomocnicze oraz nabłyszczacz. W

pakiecie znajdują się także próbki balsamów i kremów do pielęgnacji dłoni, umożliwiające zapoznanie się z dodatkowymi produktami

wykorzystywanymi w pracy stylistki paznokci.

Adres

rynek Rynek 40/105

48-300 Nysa

woj. opolskie

Szkolenie realizowane jest w Centrum Szkoleniowym EL Nails Edyta Landas o łącznej powierzchni 90 m², obejmującym

dwie w pełni wyposażone sale dydaktyczne przystosowane do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych z

zakresu stylizacji paznokci. Sale są jasne, przestronne, wentylowane oraz klimatyzowane, co zapewnia komfortowe i

bezpieczne warunki pracy. Pomieszczenia posiadają oświetlenie dzienne oraz profesjonalne oświetlenie stanowiskowe

LED o wysokim współczynniku CRI.

Każda sala wyposażona jest w ergonomiczne stanowiska szkoleniowe, lampy UV/LED, frezarki z odciągiem pyłu,

zestawy narzędzi do stylizacji paznokci, materiały dydaktyczne oraz środki higieniczne zgodne z zasadami BHP. Centrum

dysponuje zapleczem sanitarnym, dostępem do bieżącej wody, wydzielonymi miejscami do przechowywania materiałów

oraz szybkim łączem internetowym Wi-Fi. Organizacja przestrzeni umożliwia pracę w małych grupach, zapewniając

indywidualne podejście i efektywną naukę.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Edyta Landas

E-mail edytalandas.edukator@gmail.com

Telefon (+48) 501 226 753


