Mozliwos$¢ dofinansowania

»Peelingi Chemiczne — Kompleksowe

@ Szkolenie"

Numer ustugi 2026/01/26/141354/3283979

1 200,00 PLN brutto
1 200,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

CHARLES & CO | GLOW

AKADEMIA SZKOLENIOWA

© Torun / stacjonarna

Piano Julia Nowak & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 10h
325 ocen B 26.03.2026 do 26.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Szkolenie ,,Peelingi Chemiczne — Kompleksowe Szkolenie" jest
skierowane do:

e Kosmetologdw i kosmetyczek, ktére chcg podnies$é poziom swoich
zabiegdw i rozszerzy¢ kompetencje w pracy ze skora.

e 0s6b poczatkujgcych, ktére chcag zdoby¢ solidne podstawy
teoretyczne i praktyczne w pracy ze skora.

¢ Profesjonalistow pracujgcych w gabinetach kosmetycznych lub
klinikach, pragnagcych wprowadzi¢ nowe zabiegi do swojej oferty.

Grupa docelowa ustugi

Jest to ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 23-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do profesjonalnej i bezpiecznej pracy ze skérg, rozwijajac wiedze teoretyczng i
praktyczne umiejetnosci kosmetologiczne. Uczestnicy nauczg sie stosowac rézne techniki zabiegowe, rozpoznawacé
potrzeby skory oraz dobieraé¢ odpowiednie procedury, co pozwoli podnies$é jako$¢ ustug i rozszerzyé oferte gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna podstawy peelingdw
chemicznych, dziatanie kwaséw, pH,
stezenie i wkasciwosci réznych grup
kwaséw stosowanych w kosmetologii.

Uczestnik rozumie praktyczne aspekty
stosowania peelingéw: przygotowanie

skory, neutralizacje, przeciwwskazania i

postepowanie pozabiegowe.

Uczestnik potrafi prawidtowo naktadaé

peelingi chemiczne na skorki

treningowe/manekiny, dobierajac kwas i

stezenie do problemu skéry.

Uczestnik potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ zabieg peelingu
chemicznego na modelce pod
nadzorem instruktora, stosujac
odpowiednia technike i kontrole
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik odpowiada na pytania
teoretyczne i opisuje dziatanie kwaséw
oraz dobér peelingu do problemu skoéry
w éwiczeniach praktycznych.

Uczestnik omawia procedury,
identyfikuje przeciwwskazania i opisuje
prawidtowe postepowanie w analizie
przypadkow.

Uczestnik wykonuje éwiczenia
praktyczne z peelingami na
manekinach, wykazujac precyzje i
kontrole czasu dziatania preparatu.

Uczestnik wykonuje zabieg na modelce,
analizuje efekty i omawia zastosowane
techniki z instruktorem.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Szkolenie sktada sie z jednego dnia zawierajgcego 10 godzin zegarowych szkolenia oraz 30 min. przerwe (przerwa nie wchodzi w czas
trwania szkolenia). Harmonogram zawiera szczegoétowy opis prowadzonych etapow szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Grupa - max. 5 oséb.
Liczba stanowisk - 5, w ktérych sktad wchodzg takie elementy jak:

e biurko kosmetyczne

e lampa UV,

e krzesto dla klientki i stylistki,
e produkty i akcesoria.

DZIEN |
09.00 - 11.00
Czes¢ teoretyczna — podstawy peelingéw chemicznych

e Czym sg peelingi chemiczne i jak dziatajg na skore

e pH kwasne i zasadowe — wptyw na skére

e Stezenie kwasu i pKa — co warto wiedzie¢

¢ Podtoza w peelingach chemicznych a ich dziatanie

e Grupy kwaséw stosowane w kosmetologii i ich wtasciwosci
¢ Peelingi proste i ztozone

11.00 - 13.00
Czes$¢ teoretyczna — praktyczne aspekty stosowania peelingéw

¢ Przyktady kwaséw dedykowanych najczestszym problemom

e dermatologicznym i estetycznym

e Przygotowanie skoéry do procedury - jak wptywa na moc zabiegu
¢ Neutralizacja — kiedy jest potrzebna, a kiedy nie

e Przeciwwskazania do zabiegéw

e Postepowanie pozabiegowe

13.00 - 13.30

PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)
13.30 - 15.30

Praktyka na skérkach treningowych / manekinach

 Cwiczenia technik naktadania peelingéw
¢ Nauka precyzji i kontroli czasu dziatania preparatu
e Doboér kwasu i stezenia do problemu skéry

15.30-19.00
Czes¢ praktyczna — zabiegi na modelkach pod nadzorem instruktora

¢ Wykonanie zabiegu na modelce przez instruktora z oméwieniem krok po
e kroku

e Samodzielne wykonywanie peelingdw przez uczestnikdéw

¢ Analiza efektow i omdwienie zastosowanych technik

19.00 - 19.30

Podsumowanie kursu i certyfikacja



e Sesja pytan i odpowiedzi oraz omawianie napotkanych probleméw

¢ Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna -
podstawy
peelingéw
chemicznych

Czesé

teoretyczna —
praktyczne
aspekty
stosowania
peelingéw

PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania
szkolenia)

Praktyka na
skérkach
treningowych /
manekinach

Czesé
praktyczna -
zabiegi na
modelkach pod
nadzorem
instruktora

Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Kinga Lebioda

Kinga Lebioda

Kinga Lebioda

Kinga Lebioda

Kinga Lebioda

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:30

15:30

19:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

15:30

19:00

19:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

03:30

00:30



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kinga Lebioda

‘ ' Kinga Lebioda jest wykwalifilkowanym kosmetologiem. Zdobyta swoje kwalifikacje w 2019 roku i od
tego czasu z pasjg rozwija sie w dziedzinie profesjonalnej stylizacji brwi, liftingu rzes oraz
mezoterapii mikroigtowej. Jej wieloletnie doswiadczenie, poparte certyfikatami i szkoleniami, jest
gwarancjg najwyzszej jakosci ustug. Podczas szkolen dba o indywidualne podejscie, tworzac
atmosfere, w ktérej kazda kursantka czuje sie swobodnie i opuszcza zajecia w petni
usatysfakcjonowana obszerng dawka wiedzy. Nieustanne doskonalenie technik oraz $ledzenie
najnowszych trendéw sprawiajg, ze Kinga w swojej pracy zawsze stawia na precyzje,

Cena

1200,00 PLN

1200,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

bezpieczenstwo i piekny efekt koncowy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwéj".

Adres

ul. Zwirki i Wigury 75A
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail patrycjamalek35@gmail.com

Telefon (+48) 690 207 599

Patrycja Matek



