
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do uzyskania kompetencji w zawodzie Stylistki Paznokci. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego

wykonywania manicure hybrydowego i stylizacji paznokci metodą hybrydową, zdobienia nail art i metodą żelową w

kształtach: migdał, owal i kwadrat. Uczestnik stosuje zasady higieny pracy, charakteryzuje budowę paznokcia

naturalnego i przedłużonego, dobiera oraz wykorzystuje narzędzia i produkty do stylizacji. Wykonuje przedłużanie i

opracowywanie paznokci żelowych.

Możliwość dofinansowania

EL NAILS Edyta

Landas

Brak ocen dla tego dostawcy

Kompleksowe Podstawowe Szkolenie -
Stylistka Paznokci

Numer usługi 2026/01/26/205060/3283974

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

227,27 PLN brutto/h

227,27 PLN netto/h

 Nysa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 33 h

 18.05.2026 do 22.05.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących zdobyć zawód stylistki

paznokci. To szkolenie również dla osób, które chcą otworzyć swój salon oraz

dla osób, które chcą się doszkolić i uporządkować swoją wiedzę w zakresie:

manicure hybrydowy, metoda żelowa i 3 kształty: migdał, owal i kwadrat oraz

zdobienia paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Manicure hybrydowy:

1.Rozróżnia zasady higieny pracy w

zawodzie stylistki paznokci.

2. Charakteryzuje budowę paznokcia

naturalnego.

3. Wykonuje manicure hybrydowy.

1. Stosuje zasady BHP w stylizacji

paznokci:

-charakteryzuje zasady oraz etapy

dezynfekcji i sterylizacji narzędzi i

stanowiska pracy,

-rozróżnia i omawia choroby aparatu

paznokciowego,

-identyfikuje przeciwwskazania do

wykonania stylizacji paznokci oraz

uzasadnia konieczność ich

uwzględnienia w pracy stylistki.

2. Opisuje budowę naturalnego

paznokcia:

-charakteryzuje budowę naturalnego

paznokcia wraz z omówieniem

poszczególnych jego elementów,

-rozróżnia i charakteryzuje kształty

naturalnej płytki paznokcia,

-wskazuje i omawia najczęstsze

przyczyny łamliwości paznokci

naturalnych.

3. Rozróżnia produkty i etapy stylizacji

hybrydowej:

-rozróżnia produkty marki Indigo oraz

charakteryzuje akcesoria i narzędzia

wykorzystywane w manicure,

-opisuje kolejne etapy wykonania

stylizacji hybrydowej zgodnie z

obowiązującą procedurą.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

3. Wykonuje stylizację paznokci w

technice hybrydowej:

przygotowuje naturalną płytkę

paznokcia do stylizacji z zachowaniem

zasad bezpieczeństwa,

dobiera i stosuje akcesoria oraz

preparaty przeznaczone do metody

hybrydowej,

stosuje narzędzia do opracowania i

usuwania obrąbka naskórkowego,

posługuje się frezarką podczas

wykonywania manicure,

dobiera frezy odpowiednie do etapu

pracy oraz stosuje właściwą technikę

opracowania,

opracowuje i piłuje paznokcie naturalne

zgodnie z zasadami prawidłowej

techniki,

aplikuje bazę proteinową zgodnie z

procedurą,

nakłada kolor oraz wykonuje french

malowany,

usuwa stylizację hybrydową w sposób

prawidłowy i bezpieczny dla naturalnej

płytki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Metoda żelowa – Almond, Oval &

Square

rozróżnia i stosuje zasady higieny pracy

obowiązujące w zawodzie stylistki

paznokci,

charakteryzuje budowę paznokcia

przedłużonego z uwzględnieniem jego

architektury,

rozróżnia oraz dobiera produkty,

narzędzia i preparaty pomocnicze

wykorzystywane w stylizacji paznokci,

wykonuje stylizację paznokci metodą

żelową w kształtach: migdał, owal oraz

kwadrat, zgodnie z zasadami

prawidłowej konstrukcji.

1. Stosuje zasady BHP w stylizacji

paznokci:

-charakteryzuje zasady oraz przebieg

procesu dezynfekcji i sterylizacji

narzędzi i stanowiska pracy,

-rozróżnia i omawia choroby aparatu

paznokciowego,

-identyfikuje przeciwwskazania do

wykonania stylizacji paznokci oraz

uzasadnia konieczność ich

uwzględnienia.

-2. Opisuje budowę paznokcia

przedłużonego:

-opisuje i charakteryzuje budowę

paznokcia przedłużonego w kształtach:

migdał, owal oraz kwadrat,

-charakteryzuje poszczególne elementy

konstrukcyjne paznokcia

przedłużonego,

-rozróżnia i charakteryzuje kształty

paznokci przedłużonych: migdał, owal i

kwadrat,

-wskazuje i omawia przyczyny

łamliwości paznokci przedłużonych,

-rozróżnia kąty podkładania szablonów

w zależności od wybranego kształtu:

migdał, owal, kwadrat.

3. Rozróżnia produkty, sprzęt i techniki

żelowe:

-rozróżnia rodzaje żeli stosowanych w

stylizacji paznokci,

-charakteryzuje technikę żelową jedno-,

dwu- oraz trzyfazową,

-rozróżnia i omawia preparaty

pomocnicze wykorzystywane w

stylizacji żelowej.

4. Wymienia etapy stylizacji żelowej:

-opisuje kolejne etapy wykonania

stylizacji paznokci metodą żelową

zgodnie z obowiązującą procedurą.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

4. Przygotowuje płytkę paznokcia oraz

wykonuje stylizację żelową:

-przygotowuje naturalną płytkę

paznokcia do stylizacji,

-stosuje narzędzia do opracowania i

usuwania obrąbka naskórkowego,

-posługuje się frezarką, dobiera

odpowiednie frezy do poszczególnych

etapów pracy oraz stosuje właściwą

technikę opracowania,

-opracowuje i piłuje paznokcie naturalne

zgodnie z zasadami prawidłowej

techniki,

-podkłada szablon do przedłużania

paznokci pod odpowiednim kątem w

zależności od planowanego kształtu,

-modeluje kształt paznokcia: migdał,

owal oraz kwadrat zgodnie ze

schematem piłowania,

-aplikuje kolor techniką umożliwiającą

uzyskanie efektu pracy „pod skórki”,

-wykonuje french malowany,

-zabezpiecza stylizację topem z

zachowaniem prawidłowej linii światła.

Test teoretyczny

Zdobienia Nail Art :

-wykonuje zdobienia paznokci z

zastosowaniem podstawowych technik

Zdobienia Nail Art

-rozróżnia akcesoria oraz preparaty

wykorzystywane do wykonywania

zdobień paznokci, w tym pędzelki,

sondy, gąbeczki, pyłki, efekty, żele,

lakiery oraz folie,

-wykonuje ombre pionowe przy użyciu

pędzla,

-wykonuje ombre poziome z

zastosowaniem gąbeczki,

-realizuje salonowe zdobienia z

wykorzystaniem lakierów hybrydowych ,

-aplikuje efekty i pyłki do zdobień

zgodnie z zasadami prawidłowej

techniki,

-stosuje folie transferowe w

zdobieniach paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć kwalifikacje do wykonywania zawodu stylistki paznokci. Program dedykowany jest

również osobom planującym otwarcie własnego salonu stylizacji paznokci, a także uczestnikom pragnącym uzupełnić, usystematyzować

i poszerzyć posiadaną wiedzę z zakresu manicure hybrydowego, metody żelowej oraz podstawowych kształtów salonowych: Almond,

Oval i Square (migdał, owal, kwadrat), a także zdobień paznokci.

Szkolenie realizowane jest w grupach do 10 osób. Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposażone w lampę

UV/LED, frezarkę oraz komplet produktów i preparatów do stylizacji paznokci. Zajęcia prowadzone są w godzinach zegarowych. W

każdym dniu szkoleniowym przewidziane są 30-minutowe przerwy, które wliczają się w całkowity czas trwania usługi.

1. MANICURE HYBRYDOWY – ZAJĘCIA TEORETYCZNE

omówienie zasad higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci,

przedstawienie chorób i schorzeń aparatu paznokciowego,

omówienie zasad oraz procesu dezynfekcji i sterylizacji,

prezentacja produktów marki Indigo oraz akcesoriów wykorzystywanych w manicure hybrydowym.

MANICURE HYBRYDOWY – ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

bezpieczne przygotowanie płytki paznokcia z wykorzystaniem tradycyjnych narzędzi (kopytko, cążki, pilnik, buffer),

praca z frezarką podczas opracowania skórek i płytki,

aplikacja bazy hybrydowej,

precyzyjna aplikacja koloru techniką „pod skórki” oraz wykonanie szybkiego frencha,

bezpieczne usuwanie stylizacji hybrydowej bez naruszenia naturalnej płytki paznokcia.

Walidacja: obserwacja uczestnika w warunkach rzeczywistych.

2. METODA ŻELOWA – ALMOND, OVAL, SQUARE – ZAJĘCIA TEORETYCZNE

omówienie zasad higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci,

przedstawienie chorób i przeciwwskazań do wykonania stylizacji paznokci,

omówienie procesu dezynfekcji i sterylizacji,

prezentacja produktów do stylizacji paznokci oraz preparatów pomocniczych,

omówienie budowy paznokcia naturalnego,

omówienie budowy paznokcia przedłużonego,

stosowanie prawidłowej terminologii branżowej,

omówienie różnic w budowie konstrukcji oraz w podkładaniu szablonów dla kształtów: kwadrat, migdał, owal.

Walidacja: test teoretyczny obejmujący zagadnienia z manicure hybrydowego oraz metody żelowej.

METODA ŻELOWA – ALMOND, OVAL, SQUARE – ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

prawidłowe podkładanie szablonu do przedłużania paznokci,

przycinanie i dopasowanie szablonu do naturalnej płytki,

aplikacja koloru oraz wykonanie frencha,

nauka poprawnego piłowania kształtów: migdał, owal, kwadrat,

zastosowanie frezarki podczas przygotowania oraz opracowania stylizacji żelowej.

Walidacja: obserwacja uczestnika w warunkach rzeczywistych.



3.Zdobienia Nail Art (część praktyczna)

omówienie akcesoriów i preparatów do zdobień paznokci,

wykonywanie ombre pionowego i poziomego,

realizacja salonowych zdobień lakierami hybrydowymi,

aplikacja efektów, pyłków oraz folii transferowych.

Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie kończy się walidacją efektów uczenia się. Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe oraz certyfikat ukończenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19  Manicure

Hybrydowy
Edyta Landas 18-05-2026 08:00 12:00 04:00

2 z 19  Przerwa Edyta Landas 18-05-2026 12:00 12:30 00:30

3 z 19  Manicure

Hybrydowy
Edyta Landas 18-05-2026 12:30 14:30 02:00

4 z 19  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 18-05-2026 14:30 15:00 00:30

5 z 19  Metoda

żelowa Almond
Edyta Landas 19-05-2026 08:00 12:00 04:00

6 z 19  Przerwa Edyta Landas 19-05-2026 12:00 12:30 00:30

7 z 19  Metoda

żelowa Almond
Edyta Landas 19-05-2026 12:30 14:30 02:00

8 z 19  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 19-05-2026 14:30 15:00 00:30

9 z 19  Metoda

żelowa Oval
Edyta Landas 20-05-2026 08:00 12:00 04:00

10 z 19  Przerwa Edyta Landas 20-05-2026 12:00 12:30 00:30

11 z 19  Metoda

żelowa Oval
Edyta Landas 20-05-2026 12:30 14:30 02:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 19  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 20-05-2026 14:30 15:00 00:30

13 z 19  Metoda

żelowa Square
Edyta Landas 21-05-2026 08:00 12:00 04:00

14 z 19  Przerwa Edyta Landas 21-05-2026 12:00 12:30 00:30

15 z 19  Metoda

żelowa Square
Edyta Landas 21-05-2026 12:30 14:00 01:30

16 z 19  Walidacja:

Egzamin

teoretyczny

(manicure

hybrydowy,

metoda żelowa)

- 21-05-2026 14:00 15:00 01:00

17 z 19  Zdobienia

Nail Art
Edyta Landas 22-05-2026 08:00 11:00 03:00

18 z 19  Przerwa Edyta Landas 22-05-2026 11:00 11:30 00:30

19 z 19  Zdobienia

Nail Art
Edyta Landas 22-05-2026 11:30 13:00 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN

Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Edyta Landas

Od ponad 6 lat prowadzę salon EL Nails oraz Centrum Szkoleniowe Indigo w Nysie, które

dynamicznie rozwijam, łącząc działalność usługową z pracą szkoleniową. Z branżą stylizacji

paznokci jestem związana od 16 lat, a pięć lat temu uzyskałam tytuł trenera, co pozwoliło mi w pełni

zaangażować się w rozwój innych stylistek.

Jako Instruktor marki Indigo oraz doświadczona stylistka paznokci od wielu lat prowadzę szkolenia,

podczas których przekazuję praktyczną wiedzę, techniczne umiejętności i sprawdzone standardy

pracy. W swojej działalności szkoleniowej stawiam na precyzję, estetykę wykonania oraz dbałość o

detale, które decydują o jakości profesjonalnej stylizacji.

Moje kompetencje potwierdzają liczne sukcesy w prestiżowych mistrzostwach w Polsce i na świecie

– zdobywałam miejsca na podium m.in. w Madrycie, Dubaju, Las Vegas i Hollywood. Doświadczenia

te pozwalają mi przekazywać kursantkom wiedzę na najwyższym poziomie, zgodną z aktualnymi

trendami i wymaganiami branży.

Podczas szkoleń tworzę przyjazną, wspierającą atmosferę sprzyjającą nauce. Każda uczestniczka

może liczyć na indywidualne podejście, rzetelną ocenę postępów oraz wsparcie także po

zakończeniu szkolenia – zarówno w formie konsultacji, jak i dalszego doradztwa zawodowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazywane uczestnikowi szkolenia:

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiałów szkoleniowych wspierających proces nauki oraz samodzielną pracę po

zakończeniu usługi. W ramach szkolenia przekazywany jest skrypt szkoleniowy zawierający zagadnienia teoretyczne oraz schematy

omawianych technik. Uczestnik otrzymuje również podstawowe akcesoria do pracy, w tym pilnik oraz polerkę.

Dodatkowo uczestnik otrzymuje torbę z produktami do stylizacji paznokci, obejmującą bazy, preparaty pomocnicze oraz nabłyszczacz. W

pakiecie znajdują się także próbki balsamów i kremów do pielęgnacji dłoni, umożliwiające zapoznanie się z dodatkowymi produktami

wykorzystywanymi w pracy stylistki paznokci.

Adres

rynek Rynek 40/105

48-300 Nysa

woj. opolskie

Szkolenie realizowane jest w Centrum Szkoleniowym EL Nails Edyta Landas o łącznej powierzchni 90 m², obejmującym

dwie w pełni wyposażone sale dydaktyczne przystosowane do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych z

zakresu stylizacji paznokci. Sale są jasne, przestronne, wentylowane oraz klimatyzowane, co zapewnia komfortowe i

bezpieczne warunki pracy. Pomieszczenia posiadają oświetlenie dzienne oraz profesjonalne oświetlenie stanowiskowe

LED o wysokim współczynniku CRI.



Każda sala wyposażona jest w ergonomiczne stanowiska szkoleniowe, lampy UV/LED, frezarki z odciągiem pyłu,

zestawy narzędzi do stylizacji paznokci, materiały dydaktyczne oraz środki higieniczne zgodne z zasadami BHP. Centrum

dysponuje zapleczem sanitarnym, dostępem do bieżącej wody, wydzielonymi miejscami do przechowywania materiałów

oraz szybkim łączem internetowym Wi-Fi. Organizacja przestrzeni umożliwia pracę w małych grupach, zapewniając

indywidualne podejście i efektywną naukę.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Edyta Landas

E-mail edytalandas.edukator@gmail.com

Telefon (+48) 501 226 753


