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2 oceny

Speed Nail Art – szybkie zdobienia
salonowe z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i nowoczesnych technologii
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/01/26/201147/3283970

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Zabrze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 23.04.2026 do 24.04.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich osób pragnących poszerzyć

swoje umiejętności w zakresie ekologicznych praktyk w stylizacji

paznokci.

Szkolenie jest w szczególności skierowane do: 

Nowych pracowników salonów kosmetycznych: Osób, które planują

rozpocząć pracę w branży kosmetycznej i chcą zdobyć umiejętności w

zakresie ekologicznych zabiegów kosmetycznych

Doświadczonych kosmetyczek i kosmetologów: Profesjonalistów, którzy

pragną zaktualizować swoje umiejętności i wdrożyć ekologiczne praktyki w

swojej codziennej pracy. 

Osób zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Każdego,

kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branży

kosmetycznej i chce poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe. 

Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 19-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego, efektywnego i zasobo oszczędnego wykonywania stylizacji paznokci ze

zdobieniami salonowymi w oparciu o filozofię smart work i minimalizm produktowy. Uczestniczka zdobywa kompetencje

w świadomym doborze metod i produktów zgodnych z zasadami clean beauty oraz GOZ, z dbałością o bezpieczeństwo

klienta. Usługa przygotowuje także do podstawowej organizacji pracy gabinetu w duchu ekologii i nowoczesnych

rozwiązań cyfrowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zasady pracy w duchu

gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ)

w kontekście usług stylizacji paznokci

Wskazuje działania ograniczające

zużycie materiałów, energii i wody w

gabinecie

Test teoretyczny

Opisuje sposoby selekcji i recyklingu

odpadów kosmetycznych
Test teoretyczny

Określa znaczenie minimalizmu

produktowego w kontekście GOZ i PRT

3.3

Test teoretyczny

Charakteryzuje znaczenie bezpiecznych

i ekologicznych produktów w procesie

stylizacji

Charakteryzuje produkty zgodne z ideą

clean beauty
Test teoretyczny

Określa konsekwencje stosowania

substancji niezgodnych z zasadami

zrównoważonego rozwoju

Test teoretyczny

Wskazuje sposoby ograniczenia

negatywnego wpływu chemikaliów na

środowisko

Test teoretyczny

Stosuje zasady smart work i

ekologicznej organizacji pracy w

gabinecie

Planuje proces stylizacji w sposób

skracający czas i redukujący odpady
Analiza dowodów i deklaracji

Wykorzystuje wielorazowe narzędzia i

certyfikowane środki dezynfekujące o

niskim wpływie środowiskowym

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża rozwiązania zgodne z PRT 3.3 w

zakresie gospodarowania odpadami
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Realizuje proces stylizacji paznokci z

wykorzystaniem cyfrowych narzędzi

ochrony danych i informacji

Tworzy i aktualizuje e-kartę klienta

zgodnie z wymogami RODO
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje bezpieczne procedury

przechowywania i archiwizacji danych
Analiza dowodów i deklaracji

Wskazuje rozwiązania zwiększające

ochronę prywatności danych i

bezpieczeństwo informacji w gabinecie,

w zgodzie z kierunkami określonymi w

PRT 4.5.1 oraz 4.5.3

Test teoretyczny

Promuje proekologiczne postawy w

kontaktach z klientami i

współpracownikami

Opisuje zasady odpowiedzialnego

podejścia do zdrowia klienta i

środowiska w gabinecie

Test teoretyczny

Wyjaśnia znaczenie świadomej,

ekologicznej pielęgnacji paznokci dla

klienta i otoczenia

Test teoretyczny

Wskazuje przykłady działań

ograniczających negatywny wpływ

salonu na środowisko

Test teoretyczny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Sp. z o.o.



Program

DZIEŃ 1

08:30 – 10:00 — Wprowadzenie: smart work i zielone kompetencje (teoria)

Powitanie, zapoznanie z uczestniczkami/uczestnikami.

Omówienie programu szkolenia i zasad pracy.

Filozofia smart work w Speed Nail Art: szybkie, powtarzalne zdobienia dopasowane do realiów pracy salonowej.

Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branży beauty na przykładzie zdobień salonowych.

Praca zasobooszczędna w gabinecie: materiały jednorazowe, energia (lampy UV/LED), woda.

GOZ w praktyce stylistki: prewencja odpadów, recykling, bezpieczne unieszkodliwianie.

Zarządzanie odpadami powstającymi podczas wykonywania zdobień.

Cyfrowe protokołowanie odpadów i ich segregacja w salonie.

10:00 – 11:00 — Podstawy chemiczne i clean beauty w Speed Nail Art (teoria)

Budowa i właściwości produktów wykorzystywanych w szybkich zdobieniach salonowych (kolory, żele/pasty do zdobień, pigmenty,

topy) w nurcie clean beauty.

Bezpieczne składy dla klientki i środowiska – świadomy wybór produktów do nail artu.

Jak wiedza chemiczna wpływa na oszczędne i świadome dozowanie produktów przy zdobieniach.

Adhezja i polimeryzacja zdobień: parametry lamp UV/LED pod kątem trwałości i oszczędności energii.

Dobór produktów do zdobień przy minimalnym zapleczu produktowym.

Najczęstsze błędy w Speed Nail Art i ich wpływ na zwiększone zużycie materiałów oraz powstawanie odpadów.

11:00 – 11:45 — Diagnostyka płytki i dobór zdobień salonowych w duchu GOZ (teoria)

Analiza naturalnej płytki pod zdobienia salonowe.

Minimalistyczny schemat pracy: kilka technik – wiele wariantów zdobień.

Eliminacja zbędnych kroków: skrócenie czasu usługi i redukcja zużycia materiałów (GOZ).

11:45 – 12:30 — Część pokazowa (instruktor) – smart & eco Speed Nail Art (teoria + pokaz)

Pokaz szybkich zdobień salonowych w trybie smart work & eco:

Przygotowanie stylizacji pod zdobienie.

Zdobienia liniowe i geometryczne (szybkie schematy).

Zdobienia typu minimal, akcent 1–2 paznokci.

Efekty salonowe: baby lines, micro french, delikatne ombre art.

Praca „mokre w mokre” i zdobienia jednowarstwowe.

Zabezpieczenie zdobień topem bez utraty detalu.

Omówienie każdego etapu pod kątem: skrócenia czasu pracy, ograniczenia odpadów i racjonalnego użycia sprzętu.

12:30 – 12:45 — Przerwa

12:45 – 15:45 — Część praktyczna na własnej dłoni (praktyka)

Instruktaż indywidualny: korekta techniki szybkich zdobień, eliminacja błędów.

Trening pracy bez cofania kroków – płynność i tempo wykonywania nail artu.

Zadania praktyczne: dobór zdobień do typu płytki i stylizacji bazowej.

Ćwiczenia nad skróceniem czasu wykonania zdobień o 15–30 minut bez utraty estetyki.

Organizacja stanowiska do nail artu w duchu GOZ: ograniczenie jednorazówek, ergonomia pracy.

15:45 – 16:15 — Fotografia i cyfrowe portfolio stylistki (praktyka)

Szybkie schematy zdjęć zdobień salonowych.

Wykorzystanie dostępnego oświetlenia i tła – bez dodatkowych zakupów.

Cyfrowa dokumentacja zdobień: portfolio, ewidencja klientek.

Podstawy RODO przy zdjęciach i dokumentacji.

Wykorzystanie narzędzi cyfrowych i AI w ochronie danych klienta.

DZIEŃ 2

08:30 – 09:30 — Omówienie wniosków po pierwszym dniu (teoria)



Analiza doświadczeń kursantek z pracy w Speed Nail Art.

Korekta techniki, tempa i organizacji stanowiska.

Wywiad z klientką – dobór zdobień do stylu życia i czasu wizyty.

Przypomnienie zasad GOZ w codziennej pracy stylistki paznokci.

09:30 – 12:00 — Część praktyczna na modelce (praktyka)

Ocena naturalnej płytki (wskazania i przeciwwskazania).

Wywiad z modelką.

Wykonanie stylizacji z szybkimi zdobieniami salonowymi przy minimalnej liczbie produktów.

Praca według smart planu: logiczna kolejność działań, płynność i tempo.

Wprowadzenie lub uzupełnienie e-karty klientki (zgodnie z RODO).

12:00 – 12:15 — Przerwa

12:15 – 15:15 — Część praktyczna na modelce (praktyka)

Bezpieczne i szybkie usuwanie stylizacji.

Korekta i odświeżenie zdobień zamiast całkowitego zdejmowania stylizacji (GOZ).

Stabilizacja tempa pracy, porządek na stanowisku, dalsza redukcja odpadów.

15:15 – 16:15 — Walidacja Test teoretyczny oraz analiza dowodów i deklaracji

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia.

Teoria 5h zegarowych = 6h 30 min dydaktycznych

Praktyka 9h zegarowych = 12h dydaktycznych

Walidacja 1h zegarowa = 1h 15 min dydaktycznych

Szkolenie wspiera rozwój zielonych miejsc pracy w branży beauty, ucząc uczestników wdrażania zasad GOZ, ograniczania odpadów oraz

odpowiedzialnego gospodarowania zużytymi materiałami. Program znajduje bezpośrednie odniesienie do PRT 3.3 Technologie

gospodarowania odpadami poprzez kształtowanie praktyk selekcji, redukcji i recyklingu odpadów w gabinecie. Jednocześnie rozwija

kompetencje związane z bezpiecznym i świadomym wykorzystaniem narzędzi cyfrowych, zgodnie z PRT 4.5.3 Technologie

bezpieczeństwa informacji oraz PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych, przygotowując do prowadzenia usług w sposób

nowoczesny, odpowiedzialny i proekologiczny.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12

Wprowadzenie:

smart work i

zielone

kompetencje

(teoria)

Jolanta

Banaśkiewicz
23-04-2026 08:30 10:00 01:30

2 z 12  Podstawy

chemiczne i

clean beauty w

Speed Nail Art

(teoria)

Jolanta

Banaśkiewicz
23-04-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 12

Diagnostyka

płytki i dobór

zdobień

salonowych w

duchu GOZ

(teoria)

Jolanta

Banaśkiewicz
23-04-2026 11:00 11:45 00:45

4 z 12  Część

pokazowa

(instruktor) –

smart & eco

Speed Nail Art

(teoria + pokaz)

Jolanta

Banaśkiewicz
23-04-2026 11:45 12:30 00:45

5 z 12  Przerwa
Jolanta

Banaśkiewicz
23-04-2026 12:30 12:45 00:15

6 z 12  Część

praktyczna na

własnej dłoni

(praktyka)

Jolanta

Banaśkiewicz
23-04-2026 12:45 15:45 03:00

7 z 12  Fotografia i

cyfrowe portfolio

stylistki

(praktyka)

Jolanta

Banaśkiewicz
23-04-2026 15:45 16:15 00:30

8 z 12  Omówienie

wniosków po

pierwszym dniu

(teoria)

Jolanta

Banaśkiewicz
24-04-2026 08:30 09:30 01:00

9 z 12  Część

praktyczna na

modelce

(praktyka)

Jolanta

Banaśkiewicz
24-04-2026 09:30 12:00 02:30

10 z 12  Przerwa
Jolanta

Banaśkiewicz
24-04-2026 12:00 12:15 00:15

11 z 12  Część

praktyczna na

modelce

(praktyka)

Jolanta

Banaśkiewicz
24-04-2026 12:15 15:15 03:00

12 z 12  Walidacja

Test teoretyczny

oraz analiza

dowodów i

deklaracji

Jolanta

Banaśkiewicz
24-04-2026 15:15 16:15 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jolanta Banaśkiewicz

Jestem doświadczoną instruktorką stylizacji paznokci oraz właścicielką salonu kosmetycznego i

centrum szkoleniowego. W branży beauty działam nieprzerwanie od 2011 roku, specjalizując się w

nowoczesnych technikach stylizacji paznokci oraz szkoleniach nastawionych na realne efekty:

wyższą jakość usług, większą pewność pracy i optymalizację czasu bez utraty estetyki.

Stale podnoszę swoje kwalifikacje poprzez udział w specjalistycznych szkoleniach i wydarzeniach

branżowych. Jestem laureatką mistrzostw NailPro Poland – 2. miejsce w kategorii Stiletto, co

potwierdza moje wysokie kompetencje techniczne i precyzję pracy.

W działalności szkoleniowej kładę nacisk na rozwój świadomej, nowoczesnej stylistyki paznokci

opartej na zasadach eko i bio beauty. Uczę ograniczania zużycia produktów, minimalizacji odpadów,

optymalizacji procesów oraz wdrażania rozwiązań korzystnych zarówno dla stylistki, klientki, jak i

środowiska – bez kompromisów jakościowych.

Dodatkowo łączę zielone kompetencje z cyfryzacją branży beauty, wspierając stylistki w budowaniu

marki osobistej, promocji w mediach społecznościowych oraz rozwoju biznesowym.

Posiadam kwalifikacje instruktorskie potwierdzone szkoleniami krajowymi i międzynarodowymi oraz

liczne aktualne szkolenia z zakresu technik stylizacji, ekologii, zero waste i kompetencji cyfrowych w

branży beauty. Doświadczenie zdobyte nie wcześniej niż 5 lat.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej.

Drugiego dnia zajęcia praktyczne odbywają się na modelce.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie

zwolnieńod podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Wandy 2

41-800 Zabrze

woj. śląskie

Kontakt


Beata Dąbrowska

E-mail wsparcie@centrum-innowacji.pl

Telefon (+48) 517 283 451


