Mozliwos$¢ dofinansowania

Speed Nail Art - szybkie zdobienia 5200,00 PLN brutto
salonowe z wykorzystaniem zielonych 5200,00 PLN netto
kompetencji i nowoczesnych technologii 260,00 PLN brutto/h
(kwalifikacje) 260,00 PLN  netto/h
Numer ustugi 2026/01/26/201147/3283943
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© zabrze / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w stylizacji
paznokci.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planujg
rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Grupa docelowa ustugi
Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy
pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 15-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, efektywnego i zasobo oszczednego wykonywania stylizacji paznokci ze
zdobieniami salonowymi w oparciu o filozofie smart work i minimalizm produktowy. Uczestniczka zdobywa kompetencje
w swiadomym doborze metod i produktéw zgodnych z zasadami clean beauty oraz GOZ, z dbatoscig o bezpieczenstwo
klienta. Ustuga przygotowuje takze do podstawowej organizacji pracy gabinetu w duchu ekologii i nowoczesnych

rozwigzan cyfrowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje zasady pracy w duchu
gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ)
w kontekscie ustug stylizacji paznokci

Charakteryzuje znaczenie bezpiecznych
i ekologicznych produktéw w procesie
stylizacji

Stosuje zasady smart work i
ekologicznej organizacji pracy w
gabinecie

Kryteria weryfikacji

Wskazuje dziatania ograniczajace
zuzycie materiatéw, energii i wody w
gabinecie

Opisuje sposoby selekcji i recyklingu
odpadow kosmetycznych

Okresla znaczenie minimalizmu
produktowego w kontekscie GOZ i PRT
3.3

Charakteryzuje produkty zgodne z ideg
clean beauty

Okresla konsekwencje stosowania
substanc;ji niezgodnych z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju

Wskazuje sposoby ograniczenia
negatywnego wptywu chemikaliéow na
$rodowisko

Planuje proces stylizacji w sposéb
skracajacy czas i redukujacy odpady

Wykorzystuje wielorazowe narzedzia i
certyfikowane $rodki dezynfekujace o
niskim wptywie srodowiskowym

Wdraza rozwigzania zgodne z PRT 3.3 w
zakresie gospodarowania odpadami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Realizuje proces stylizacji paznokci z
wykorzystaniem cyfrowych narzedzi
ochrony danych i informac;ji

Promuje proekologiczne postawy w
kontaktach z klientami i
wspotpracownikami

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Tworzy i aktualizuje e-karte klienta
zgodnie z wymogami RODO

Stosuje bezpieczne procedury
przechowywania i archiwizacji danych

Wskazuje rozwigzania zwiekszajace
ochrone prywatnosci danych i
bezpieczenstwo informacji w gabinecie,
w zgodzie z kierunkami okreslonymi w
PRT 4.5.1 oraz 4.5.3

Opisuje zasady odpowiedzialnego
podejscia do zdrowia klienta i
Srodowiska w gabinecie

Wyjasnia znaczenie $wiadomej,
ekologicznej pielegnacji paznokci dla
klienta i otoczenia

Wskazuje przyktady dziatan
ograniczajacych negatywny wptyw
salonu na srodowisko

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

ICVC Sp. z o.0.

ICVC Sp. z o.0.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

DZIEN 1
08:30 — 10:00 — Wprowadzenie: smart work i zielone kompetencje (teoria)

¢ Powitanie, zapoznanie z uczestniczkami/uczestnikami.

e Omowienie programu szkolenia i zasad pracy.

¢ Filozofia smart work w Speed Nail Art: szybkie, powtarzalne zdobienia dopasowane do realiéw pracy salonowe;j.
¢ Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty na przyktadzie zdobier salonowych.

* Praca zasobooszczedna w gabinecie: materiaty jednorazowe, energia (lampy UV/LED), woda.

e GOZ w praktyce stylistki: prewencja odpadéw, recykling, bezpieczne unieszkodliwianie.

e Zarzadzanie odpadami powstajagcymi podczas wykonywania zdobien.

e Cyfrowe protokotowanie odpadéw i ich segregacja w salonie.

10:00 - 11:00 — Podstawy chemiczne i clean beauty w Speed Nail Art (teoria)

¢ Budowa i wiasciwosci produktow wykorzystywanych w szybkich zdobieniach salonowych (kolory, zele/pasty do zdobien, pigmenty,
topy) w nurcie clean beauty.

¢ Bezpieczne sktady dla klientki i Srodowiska — $wiadomy wybér produktéw do nail artu.

¢ Jak wiedza chemiczna wptywa na oszczedne i Swiadome dozowanie produktéw przy zdobieniach.

¢ Adhezja i polimeryzacja zdobien: parametry lamp UV/LED pod katem trwatosci i oszczednosci energii.

e Dobdr produktéw do zdobier przy minimalnym zapleczu produktowym.

¢ Najczestsze btedy w Speed Nail Art i ich wptyw na zwiekszone zuzycie materiatéw oraz powstawanie odpadéw.

11:00 - 11:45 — Diagnostyka ptytki i dobér zdobier salonowych w duchu GOZ (teoria)

¢ Analiza naturalnej ptytki pod zdobienia salonowe.
¢ Minimalistyczny schemat pracy: kilka technik — wiele wariantéw zdobien.
« Eliminacja zbednych krokéw: skrécenie czasu ustugi i redukcja zuzycia materiatéw (GOZ).

11:45 - 12:30 — Czes¢ pokazowa (instruktor) — smart & eco Speed Nail Art (teoria + pokaz)

» Pokaz szybkich zdobien salonowych w trybie smart work & eco:
e Przygotowanie stylizacji pod zdobienie.
¢ Zdobienia liniowe i geometryczne (szybkie schematy).
e Zdobienia typu minimal, akcent 1-2 paznokci.
 Efekty salonowe: baby lines, micro french, delikatne ombre art.
e Praca ,mokre w mokre” i zdobienia jednowarstwowe.
e Zabezpieczenie zdobien topem bez utraty detalu.

e Omoéwienie kazdego etapu pod katem: skrdécenia czasu pracy, ograniczenia odpadéw i racjonalnego uzycia sprzetu.
12:30 - 12:45 — Przerwa
12:45 - 15:45 — Czes¢ praktyczna na wlasnej dtoni (praktyka)

e Instruktaz indywidualny: korekta techniki szybkich zdobien, eliminacja btedéw.

e Trening pracy bez cofania krokéw — ptynnosc¢ i tempo wykonywania nail artu.

e Zadania praktyczne: dobér zdobien do typu ptytki i stylizacji bazowej.

« Cwiczenia nad skréceniem czasu wykonania zdobieri o 15-30 minut bez utraty estetyki.

¢ Organizacja stanowiska do nail artu w duchu GOZ: ograniczenie jednorazéwek, ergonomia pracy.

15:45 - 16:15 — Fotografia i cyfrowe portfolio stylistki (praktyka)

e Szybkie schematy zdje¢ zdobien salonowych.

¢ Wykorzystanie dostepnego oswietlenia i tta — bez dodatkowych zakupdw.
¢ Cyfrowa dokumentacja zdobien: portfolio, ewidencja klientek.

e Podstawy RODO przy zdjeciach i dokumentacji.

¢ Wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al w ochronie danych klienta.

DZIEN 2

08:30 — 09:30 — Oméwienie wnioskéw po pierwszym dniu (teoria)



¢ Analiza do$wiadczen kursantek z pracy w Speed Nail Art.

¢ Korekta techniki, tempa i organizacji stanowiska.

¢ Wywiad z klientkg — dobdr zdobien do stylu zycia i czasu wizyty.
¢ Przypomnienie zasad GOZ w codziennej pracy stylistki paznokci.

09:30 — 12:00 — Czes¢ praktyczna na modelce (praktyka)

» Ocena naturalnej ptytki (wskazania i przeciwwskazania).

e Wywiad z modelka.

¢ Wykonanie stylizacji z szybkimi zdobieniami salonowymi przy minimalnej liczbie produktéw.
¢ Praca wedtug smart planu: logiczna kolejno$¢ dziatan, ptynnos$¢ i tempo.

¢ Wprowadzenie lub uzupetnienie e-karty klientki (zgodnie z RODO).

12:00 - 12:15 — Przerwa
12:15 - 15:15 — Czes¢ praktyczna na modelce (praktyka)

e Bezpieczne i szybkie usuwanie stylizacji.
» Korekta i odswiezenie zdobien zamiast catkowitego zdejmowania stylizacji (GOZ).
¢ Stabilizacja tempa pracy, porzadek na stanowisku, dalsza redukcja odpadow.

15:15 - 16:15 — Walidacja Test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaraciji
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie wliczaja si¢ w czas trwania szkolenia.

Teoria 5h zegarowych = 6h 30 min dydaktycznych

Praktyka 9h zegarowych = 12h dydaktycznych

Walidacja 1h zegarowa = 1h 15 min dydaktycznych

Szkolenie wspiera rozwdj zielonych miejsc pracy w branzy beauty, uczac uczestnikéw wdrazania zasad GOZ, ograniczania odpadéw oraz
odpowiedzialnego gospodarowania zuzytymi materiatami. Program znajduje bezposrednie odniesienie do PRT 3.3 Technologie
gospodarowania odpadami poprzez ksztattowanie praktyk selekcji, redukcji i recyklingu odpadéw w gabinecie. Jednoczes$nie rozwija
kompetencje zwigzane z bezpiecznym i $Swiadomym wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, zgodnie z PRT 4.5.3 Technologie
bezpieczenstwa informacji oraz PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych, przygotowujac do prowadzenia ustug w sposéb
nowoczesny, odpowiedzialny i proekologiczny.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia
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smart work i Jolanta
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kompetencje
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clean beauty w e 19-03-2026 10:00 11:00 01:00
. Banaskiewicz
Speed Nail Art

(teoria)
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Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Jolanta Banaskiewicz

Jestem doswiadczong instruktorka stylizacji paznokci oraz wtascicielkg salonu kosmetycznego i
centrum szkoleniowego. W branzy beauty dziatam nieprzerwanie od 2011 roku, specjalizujgc sie w
nowoczesnych technikach stylizacji paznokci oraz szkoleniach nastawionych na realne efekty:
wyzszg jako$¢ ustug, wiekszg pewnos¢ pracy i optymalizacje czasu bez utraty estetyki.

Stale podnosze swoje kwalifikacje poprzez udziat w specjalistycznych szkoleniach i wydarzeniach
branzowych. Jestem laureatkg mistrzostw NailPro Poland — 2. miejsce w kategorii Stiletto, co
potwierdza moje wysokie kompetencje techniczne i precyzje pracy.

W dziatalnosci szkoleniowej ktade nacisk na rozwdj $wiadomej, nowoczesnej stylistyki paznokci
opartej na zasadach eko i bio beauty. Ucze ograniczania zuzycia produktéw, minimalizacji odpadéw,
optymalizacji proceséw oraz wdrazania rozwigzan korzystnych zaréwno dla stylistki, klientki, jak i
Srodowiska — bez kompromiséw jakosciowych.

Dodatkowo tacze zielone kompetencje z cyfryzacjg branzy beauty, wspierajagc stylistki w budowaniu
marki osobistej, promocji w mediach spotecznosciowych oraz rozwoju biznesowym.

Posiadam kwalifikacje instruktorskie potwierdzone szkoleniami krajowymi i miedzynarodowymi oraz
liczne aktualne szkolenia z zakresu technik stylizacji, ekologii, zero waste i kompetenc;ji cyfrowych w
branzy beauty. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w wersji elektroniczne;j.

Drugiego dnia zajecia praktyczne odbywajg sie na modelce.

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie
zwolnienod podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Wandy 2
41-800 Zabrze

woj. $laskie

Kontakt

m E-mail wsparcie@centrum-innowacji.pl

Telefon (+48) 517 283 451

Beata Dagbrowska



