Mozliwos$¢ dofinansowania

»Szkolenie Techniczne" 1 200,00 PLN brutto

<C Numer ustugi 2026/01/26/141354/3283327 1200,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
cHARLES & ol sow 120,00 PLN netto/h

AKADEMIA SZKOLENIOWA

© Torun / stacjonarna
Piano Julia Nowak & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 10h
325 ocen B 17.03.2026 do 17.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

To szkolenie jest wszechstronne i odpowiednie dla:

¢ 0s6b, ktore chca doszkoli¢ sie w stylizacji paznokci i podnies¢ swoje
kwalifikacje zawodowe,
o stylistéw paznokci pragnacych rozwija¢ umiejetnosci i poznawac
Grupa docelowa ustugi nowe techniki,
¢ salonéw kosmetycznych, ktére chca poszerzy¢ zakres ustug i
podnies$¢ standard obstugi klienta.

Jest to ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 12-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do podniesienia kwalifikacji w stylizacji paznokci poprzez praktyczne opanowanie
nowoczesnych technik, narzedzi i zasad bezpiecznej pracy, umozliwiajgc swiadczenie ustug na wyzszym poziomie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna podstawy dermatologii

paznokci, choroby i budowe naturalnych

paznokci oraz zasady BHP w salonie.

Uczestnik potrafi bezpiecznie
opracowac waty paznokciowe frezarka
oraz pracowac¢ cazkami i nozyczkami.

Uczestnik potrafi prawidtowo naktadaé
produkty i kontrolowaé materiat,
pracujac w tempie umozliwiajagcym
stylizacje w godzine.

Uczestnik potrafi modelowa¢ rézne
ksztatty paznokci (migdat, owal,
balerina, kwadrat) oraz budowa¢
szkielet paznokcia w jednym kroku.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik odpowiada poprawnie na
pytania teoretyczne i wyjasnia zasady
bezpieczenstwa w ¢wiczeniach
praktycznych.

Uczestnik wykonuje praktyczne
éwiczenie z frezarka i narzedziami
recznymi pod nadzorem trenera.

Uczestnik przeprowadza petng
stylizacje paznokci w okreslonym
czasie podczas ¢wiczenia
praktycznego.

Uczestnik wykonuje modelowanie
ksztattu i szkieletu paznokcia oceniane
przez trenera pod katem doktadnosci i
estetyki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie sktada sie z jednego dnia zawierajgcego 10 godzin zegarowych szkolenia oraz 30 min. przerwe (przerwa nie wchodzi w czas
trwania szkolenia). Harmonogram zawiera szczego6towy opis prowadzonych etapow szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Grupa - max. 5 oséb.
Liczba stanowisk - 5, w ktérych sktad wchodzg takie elementy jak:

e biurko kosmetyczne

e lampa UV,

e krzesto dla klientki i stylistki,
e produkty i akcesoria.

DZIEN |

09.00 - 10.30

Teoria — podstawy i dermatologia paznokci
Teoria:

e Zagadnienia dermatologiczne: choroby i anatomia paznokci naturalnych
e BHP w salonie stylizacji paznokci

10.30 - 11.00
Manicure frezarkowy i kombinowany

e Bezpieczne opracowanie watéw paznokciowych frezarka
e Praca cazkami lub nozyczkami

11.00 - 13.00
Tempo pracy i aplikacja produktow

e Schemat pracy: stylizacja w godzine
e Nauka prawidtowego naktadania produktéw i kontrola nad materiatem

13.00 - 13.30

PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)
13.30 - 14.30

Modelowanie ksztattu paznokci

o Ksztatty: migdat, owal, balerina, kwadrat
¢ Specyfika réznych produktéw przyspieszajacych prace

14.30 - 16.00
Budowa szkieletu i nadawanie formy

e Budowa szkieletu paznokcia w jednym kroku
e Nadawanie ksztattu — schemat pitowania pilnikiem i frezarka

16.00 - 19.00
Malowanie pod skorki — precyzja i kontrola
e Technika malowania przy uzyciu wytacznie jednego pedzla
19.00 - 19.30
Podsumowanie i certyfikacja

¢ Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat

zajec

Teoria -

podstawy i
dermatologia
paznokci

Manicure

frezarkowy i
kombinowany

Tempo

pracy i aplikacja
produktow

PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania
szkolenia)

Modelowanie
ksztattu paznokci

Budowa

szkieletu i
nadawanie formy

Malowanie
pod skorki —
precyzjai
kontrola

Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Justyna Szwed

Data realizacji

zajec

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

13:00

13:30

14:30

16:00

19:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

13:00

13:30

14:30

16:00

19:00

19:30

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

00:30

01:00

01:30

03:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Justyna Szwed

‘ ' Justyna Szwed uzyskata certyfikaty instruktorskie w 2019 roku, to do$wiadczona stylistka paznokci
z piecioletnim stazem zawodowym. Prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg, specjalizujac sie w
zaawansowanych technikach stylizacji paznokci i profesjonalnym manicure. Od czterech lat
prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci na terenie catej Polski, dzielgc sie swojg pasjg i wiedzg. Jej
kursy cieszg sie duzym zainteresowaniem, przeszkolita juz ponad 250 os6b. Uczestnicy cenig sobie
w jej szkoleniach umiejetnos$¢ przekazywania wiedzy w przystepny i zrozumiaty sposéb.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwéj".

Adres

ul. Zwirki i Wigury 75A
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail patrycjamalek35@gmail.com

Telefon (+48) 690 207 599

Patrycja Matek



