
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Piano Julia Nowak

    4,8 / 5

325 ocen

,,Szkolenie Techniczne"

Numer usługi 2026/01/26/141354/3283327

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 17.03.2026 do 17.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

To szkolenie jest wszechstronne i odpowiednie dla:

osób, które chcą doszkolić się w stylizacji paznokci i podnieść swoje

kwalifikacje zawodowe,

stylistów paznokci pragnących rozwijać umiejętności i poznawać

nowe techniki,

salonów kosmetycznych, które chcą poszerzyć zakres usług i

podnieść standard obsługi klienta.

Jest to usługa adresowana również do uczestników projektu „Kierunek –

Rozwój”.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 12-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do podniesienia kwalifikacji w stylizacji paznokci poprzez praktyczne opanowanie

nowoczesnych technik, narzędzi i zasad bezpiecznej pracy, umożliwiając świadczenie usług na wyższym poziomie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawy dermatologii

paznokci, choroby i budowę naturalnych

paznokci oraz zasady BHP w salonie.

Uczestnik odpowiada poprawnie na

pytania teoretyczne i wyjaśnia zasady

bezpieczeństwa w ćwiczeniach

praktycznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi bezpiecznie

opracować wały paznokciowe frezarką

oraz pracować cążkami i nożyczkami.

Uczestnik wykonuje praktyczne

ćwiczenie z frezarką i narzędziami

ręcznymi pod nadzorem trenera.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi prawidłowo nakładać

produkty i kontrolować materiał,

pracując w tempie umożliwiającym

stylizację w godzinę.

Uczestnik przeprowadza pełną

stylizację paznokci w określonym

czasie podczas ćwiczenia

praktycznego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi modelować różne

kształty paznokci (migdał, owal,

balerina, kwadrat) oraz budować

szkielet paznokcia w jednym kroku.

Uczestnik wykonuje modelowanie

kształtu i szkieletu paznokcia oceniane

przez trenera pod kątem dokładności i

estetyki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie składa się z jednego dnia zawierającego 10 godzin zegarowych szkolenia oraz 30 min. przerwę (przerwa nie wchodzi w czas

trwania szkolenia). Harmonogram zawiera szczegółowy opis prowadzonych etapów szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Grupa - max. 5 osób.

Liczba stanowisk - 5, w których skład wchodzą takie elementy jak:

biurko kosmetyczne

lampa UV,

krzesło dla klientki i stylistki,

produkty i akcesoria.

DZIEŃ I

09.00 - 10.30

Teoria – podstawy i dermatologia paznokci

Teoria:

Zagadnienia dermatologiczne: choroby i anatomia paznokci naturalnych

BHP w salonie stylizacji paznokci

10.30 - 11.00

Manicure frezarkowy i kombinowany

Bezpieczne opracowanie wałów paznokciowych frezarką

Praca cążkami lub nożyczkami

11.00 - 13.00

Tempo pracy i aplikacja produktów

Schemat pracy: stylizacja w godzinę

Nauka prawidłowego nakładania produktów i kontrola nad materiałem

13.00 - 13.30

PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)

13.30 - 14.30

Modelowanie kształtu paznokci

Kształty: migdał, owal, balerina, kwadrat

Specyfika różnych produktów przyspieszających pracę

14.30 - 16.00

Budowa szkieletu i nadawanie formy

Budowa szkieletu paznokcia w jednym kroku

Nadawanie kształtu – schemat piłowania pilnikiem i frezarką

16.00 - 19.00

Malowanie pod skórki – precyzja i kontrola

Technika malowania przy użyciu wyłącznie jednego pędzla

19.00 - 19.30

Podsumowanie i certyfikacja

Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Teoria –

podstawy i

dermatologia

paznokci

Justyna Szwed 17-03-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 8  Manicure

frezarkowy i

kombinowany

Justyna Szwed 17-03-2026 10:30 11:00 00:30

3 z 8  Tempo

pracy i aplikacja

produktów

Justyna Szwed 17-03-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 8  PRZERWA

NA LUNCH

(przerwa nie

wchodzi w czas

trwania

szkolenia)

Justyna Szwed 17-03-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 8

Modelowanie

kształtu paznokci

Justyna Szwed 17-03-2026 13:30 14:30 01:00

6 z 8  Budowa

szkieletu i

nadawanie formy

Justyna Szwed 17-03-2026 14:30 16:00 01:30

7 z 8  Malowanie

pod skórki –

precyzja i

kontrola

Justyna Szwed 17-03-2026 16:00 19:00 03:00

8 z 8  Ocena

samodzielnej

pracy kursanta -

walidacja

- 17-03-2026 19:00 19:30 00:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Szwed

Justyna Szwed uzyskała certyfikaty instruktorskie w 2019 roku, to doświadczona stylistka paznokci

z pięcioletnim stażem zawodowym. Prowadzi własną działalność gospodarczą, specjalizując się w

zaawansowanych technikach stylizacji paznokci i profesjonalnym manicure. Od czterech lat

prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci na terenie całej Polski, dzieląc się swoją pasją i wiedzą. Jej

kursy cieszą się dużym zainteresowaniem, przeszkoliła już ponad 250 osób. Uczestnicy cenią sobie

w jej szkoleniach umiejętność przekazywania wiedzy w przystępny i zrozumiały sposób.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwój".

Adres

ul. Żwirki i Wigury 75A

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Kontakt


Patrycja Małek

E-mail patrycjamalek35@gmail.com

Telefon (+48) 690 207 599


