Mozliwos$¢ dofinansowania

Fundament strzyzenia damskiego - praca 8 000,00 PLN brutto
O MPLEKSOWE od podstaw. 8 000,00 PLN netto
* FINANSE Numer ustugi 2026/01/26/115086/3283256 200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
KOMPLEKSOWE

Gniezno / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga

USLUGI KAMILA zdalng w czasie rzeczywistym)

SANOK
& Ustuga szkoleniowa

*kkkk 49/5  (@© 40h
477 ocen B 07.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest odpowiednie w szczegélnosci dla:

1. Oséb, ktére dopiero rozwazajq prace w zawodzie fryzjera i chca
poznac realia tej pracy, podstawowe zasady oraz sprawdzic, czy jest to
kierunek zgodny z ich oczekiwaniami.

2. 0s6b poczatkujacych, ktore uczg sie zawodu i potrzebuja
uporzadkowanej wiedzy oraz jasnego wyttumaczenia podstawowych
zagadnien, bez presji tempa i zaawansowanych technik.

3. Uczniéw i absolwentéw szkét lub kurséw fryzjerskich, ktorzy chca
ugruntowac¢ fundamenty, lepiej zrozumie¢ procesy zachodzgce w
pracy fryzjera i poczué sie pewniej przy wykonywaniu podstawowych
czynnosci.

4. 0s6b wracajacych do zawodu po przerwie, ktére potrzebuja
odswiezenia wiedzy, przypomnienia zasad pracy oraz spokojnego

Grupa docelowa ustugi

ponownego wejscia w rytm pracy salonowej.

5. 0séb planujacych zmiane $ciezki zawodowej, poszukujgcych zawodu
praktycznego, kreatywnego i dajgcego mozliwos¢ dalszego rozwoju,
ale chcacych zaczaé od solidnych podstaw.

6. Os6b, ktére czujg niepewnos¢ w pracy z klientem lub wlosami, maja

poczucie
Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 28-02-2026

i i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)



Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzgdzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania podstawowych strzyze damskich w sposéb
bezpieczny, przemyslany i Swiadomy poprzez nauke planowania strzyzenia, doboru narzedzi, podstawowych technik oraz
kontroli efektu koncowego. Szkolenie wspiera budowanie pewnosci siebie i stanowi baze do dalszego rozwoju
umiejetnosci fryzjerskich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie strzyzenie jako
proces pracy

potrafi omoéwic etapy strzyzenia Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia



9 Modut | - Teoria

e o charakterystyka krétkich fryzur damskich
¢ specyfika pracy przy konturze twarzy, karku i uszach
e bezpieczenstwo pracy przy krétkich strzyzeniach
e wykonczenie fryzury po strzyzeniu
e podstawy suszenia i modelowania
e produkty wykoficzeniowe — podstawy
e czas pracy poczatkujgcego fryzjera
¢ psychologia pracy i radzenie sobie ze stresem

@ Modut Il - Praktyka

e e« demonstracja strzyzenia krétkich wtoséw damskich
¢ pokaz wykonczenia fryzury po strzyzeniu
¢ analiza tempa pracy poczatkujacego fryzjera
e omodwienie sytuacji stresowych w pracy salonowej
¢ prezentacja spokojnej i bezpiecznej organizacji pracy

(w przypadku formy online — demonstracje realizowane w formie materiatow wideo)

@ Modut Il - Podsumowanie i pytania
e e« omowienie najwazniejszych zagadnien
e pytania uczestnikéw
e krétkie sprawdzenie wiedzy
podsumowanie szkolenia
@ BLOK B - STRZYZENIA DAMSKIE OD PODSTAW
5 dni x 8 godzin dydaktycznych = 40 godz.

Rekomendowany podziat:

e o Teoria: 14 godzin dydaktycznych
¢ Praktyka: 26 godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L, .
temat zajec zajec rozpoczecia
Hanna
dzien 1 Walkowiak- 07-03-2026 10:00
Baranska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

Liczba godzin

06:00

Forma
stacjonarna

Tak



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
Hanna Walkowiak-Baranska
Absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu (specjalno$¢ Biznes Miedzynarodowy) oraz

licznych studiéw podyplomowych:
« "Public Relations i strategiczne komunikowanie w firmach" w Szkole Gtéwnej Handlowej w

Warszawie

« ,Zarzadzanie w opiece zdrowotnej” na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu

+ ,Nowy Marketing” w Collegium da Vinci w Poznaniu

Podczas swojej drogi zawodowej pracowata jako Rzecznik prasowy oraz szefowa marketingu w
szpitalu klinicznym Poznaniu.

Bogate doswiadczenie zawodowe oraz umiejetnosci zdobyte podczas pracy na sali szkoleniowe;j.
Ulubiony zakres tematyczny szkolen to tematyka z zakresu:

« szkolenia z zakresu sprzedazy,

+ szkolenia z zakresu wizerunku w sieci

« szkolenia z zakresu Public Relations i wystgpien publicznych

- szkolenia z nowoczesnych kanatéw spotecznosciowych (social media)

+ szkolenia z budowania wizerunku offline

« warsztaty praktyczne z zakresu doradztwa sprzedazowego oraz marketingowego

« doradztwo zwigzane ze strategig marketingowa

+ szkolenia z tematyki zwigzanej z pozyskaniem dofinansowania na rozwdj firmy

Podczas Perspektywy unijnej 2014-2020 tworzyta z sukcesami projekty o wartosci ponad 40
milionéw ztotych w ramach PO i$ oraz WRPO. Wspotpracowata z fundacjami takimi jak Siepomaga i
WOSP.

Przepracowata ponad 300 godzin na sali szkoleniowej i posiada niezbedne doswiadczenie w tym
zakresie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

&) Informacje dodatkowe dotyczace realizacji szkolenia — forma praktyki

Czes¢ praktyczna szkolenia realizowana jest w zaleznosci od zakresu tematycznego, formy szkolenia oraz etapu nauki uczestnikéw.
Cwiczenia praktyczne moga byé wykonywane na gtéwkach treningowych fryzjerskich oraz — w miare mozliwoéci organizacyjnych i
potrzeb szkoleniowych — na modelach, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

W przypadku realizacji szkolenia w formie online lub hybrydowej elementy praktyczne prezentowane sg w postaci materiatéw wideo oraz
instruktazowych demonstracji krok po kroku. Materiaty te umozliwiajg uczestnikom samodzielne odwzorowanie omawianych technik w
warunkach wtasnych, zgodnie z przekazanymi wytycznymi.



Dobdr formy realizacji czes$ci praktycznej kazdorazowo dostosowany jest do celéw szkoleniowych oraz poziomu uczestnikéw.

Uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢ ( w oparciu o regulamin operatora )

Warunki uczestnictwa

@ Informacje dodatkowe

e o szkolenie przeznaczone jest dla 0séb na poziomie podstawowym
* nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe
e program uwzglednia potrzeby oséb uczacych sie i wracajacych do zawodu
¢ szkolenie moze byé¢ realizowane w formie stacjonarnej, online lub hybrydowej
e zakres i tempo pracy dostosowane sg do 0s6b poczatkujacych

Warunki techniczne

85858

Adres

Gniezno 26C
62-200 Gniezno

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail karolina.bono@gmail.com

Telefon (+48) 721 018 888

Karolina Ratajczak



