Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs fotografii produktowej i produkcja 5 000,00 PLN brutto
- - materiatu wideo - tryb indywidualny 5000,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h

ku rsfoto.pl Numer ustugi 2026/01/26/14511/3283185
208,33 PLN netto/h

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS = @ Katowice / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
KAk KKkH 45/5 (@ ggp

261 ocen £ 13.04.2026 do 29.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs adresowany jest do kazdego, kto dopiero rozpoczyna przygode z
fotografig, ale réwniez dla oséb, majacych juz za sobg pewne
doswiadczenia, zazwyczaj nieSwiadomego fotografowania. Program
zaczyna sie od podstawowych zagadnien, poczawszy od obstugi funkcji
aparatow, poprzez balans bieli, kompozycje, ekspozycije...

Szkolenie jest skierowane do:

Grupa docelowa ustugi e« Wiascicieli matych i srednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swojg

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistéw ds. marketingu i os6b odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcow w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 02-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego zastosowania umiejetnosci z zakresu fotografii produktu. Nauczy sie
fotografowaé przedmioty wykonane z ré6znych materiatéw — karton, papier, szkto, metal - o réznych ksztattach, barwach i
fakturach. Praca bedzie sie odbywata w warunkach studia fotograficznego, tak, aby uczestnik umiat korzysta¢ z jego
wyposazenia. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - charakteryzuje niezbedne
zagadnienia z kompozycji obrazu,
ustawien aparatu oraz oswietlenia.

Kryteria weryfikacji

Definiuje istotne funkcje aparatu, jak
czas, przestona, IS0, oraz takie pojecia
jak kompozycja czy gtebia ostrosci.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Umiejetnosci — ustawia aparat
fotograficzny we wtasciwy sposoéb i
tworzy plan zdjeciowy. potrafi wykonaé
zdjecia przedmiotéw dobierajac
odpowiednie o$wietlenie.

Odpowiednio dobiera wtasciwe
ustawienia aparatu i Swiatta, a takze
sposoby wykonania uje¢ dla réznych
typow produktow.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet,
aby uzyska¢ zatozony cel.

Kompetencje spoteczne - ustala sobie
cele i priorytety dziatania

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills



Program

PROGRAM Z PODZIALEM NA ZAJECIA:
Aparat fotograficzny czy telefon - réznice, plusy i minusy.

¢ mozliwosci techniczne telefonéw i aparatéw
¢ opcje ustawien dostepne w telefonie

e praktyczne omowienie réznic: jakos¢ obrazu,
e plusy i minuséw kazdego rozwigzania

Obstuga aparatu.

e pomiar $wiatta

e odczyt danych z aparatu

¢ tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja przestony, Manual

e pomiar ostrosci

¢ gtebia ostrosci - czyli jak zdecydowag, kto bedzie gtdwnym bohaterem zdjecia?
¢ balans bieli

e format zapisu zdje¢ - RAW czy JPG

e parametry sprzetu — jakie sg istotne

Kompozycja obrazu fotograficznego.

e powtérka pracy na trybach manualnych

e zioty podziat

¢ wiasciwe kadrowanie

¢ jak zdynamizowac zdjecie, a jak uspokoic¢?
e kadr pionowy czy poziomy? Kiedy ktéry?

¢ plany w fotografii

e jak nie zasmiecaé obrazu?

Fotografia produktu - takze na produktach kursanta

o o Cwiczenia: faktury materiatéw
e obiekty o czarnej fakturze
e obiekty o mieszanej fakturze
¢ zwiekszenie ekspozycji lamp
e zwiekszenie ilosci $wiatet
o Cwiczenia: obiekty tréjwymiarowe
e podkreslenie ksztattu i konturu
e wskazéwki wzrokowe, znieksztatcenie perspektywiczne
e obiektywy a znieksztatcenia obrazu
e wielko$¢ $wiatta a kontrast
e podkreslenie charakteru Swiatta
e uzywanie cienia do wprowadzania gtebi
e osadzenie przedmiotu, kontrola cienia
¢ elementy odbijajgce $wiatto, blenda
e gtebiawtle
¢ kontrola $wiatta wpadajgcego przez obiektyw
 Cwiczenia: obiekty obte, tonalno$¢ zdjecia, gtebia formy przedmiotu
e oswietlenie ptaskie, boczne
¢ detale powierzchni
 Cwiczenia: metal
e ptaski metal
e forma wizualizacji metalu, jasny czy ciemny
e klucz oswietleniowy: jasne odwzorowanie metalu
e klucz oswietleniowy: ciemne odwzorowanie metalu
¢ gradacja dla o$wietlenia metalu
¢ pudetka o charakterze metalu
» oswietlenie metalu a tto (biate, czarne)
» Cwiczenia: szkfo cz.1
e przezroczystos¢ szkta: mozliwe problemy



e tworzenie zarysu krawedzi szklanych obiektéw

e metoda jasnego tta

¢ sekwencja pracy ze szktem: wybor tta, ustawienie $wiatta, ustawienie aparatu, wykonanie zdjecia
 Cwiczenia: szkto cz.2

e metoda ciemnego tta

e jasne podkreslenia ksztattu szkta

e uwydatnienie powierzchni szkta

e plamy sSwiatta

e manipulacja ttem i horyzontem

¢ ptyn w obiektach szklanych: niechciana soczewka
¢ etykiety na szklanych obiektach: papier a szkto
 Cwiczenia: skrajnosci

¢ biate obiekty na biatym tle

e czarne obiekty na czarnym tle

e manipulacja ttem

e rodzaje tta: papier, plastik.

e Obroébka zdje¢ wykonanych podczas zaje¢

czas poswiecony na obrébke bedzie zalezat od tempa pracy grupy. Przygotujcie sie wiec, ze moze poswigcimy na ten temat od 1 do 3
godzin zaje¢. Nalezy jednak zaznaczyé, ze nie uczymy tu obstugi programu od podstaw, na to nie bedzie miejsca. W Poznaniu pracujemy
w naszej pracowni komputerowej, w pozostatych miastach kazdy pracuje na wtasnym sprzecie. W przypadku braku oprogramowania
prosimy o kontakt.

Produkcja materiatu wideo z uzyciem telefonu
1. Wprowadzenie do formatu rolek

e Czym sarolki i shorts — specyfika pionowego wideo.
¢ Trendy, algorytmy i przyktady skutecznych reklam.
e Cechy materiatu, ktéry zatrzymuje uwage.

2. Planowanie i scenariusz

e Okreslanie celu reklamy (sprzedaz, wizerunek, edukacja).
¢ Storytelling i tworzenie krétkiego scenariusza.
¢ Planowanie ujec¢ (shotlist, storyboard).

3. Sprzet i ustawienia

¢ Podstawowe ustawienia obrazu (rozdzielczos$¢, fps, proporcje 9:16).
e Dzwiek i mikrofony.
e Akcesoria: statyw, gimbal, $wiatto.

4. Praktyka filmowania

e Kadrowanie i kompozycja w pionie.

* Ruch kamery: panoramy, przejscia, ujecia dynamiczne.

¢ Nagrywanie krotkich sekwencji z podziatem na ujecia.

 Cwiczenia: uczestnik nagrywa materiat reklamowy (produkt/ustuga).

5. Przeglad i omoéwienie nagran

¢ Analiza materiatéw uczestnikow.
e Wskazowki do poprawy i selekcja uje¢ do montazu.

Liczba godzin teoretycznych: 4 h lekc.
Liczba godzin praktycznych: 20 h lekc.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

Aparat

fotograficzny czy
telefon - réznice,
plusy i minusy.
Obstuga aparatu.
Kompozycj
obrazu
fotograficznego.

Marcin Kurasz

Fotografia

Marcin Kurasz
produktu cz.1

Fotografia

produktu cz.2 Marcin Kurasz

Produkcja
materiatu wideo

Z uzyciem
telefonu

Kamil Jurczynski

Walidacja -

test teoretyczny

z wynikiem Kamil Jurczyniski
wygenerowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
13-04-2026 10:00
14-04-2026 10:00
26-04-2026 10:00
29-04-2026 17:00
29-04-2026 20:40
Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

208,33 PLN

208,33 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

14:30

14:30

20:40

21:00

Liczba godzin

05:00

04:30

04:30

03:40

00:20



W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
M

1z3

Marcin Kurasz

Tworca wizualny zajmujacy sie fotografig, rysunkiem i sztukg tatuazu. Student Fotografii i
Multimediow na Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu, gdzie rozwija swoje autorskie podejscie do
obrazu jako formy osobistej ekspresji. Poczgtkowo pracowat jako fotograf produktowy, koncertowy i
wizerunkowy, a dzi$ koncentruje sie na dziataniach artystycznych. Prowadzi warsztaty fotograficzne
oraz zajecia z rysunku. Fotograf z kilkuletnim do$wiadczeniem zawodowym. W ciggu ostatnich 5 lat,
liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje
doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

223

Kamil Jurczynski

Fotograf z kilkuletnim doswiadczeniem zawodowym. W trakcie pracy jako instruktor przeszkolit
mnostwo oséb. Zawsze sumienny i dobrze zorganizowany. Od uczestnikdw szkolen zdobywat
bardzo pozytywne opinie. W ciggu ostatnich 5 lat, liczgc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi,
aktywnie dziata w branzy zbierajac i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac
swoje kwalifikacje. Wyksztatcenie:

Technik fotografii

Specjalizacja:

Portret charakterystyczny, fotografia modowa, reportazowa i $lubna. Grafika rastrowa - Photoshop
oraz Lightroom

Prowadzi zajecia:

Kurs ogdlny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne

823

Jakub Fedak

Absolwent Policealnego Studium Animatoréw Kultury oraz technikiem fotografii. Z duzym
zaangazowaniem uczestniczy w projektach zwigzanych z fotografig, edukacjg oraz animacja kultury.
Posiada praktyczne doswiadczenie w prowadzeniu zajec¢ i organizowaniu wydarzen kulturalnych,
ktdre potgczyt z pasjg do fotografii oraz kreatywng praca z ludzmi.Jest autorem dwéch wystaw
indywidualnych oraz wspéttwoércg czterech wystaw grupowych, co pozwolito mu rozwingé
kompetencje artystyczne i organizacyjne. W swojej pracy ktadzie nacisk na kreatywnosé¢,
komunikatywnos¢ i wysoka jako$¢é wykonywanych zadan. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od
dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje doswiadczenie
zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos¢ dostosowania terminéw. W celu uzyskania informacji o dofinansowaniu, prosimy o kontakt z wybranym operatorem.
Materiaty dydaktyczne wysytane do kursantéw droga elektroniczna.

Adres

ul. Podgérna 4
40-026 Katowice

woj. $laskie

budynek NOT

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
o kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



