Mozliwos$¢ dofinansowania

Express manicure — warsztaty techniczne 5000,00 PLN bruto
ekspresowej stylizacji paznokci z 5000,00 PLN netto
zastosowaniem nowatorskiej metody ,10- 312,50 PLN  brutto/h
30-60". Szkolenie koniczace sie 812,50 PLN netto/h

egzaminem (kwalifikacje).
Numer ustugi 2026/01/26/17621/3283000
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e StyliSci paznokci

e Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzié¢ do swojej oferty
Grupa docelowa ustugi nowe ustugi stylizacji paznokci

e Kosmetyczki

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakornczenia rekrutacji 09-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, profesjonalnego i ekspresowego wykonania stylizacji paznokci, wykorzystania
wiedzy z zakresu higieny i dezynfekcji, ergonomii stanowiska pracy i organizacji czasu. Uczestnicy poznajg podstawowe
rodzaje manicure (klasyczny, biologiczny, hybrydowy) oraz zasady doboru ksztattu i dtugosci paznokci. naucza sie
prawidtowego przygotowania paznokcia, opracowania skorek, nadbudowy ptytki i aplikacji lakieru hybrydowego,
rozwijajac kompetencje pracy z klientem.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca tempa
pracy i ekspresowego manicure

Wykonuje zabieg express manicure

Rozpoznaje podstawowe zasady
dezynfekcji narzedzi i stanowiska pracy

Charakteryzuje podstawowe rodzaje
manicure

Umiejetnie obstuguje narzedzia

Kryteria weryfikacji

1. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
tempa pracy

2. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
metod szybkiego naktadania
preparatéw

1. Samodzielnie dostosowuje
dotychczasowe miejsce pracy do
standardéw wtasciwej ergonomii pracy
w gabinecie kosmetycznym podczas
wykonywania zabiegéw

2. Wdraza nowatorskie rozwigzania
dotyczace organizacji pracy, planowania
i realizacji zabiegow kosmetycznych
zgodnie z zasada 10-30-60

3. Stosuje w praktyce sposoby
skracania zabiegéw kosmetycznych (a
w szczegolnosci etapéw: zdjecia starej
masy, prawidtowego przygotowania
paznokcia, opracowania skérek i watow
okotopaznokciowych) w codziennej
pracy

4. Umiejetnie skraca czas doboru
ksztattu wolnego brzegu do dtoni i
dtugosci paznokci klientki

5. Wykorzystuje w praktyce sposoby
szybszej nadbudowy naturalnej ptytki
paznokcia przy wykorzystaniu réznych
metod

6. Sprawnie aplikuje lakier hybrydowy
pod skorki podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

1. Wymienia $rodki dezynfekcyjne i ich
zastosowanie

1. Opisuje réznice miedzy metodami

1. Prawidtowo obstuguje frezarke,
pilnik, polerke

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Samodzielnie planuje rozwoj Obserwacja w warunkach
zawodowy symulowanych

Rozwija kompetencje spoteczne

S . Obserwacja w warunkach
2. Umiejetnie zarzadza sobg w czasie
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/
Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup:

e Stylisci paznokci
¢ Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzi¢ do swojej oferty nowe ustugi stylizacji paznokci
e Kosmetyczki

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
obszarze nowoczesnych technik szybkich stylizacji paznokci.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy wtasnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu ekspresowego manicure.

Podczas szkolenia uczestnicy bedg wykonywali zabiegi kosmetyczne, kazdy wykonujacy zabieg bedzie miat mierzony czas.

Kazdy uczestnik wykonuje manicure hybrydowy na jednym paznokciu i stylizacje przedtuzania paznokci wybrang przez siebie metoda réwniez na
jednym paznokciu. Podczas wykonywania zabiegow trener bedzie udzielat praktycznych porad wptywajacych na skrécenie czasu wykonania
kazdej czynnosci zgodnie z zasadg 10-30-60.

Kwalifikacje
Szkolenie koriczy sie mozliwoscig uzyskania kwalifikacji branzowej Manikiurzystka

nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca, uznang w branzy beauty i stylizacji paznokci, rekomendowang przez pracodawcéw sektora
ustug kosmetycznych oraz salonéw stylizacji paznokci.



Formalny egzamin przeprowadzany po zakonczeniu szkolenia, oceniany przez niezalezng instytucje certyfikujgca. Pozytywny wynik egzaminu
uprawnia uczestnika do otrzymania certyfikatu potwierdzajgcego uzyskang kwalifikacje oraz zdobyte kompetencje zawodowe.

Uczestnik, ktéry pozytywnie ukonczy proces walidacji/zda formalny egzamin, uzyskuje kwalifikacje branzowa potwierdzajgca przygotowanie do
wykonywania zabiegdéw stylizacji paznokci

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy, walidacja/egzamin wliczone sg w czas trwania ustugi.
Dzien pierwszy: 2h teoria 5,5h praktyka, 0,5h przerwa
Czesc teoretyczna:

e wprowadzenie do express manicure

® organizacja pracy, wyposazenie gabinetu

¢ dezynfekcja bhp

e dobor ksztattow

¢ manicure klasyczny, biologiczny, hybrydowy, french

e ergonomia pracy w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw.

* zasada 20/80 oraz zasada 40/60 przy planowaniu zabiegéw kosmetycznych dla klientek i klientéw.
¢ zasada 10-30-60, co zwieksza przepustowos¢ przyjmowanych klientéw w ciggu miesigca.

* przerwa

Czes¢ praktyczna
e Omowienie tempa pracy stylistki paznokci - warsztat praktyczny pod opieka trenera
Dzien drugi: 6,5h praktyka, 0,5h przerwa, 1h walidacja/egzamin
Czes¢ praktyczna
Warsztat praktyczny pod opieka trenera:

¢ Spa na dtonie i stopy, pielegnacja stop

e Zdjecie starej masy z paznokci

e prawidtowe przygotowanie paznokci

¢ opracowania skoérek i watéw okotopaznokciowych

e dobor ksztattu wolnego brzegu do dtoni i dtugosci paznokei klientki
* przerwa

¢ nadbudowa naturalnej ptytki paznokcia réznymi metodami
¢ aplikacja lakieru hybrydowego pod skorki

* zdobienia

e odnowa

e praca z klientem

Walidacja/Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do express
manicure,
organizacja
pracy,
wyposazenie
gabinetu,
dezynfekcja i bhp

doboér

ksztattow,
manicure
klasyczny,
biologiczny,
hybrydowy,
french,
ergonomia pracy

zasada

20/80 oraz
zasada 40/60,
10-30-60 -
warsztaty

przerwa

warsztaty -
Omoéwienie
tempa pracy
stylistki paznokci
- warsztat
praktyczny pod
opieka trenera

spana

dtonie i stopy,
pielegnacja stop,
zdjecie starej
masy,
opracowanie
paznokci, -
warsztaty

przerwa

warsztaty -
nadbudowa,

aplikacja lakieru,
zdobienia,
odnowa, prac z
klientem

Prowadzacy

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata

Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Data realizacji
zajeé

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

13:00

13:30

08:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

13:00

13:30

16:00

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

03:00

00:30

02:30

05:00

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia
walidacja/egzami
n (test
teoretyczny, - 11-04-2026 15:00 16:00 01:00
obserwacja,
debata
swobodna)
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Agata Wyciszkiewicz

‘ ' Niezalezny Instruktor Stylizacji Paznokci z ponad 15-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty. Od
2018 roku do teraz prowadzi profesjonalne szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i pasja z kursantami.
Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach stylizacji paznokci, takich jak technika zelowa,
hybrydowa, akrylo-zelowa oraz Dual Form, a takze pedicure. Posiada rowniez bogate doswiadczenie
w prowadzeniu wtasnego studia stylizacji paznokci od 2012 roku. Oprécz umiejetnosci
praktycznych, rozwineta kompetencje w zakresie cyfrowych narzedzi i ekomarketingu. Z



powodzeniem wykorzystuje aplikacje internetowe oraz media spotecznosciowe do promociji
swojego studia i szkolen. Jest ekspertem w zakresie publikowania wartosciowych tresci, tworzenia
angazujacych postoéw i prowadzenia profesjonalnych kampanii marketingowych w social mediach.
Dzieki znajomosci platform takich jak Instagram, Facebook czy TikTok, efektywnie buduje swojg
marke i angazuje spotecznos¢, docierajgc do szerokiego grona potencjalnych kursantéw oraz
klientow. Jej podejscie do marketingu jest zgodne z ideg zréwnowazonego rozwoju, promujac
ekologiczne produkty i zasady less waste w branzy beauty. Agata tgczy nowoczesne technologie z
troska o srodowisko, co czyni jej szkolenia nie tylko nowatorskimi, ale i odpowiedzialnymi
ekologicznie. Kompetencje zostaty nabyte i aktualizowane w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe: Notatnik z dtugopisem, ptytki treningowe do ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych ze zdobien paznokci, kosmetyki i
preparaty do stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Dostepnos¢ i walidacja: Zapewniamy rowny dostep do ustugi (stacjonarnie i online). Na zgtoszenie uczestnika uzgadniamy réwnowazne
formy materiatéw (np. wieksza czcionka, wydtuzony czas, alternatywny sposoéb prezentaciji wynikéw).

Kontakt: Koordynator ds. dostepnosci — Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).
Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Leszka 53/-
44-300 Wodzistaw Slgski

woj. Slaskie

Studio pieknego paznokcia Dafne

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

Elzbieta Sipko



O E-mail e.sipko@change.info.pl
Telefon (+48) 536 150 179



