Mozliwos$¢ dofinansowania

Stymulatory tkankowe & praca na kaniuli - 2 775,00 PLN brutto

szkolenie 277500 PLN netto

Numer ustugi 2026/01/26/193550/3282945 185,00 PLN brutto/h
185,00 PLN netto/h

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkkk 50/5 (@ q5h

39 ocen £ 22.02.2026 do 22.02.2026

© Wroctaw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi sg osoby zwigzane z branzg beauty, ktére chca
poszerzy¢ swoje umiejetnosci i oferte ustug. W szkoleniu moga wzigé
udziat kosmetyczki pracujgce w gabinetach kosmetycznych i
kosmetolodzy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 21-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i prawidtowego wykonywania zabiegéw z uwzglednieniem
kwalifikacji klienta, anatomii, procedur zabiegowych oraz zasad minimalizowania powiktan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy

Przekazuje klientce zalecenia
pozabiegowe

Dobiera parametry i punkty zabiegowe

Przeprowadza procedure zabiegowa z
uwzglednieniem efektu dla klientki.

Dokumentuje wykonany zabieg

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
wymogami sanitarnymi, dezynfekuje
narzedzia i utrzymuje porzadek w
trakcie zabiegu

Formutuje jasne i spdjne wskazéwki
dotyczace pielegnacji po zabiegu

Przedstawia poprawny plan dziatania
dla danego obszaru

Prawidtowo wykonuje wktucie z
zachowaniem bezpieczenstwa.

Wypetnia karte zabiegowa zgodnie z
procedura

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

ZAKRES SZKOLENIA:

Stymulatory tkankowe & praca na kaniuli
CZESC TEORETYCZNA

* Anatomia twarzy

+ Budowa skory



+ Omdwienie procesu starzenia sie skory
+ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
+ Bezpieczenstwo pracy i przygotowanie stanowiska
+ Wywiad z klientem i zgoda przedzabiegowa
+ Omowienie dostepnych na rynku preparatéow
+ Zalety pracy na kaniuli
+ Techniki podania preparatu igta oraz kaniulg
+ Zalecenia pozabiegowe
+ Sporzadzanie planéw zabiegowych
+ Prowadzenie dokumentacji
CZESC PRAKTYCZNA
* Praca na modelkach
+ Dobor preparatu do potrzeb skéry
+ Dobor techniki podania do potrzeb skory
+ Nauka pracy na igle oraz kaniuli
 (punkty BAP, multi iniekcje, technika liniowo-wsteczna)

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i kosmetologdw. Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Szkolenia trwa
15h edukacyjnych. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi. Zajecia teoretyczne: 9h, zajecia praktyczne:6h.

Warunki organizacyjne: Szkolenie jest indywidualne

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiada¢ realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegéw.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny — zapewniajacy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.
Lampa zabiegowa — dla zapewnienia odpowiedniego oswietlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzedzi

Srodki do dezynfekeji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

Podktady jednorazowe — zapewniajgce higiene pracy.

Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczenstwa i aseptyki.
Zestaw preparatow kosmetycznych

Karty klienta — do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.
Gtowki do éwiczen praktycznych.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mégt w komfortowych warunkach éwiczy¢ techniki aplikacji preparatu,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na modelkach pod Scistym nadzorem instruktora. Kazda modelka
zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skéry, co umozliwi realistyczne przeprowadzenie
procedury i zdobycie cennego doswiadczenia. Modelki zapewnia prowadzacy szkolenie.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

twarzy oraz
budowa skéry

Proces

starzenia sie
skory, wskazania
i
przeciwwskazani
a do zabiegéw

Przerwa

Bezpieczenstwo
pracy,
przygotowanie
stanowiska,
wywiad z
klientem oraz
zgoda
przedzabiegowa.
Omoéwienie
dostepnych na
rynku
preparatéw,
zalety pracy na
kaniuli

Techniki

podania
preparatu igta
oraz kaniulg,
zalecenia
pozabiegowe

Przerwa

Sporzadzanie
planéw
zabiegowych
oraz prowadzenie
dokumentacji

Prowadzacy

Nela Pysz

Nela Pysz

Nela Pysz

Nela Pysz

Nela Pysz

Nela Pysz

Nela Pysz

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
22-02-2026 08:00
22-02-2026 09:30
22-02-2026 10:45
22-02-2026 11:00
22-02-2026 13:30
22-02-2026 15:15
22-02-2026 15:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:45

11:00

13:30

15:15

15:30

16:15

Liczba godzin

01:30

01:15

00:15

02:30

01:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Przygotowanie

do pracy

pralfty'czrfej, Nela Pysz
omoéwienie

doboru preparatu
i techniki do

potrzeb skory

Praca na

modelkach: -

dobér preparatu
do potrzeb skéry
- dobér techniki

podania — nauka
S Nela Pysz
pracy naigle i

kaniuli (punkty
BAP, multi
iniekcje, technika
liniowo-
wsteczna)

Zakonczenie Nela Pysz
szkolenia.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-02-2026 16:15
22-02-2026 17:00
22-02-2026 19:00
22-02-2026 19:30

Cena

2 775,00 PLN

2 775,00 PLN

185,00 PLN

185,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

19:00

19:30

19:45

Liczba godzin

00:45

02:00

00:30

00:15



1z1

O Nela Pysz

‘ ' od lat rozwija swojg kariere w branzy beauty, tgczagc doswiadczenie w makijazu permanentnym,
medycynie estetycznej i pracy dydaktycznej. Swojg droge rozpoczeta w 2019 roku od makijazu
permanentnego, ktéry do dzi$ pozostaje wazng czescig jej dziatalnosci. Niedtugo pdzniej weszta w
$wiat medycyny estetycznej, koncentrujgc sie przede wszystkim na modelowaniu ust, ktére stato sie
jej wiodaca specjalizacja. Na co dzien wykonuje zabiegi z zakresu modelowania ust, BTX,
stymulatoréw tkankowych, mezoterapii igtowej oraz terapii odmtadzajgcych, a w jej gabinecie w
centrum Wroctawia pacjenci mogga skorzystac réwniez z szerokiej oferty zabiegéw
kosmetologicznych. Istotng czescig jej pracy sag szkolenia, ktére prowadzi intensywnie od kilku lat.
Nela dzieli sie swojg wiedzg z osobami wchodzgcymi do branzy i z praktykami pragngcymi podnie$é
swoje kwalifikacje. W jej centrum szkoleniowym uczestnicy uczg sie zaréwno technik zabiegowych,
jak i Swiadomego, bezpiecznego podejscia do pracy z klientem . Nela jest takze na finiszu studiéw
pielegniarskich - do uzyskania dyplomu pielegniarki pozostat jej ostatni miesigc. Potgczenie
przygotowania medycznego, wieloletniej praktyki zabiegowej i doswiadczenia szkoleniowego
sprawia, ze pracuje holistycznie, precyzyjnie i z wyjatkowym wyczuciem estetyki. Tworzy efekty,
ktére podkreslajg naturalne rysy, a nie je zmieniajg - to filozofia, ktéra prowadzi jg od poczatku
kariery.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia musza mie¢ zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

e Koszt noclegu, wyzywienia i dojazdu nie wlicza sie w cene szkolenia.

Adres

ul. Wszystkich Swietych 27
50-136 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



