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SZKOLENIOWE
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ok ok Kok 50/5

2 660 ocen

Warsztaty ruchowe, ¢wiczenia oraz gry i 2 550,00 PLN brutto
zabawy dla dzieci w wieku ztobkowym, 2 550,00 PLN  netto
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 231,82 PLN brutto/h

231,82 PLN netto/h
96,15 PLN cena rynkowa ®

Numer ustugi 2026/01/26/116501/3282836

© Miedzyzdroje / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 11h

£ 25.04.2026 do 25.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do 0s6b pracujacych z dzie¢mi w wieku od ok.
1 do 9 lat, ktére chca rozwija¢ kompetencje w zakresie prowadzenia
aktywnosci ruchowych, zabaw oraz ¢wiczen wspierajgcych rozwdj
psychoruchowy dzieci.

Adresatami szkolenia sg w szczegodlnosci:

¢ opiekunowie dzieciecy pracujgcy w ztobkach i klubach dzieciecych,
¢ nauczyciele wychowania przedszkolnego,

Grupa docelowa ustugi ¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,

e animatorzy czasu wolnego oraz osoby prowadzace zajecia dla dzieci,

e pracownicy placéwek opiekuriczo-wychowawczych i edukacyjnych,

¢ studenci kierunkéw pedagogicznych oraz osoby planujace prace z
dzieémi.

Szkolenie bedzie szczegdlnie przydatne dla oséb, ktére chcg poszerzyé
swoj warsztat pracy o atrakcyjne zabawy ruchowe, gry integracyjne oraz
éwiczenia wspierajgce rozwoj motoryczny, koordynacje, wspotprace w
grupie oraz aktywnos¢ fizyczng dzieci.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 24-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

11



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego zaprojektowania jednostki ¢wiczen profilaktycznych, zawierajgcych ¢wiczenia
fizyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym. Przygotowuje do samodzielnego dziatania w zakresie prowadzenia zaje¢
majacych na celu rozwéj sprawnosci fizycznej dziecka, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawe postawy
ciata, czucia wtasnego ciata, uwaznosci oraz koncentracji, rozpoznawania przez opiekuna zaburzen ruchowych u dzieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- definiuje pojecie aktywnosci ruchowej

- wyjasnia wpltyw ¢éwiczen na rozwoj

psychoruchowy dzieci Test teoretyczny
- rozréznia symptomy niedoboru

aktywnosci fizycznej

Charakteryzuje znaczenie aktywnosci
ruchowej w rozwoju dziecka

klasyfikuje ¢wiczenia (bez przyboréw, z
pitkami, woreczkami, szarfami, hula-
hop, elementy jogi)
Rozréznia rodzaje ¢wiczen i zabaw - charakteryzuje gry i zabawy
ruchowych dla dzieci w réznym wieku. (orientacyjno-porzadkowe,
réwnowazne, korekcyjne, z przyborami)
- wskazuje znaczenie poszczegélnych

Test teoretyczny

éwiczen dla rozwoju dziecka

L L . - planuje zestawy ¢éwiczen z i bez
Dobiera i prowadzi ¢wiczenia ruchowe .
przyboréw

adekwatne do wieku i mozliwosci oL . . Analiza dowodoéw i deklaraciji
- stosuje ¢wiczenia rozwijajace

dzieci.
koordynacje, rownowage i prawidtowa
- projektuje gry orientacyjno-
porzadkowe i rbwnowazne
- tworzy proste tory przeszkdéd
o izuje i dzi b - wyk tuj b hi
rganizuje i prowadzi gry oraz zabawy wykorzystuje przybory w grach i Analiza dowodéw i deklaracii
ruchowe zabawach

- ocenia efektywnos$¢ zabawy w
kontekscie rozwoju psychoruchowego
dzieci

- organizuje prace grupowa w grach i

. . PR zabawach
Wspolpracuje z dziecmi i grupa - wspiera dzieci w pokonywaniu

réwiesniczg przy prowadzeniu zajeé Analiza dowodéw i deklaraciji
aprzyp e trudnosci ruchowych )
ruchowych.

- dba o atmosfere bezpieczenstwa i
wspotpracy podczas zaje¢



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje potencjalne zagrozenia

. ., . podczas éwiczen
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i .
- stosuje zasady BHP przy

higieny w pracy z dzieémi podczas . ) Analiza dowodéw i deklaraciji
.. . wykorzystaniu przyboréw
aktywnosci ruchowe;j.

- uzasadnia znaczenie bezpieczenstwa i
dbatosci o dobrostan dzieci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych z dzie¢mi w wieku od ok. 1 do 9 lat, ktére chca rozwija¢ kompetencje w zakresie
prowadzenia aktywnosci ruchowych, zabaw oraz éwiczern wspierajacych rozwdj psychoruchowy dzieci.

Adresatami szkolenia sg w szczegdlnosci:

¢ opiekunowie dzieciecy pracujacy w ztobkach i klubach dzieciecych,

¢ nauczyciele wychowania przedszkolnego,

¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;j,

e animatorzy czasu wolnego oraz osoby prowadzgace zajecia dla dzieci,

e pracownicy placéwek opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych,

¢ studenci kierunkéw pedagogicznych oraz osoby planujace prace z dzie¢mi.

Szkolenie bedzie szczegdlnie przydatne dla osdb, ktdre chca poszerzyé swoj warsztat pracy o atrakcyjne zabawy ruchowe, gry
integracyjne oraz ¢wiczenia wspierajgce rozwdj motoryczny, koordynacje, wspétprace w grupie oraz aktywnos¢ fizyczna dzieci.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego zaprojektowania jednostki ¢wiczen profilaktycznych, zawierajgcych éwiczenia fizyczne oraz gry
i zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym. Przygotowuje do samodzielnego dziatania w zakresie prowadzenia zaje¢ majacych na celu
rozw0j sprawnosci fizycznej dziecka, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawe postawy ciata, czucia wtasnego ciata, uwaznosci
oraz koncentracji. Prowadzi do samodzielnego rozpoznawania przez opiekunéw zaburzen ruchowych u dzieci.

Ramowy program ustugi:



1. Znaczenie aktywnosci ruchowej w rozwoju dziecka w wieku ztobkowym i przedszkolnym
2. Cele aktywnosci fizycznej oraz symptomy jej niedoboru
3. Cwiczenia ksztattujgce majace wptyw na rozwéj psychoruchowy dzieci :

« Cwiczenia bez przyboréw

 Cwiczenia z duzymi pitkami
 Cwiczenia z matymi pitkami
 Cwiczenia z woreczkami sensorycznymi
 Cwiczenia z szarfami

 Cwiczenia z hula-hop

 Cwiczenia z elementami jogi

4. Podziat zabaw, gier oraz ¢wiczen ruchowych

e Gry i zabawy orientacyjno - porzadkowe
e Gry i zabawy réwnowazne
e Gry i zabawy korekcyjne, ksztattujgce prawidtowa postawe ciata
e Gry i zabawy z przyborami
e Tory przeszkéd
5.Walidacja efektéw szkolenia
Warunki organizacyjne:
1. Sala przystosowana do poprowadzenia szkolenia w grupie 20 os6b.
2. Akcesoria fitness do przeprowadzenia szkolenia w grupie 20 os6b (maty, pitki duze , mate, tasmy, hula - hop, woreczki korekcyjne)
3. Ekran, rzutnik, laptop do przeprowadzenia prezentacji podczas szkolenia
4. Wi Fi
5. Podziat na grupy - brak
llos¢é godzin: 11 godzin dydaktycznych w sumie.
Czesc¢ teoretyczna szkolenia obejmuje: 4 godzin dydaktycznych
Czesc¢ praktyczna szkolenia obejmuje: 7 godzin dydaktycznych
Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.
Warunki do spetnienia przez uczestnikdéw szkolenia : Brak
Szkolenie przeprowadzone bedzie w formie stacjonarnej
Walidacja przeprowadzona bedzie zdalnie w czasie rzeczywistym.

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych

Godzina dydaktyczna: 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10



Przedmiot / temat

zajec

Znaczenie

aktywnosci
ruchowej w
rozwoju dziecka
w wieku
ztobkowym i
przedszkolnym

Cele

aktywnosci
fizycznej oraz
symptomy jej
niedoboru

Przerwa

Cwiczenia

ksztattujace z
przyborami i
akcesoriami
fitness

Gwiczenia

z elementami
jogi

@Gy

zabawy, tory
przeszkod

Przerwa

@moy

zabawy, tory
przeszkod c.d

Samodzielne
projektowanie
zajec przez
uczestnikow
szkolenia -
podsumowania i
whioski

Prowadzacy

Magdalena
Pasierbek

Magdalena
Pasierbek

Magdalena
Pasierbek

Magdalena
Pasierbek

Magdalena
Pasierbek

Magdalena
Pasierbek

Magdalena
Pasierbek

Magdalena
Pasierbek

Magdalena
Pasierbek

Data realizacji
zajeé

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

Godzina
rozpoczecia

07:30

08:30

09:30

09:40

11:10

12:10

12:40

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

09:40

11:10

12:10

12:40

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:10

01:30

01:00

00:30

00:20

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Walidacja

efektow
szkolenia -
sprawdzenie
testow
teoretycznych
kart pracy oraz
zadan

wykonywanych - 25-04-2026 15:00 16:15 01:15
przez

uczestnikow(stw

orzenie

zestawow

éwiczen dla

wychowankéw

dostosowanych

do wieku)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 550,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 231,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 231,82 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Magdalena Pasierbek

‘ ' Obszar specjalizacji: -Gimnastyka korekcyjna - Wychowanie fizyczne obszar nauk medycznych i
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej Doswiadczenie zawodowe: -Nauczyciel gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej, -Certyfikowany trener personalny w Klubie Fitness -Instruktor lekkiej
atletyki Doswiadczenie w swiadczeniu tego typu ustug: -Nauczyciel gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej, -Certyfikowany trener personalny w Klubie Fitness -Instruktor lekkiej atletyki- -
Terapeuta Integracji Sensorycznej Wyksztatcenie: -Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie; -
Studia | stopnia na kierunku wychowanie fizyczne ze specjalizacjg z gimnastyki korekcyjne;j -



Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie; -Studia Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne
ze specjalizacjg wychowanie fizyczne obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej -Studia podyplomowe na kierunku Integracja Sensoryczna prowadzone przez
Wyzszg Szkote Humanistyczno-Ekonomiczng w Brzegu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

1. Informacja dotyczaca uwzgledniania podatku VAT: zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (tekst jednolity
Dz.U.z2020r., poz. 1983) lub na podstawie art. 113 ust. 1 o podatku od towardw i ustug: "Sprzedawca zwolniony podmiotowo z podatku
od towarow i ustug".

Adres

ul. Promenada Gwiazd 1
72-500 Miedzyzdroje

woj. zachodniopomorskie

sala konferencyjna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail syla.staszewska@gmail.com

Telefon (+48) 602 699 592

SYLWIA STASZEWSKA



