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Zielone umiejetnosci w marketingu
internetowym: Szkolenie specjalista social
media marketingu: Facebook i Instagram z
elementami zrbwnowazonego rozwoju
oraz wykorzystaniem cyfrowych,
ekologicznych rozwigzan i sztucznej
inteligenciji (Al)

Numer ustugi 2026/01/26/52663/3282806

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

O 20h

59 11.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

5000,00 PLN
5000,00 PLN
250,00 PLN

250,00 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Kategoria Biznes / Marketing
* Osoby, ktére chca zmieni¢ swoja Sciezke zawodowa i rozwijaé sie w
obszarze marketingu internetowego, niezaleznie od dotychczasowego
dos$wiadczenia
Grupa docelowa ustugi » Osoby planujgce kariere w marketingu internetowym (studenci, osoby
zmieniajace $ciezke zawodowa)
¢ Osoby, ktére chcg rozwinag¢ swoje kwalifikacje zawodowe.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i efektywnego prowadzenia kampanii marketingowych na
platformach Facebook i Instagram, tgczacych profesjonalizm z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Szkolenie
wyposaza uczestnikdw w umiejetnosci tworzenia ekologicznych strategii marketingowych, wykorzystywania
energooszczednych i cyfrowych narzedzi oraz zaawansowanych rozwigzan opartych na Al. Uczestnicy nauczg sie, jak

projektowa¢ kampanie promujace zielone wartosci oraz optymalizowa¢ dziatania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje ekologiczne strategie
marketingowe na Facebooku i
Instagramie

Projektuje kampanie marketingowe z
uwzglednieniem zréwnowazonego
rozwoju

Generuje tresci marketingowe
wspierane przez Al

Optymalizuje kampanie reklamowe

Opracowuje wizualne tresci promujace
zielone wartosci

Uzasadnia korzysci ekologicznych
produktéw i ustug

Analizuje trendy ekologiczne w social
mediach

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje zasady
zréwnowazonego marketingu,
klasyfikuje strategie ekologicznych
kampanii oraz ocenia wptyw dziatan
marketingowych na srodowisko
naturalne.

Uczestnik opracowuje plan kampanii,
dobiera odpowiednie narzedzia cyfrowe
oraz tworzy tresci ekologiczne zgodnie
z zasadami efektywnos$ci zasobowej i
niskoemisyjnosci.

Uczestnik tworzy tresci promujace
zrébwnowazony rozwéj z
wykorzystaniem narzedzi opartych na
Al, uwzgledniajgc minimalizacjg zuzycia
zasobow i energii.

Uczestnik analizuje dane w czasie
rzeczywistym, wdraza zmiany
optymalizacyjne oraz ocenia
efektywnos$¢é kampanii w kontekscie
ekologii i efektywnosci zasobowe;j.

Uczestnik projektuje grafiki i tresci
wizualne, dobiera narzedzia kreatywne
oraz ocenia ich zgodno$¢ z zasadami
zrébwnowazonego marketingu.

Uczestnik formutuje przekaz
marketingowy podkreslajacy zalety
ekologicznych rozwiazan, identyfikuje
potrzeby grup docelowych oraz
dostosowuje tresci do ich oczekiwan.

Uczestnik identyfikuje aktualne trendy w
marketingu proekologicznym oraz
planuje dziatania, ktére odpowiadaja na
zmieniajace sie potrzeby rynku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Organizuje dziatania remarketingowe
wspierajgce zrbwnowazony rozwoj

Monitoruje skuteczno$¢é kampanii
ekologicznych

Angazuje klientéw i zespoty w dziatania
proekologiczne

Komunikuje zalety ekologicznych
dziatan firmy w sposéb atrakcyjny i
zrozumiaty

Rozwigzuje konflikty i obiekcje klientow
dotyczace ekologicznych produktéw i
ustug

Planuje rozwéj zawodowy w zakresie
zielonych kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opracowuije lejki
sprzedazowe, wdraza strategie
remarketingowe oraz optymalizuje je w
celu promowania ekologicznych
produktéw i ustug.

Uczestnik $ledzi efektywnos¢ kampanii
z uzyciem narzedzi analitycznych,
tworzy raporty oraz proponuje
rekomendacje zgodne z zasadami
zrownowazonego rozwoju.

Uczestnik motywuje innych do
wdrazania praktyk zréwnowazonego
rozwoju, komunikuje ekologiczne
wartosci oraz inicjuje dziatania na rzecz
zielonych inicjatyw marketingowych.

Uczestnik formutuje przekaz
dostosowany do interesariuszy
wewnetrznych (zespot) i zewnetrznych
(klienci, partnerzy biznesowi),
podkreslajac korzysci ekologiczne.

Uczestnik stosuje argumenty
podkreslajgce zalety zrownowazonych
rozwigzan, analizuje obawy klientow
oraz proponuje rozwigzania
minimalizujgce ich watpliwosci.

Uczestnik opracowuje indywidualny
plan rozwoju zawodowego, integrujac
nowe umiejetnosci zwigzane ze
zrébwnowazonym marketingiem i
technologiami Al.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zielone umiejetnosci w marketingu internetowym: Specjalista social media marketingu — Facebook i Instagram z elementami
zréwnowazonego rozwoju oraz wykorzystaniem cyfrowych, ekologicznych rozwiazarn i sztucznej inteligencji (Al)

SZKOLENIE W FORMIE PRAKTYCZNO-TEORETYCZNEJ:

Harmonogram szkolenia

Dzien 1: Strategia, reklamy i analityka wspierajace zrownowazony rozwdj
Godziny: 10:00 — 18:00 (dwie przerwy po 15 minut: 11:45-12:00 i 14:30-14:45)
10:00 - 10:15

Wprowadzenie do szkolenia: Zielone umiejetnosci w marketingu internetowym

e Cele szkolenia, omdwienie zrdwnowazonego rozwoju w marketingu.
e Wprowadzenie do cyfryzacji, energooszczednosci i wykorzystania Al.

10:15-11:45
Modut I: Facebook i Instagram w strategii marketingowej — wspieranie ekologicznych inicjatyw

1. Facebook i Instagram w strategii marketingowej: Jak wspiera¢ zrbwnowazony rozwgj?
2. Algorytmy Facebooka i Instagrama: Optymalizacja tresci ekologicznych.

3. Klucz do spojnej komunikaciji: Zielone wartosci w tresciach.

4. Zwiekszanie zaangazowania: Budowanie spotecznosci ekologicznych.

11:45 - 12:00
Przerwa
12:00 - 14:30

Modut II: Reklamy i analityka — efektywno$¢ w duchu ekologii i cyfryzaciji

1. Innowacyjne metody angazowania: Ekologiczne kampanie.

2. Wprowadzenie do reklam: Targetowanie ekologicznej publicznosci.
3. Zakup powierzchni reklamowej: Oszczedno$¢ zasobdw dzigki Al.
4. Technologie wsparcia: Narzedzia optymalizujgce efektywnosc¢.

14:30 - 14:45
Przerwa
14:45 - 18:00

Warsztaty praktyczne: Tworzenie kampanii ekologicznych w social mediach

e Strategia zielonych reklam.
e Optymalizacja dziatan reklamowych z uzyciem cyfrowych narzedzi.

Dzien 2: Kreacje, optymalizacja i sztuczna inteligencja w marketingu



Godziny: 10:00 — 18:00 (dwie przerwy po 15 minut: 11:45-12:00 i 14:30—-14:45)
10:00 - 11:45
Modut llI: Sklepy i kreacje reklamowe — promowanie ekologicznych produktow

1. Ustawienia sklepéw: Automatyzacja katalogéw produktowych.

2. Kreatywnos$¢ w kampaniach: Grafiki promujgce zréwnowazony rozwo;.

3. Marketing na Messengerze i Instagram Direct: Ekologiczne podejscie do komunikaciji.
4. Sztuczna inteligencja w social mediach: Automatyzacja tresci i procesoéw.

11:45 - 12:00
Przerwa
12:00 - 14:30

Modut IV: Optymalizacja i analiza — maksymalizacja efektywnosci przy minimalnym zuzyciu zasobéw

1. Lejki sprzedazowe i remarketing: Zielone podejscie do sprzedazy online.

2. Optymalizacja kampanii: Redukcja sladu weglowego dzieki Al.

3. Monitoring i analiza efektywnosci: Dane w stuzbie ekologii.

4. Narzedzia wsparcia: Inteligentne rozwigzania dla zréwnowazonego marketingu.

14:30 - 14:45
Przerwa
14:45 - 17:00

Modut V: Sztuczna inteligencja w marketingu internetowym - automatyzacja wspierajaca zrownowazony rozwaj

1. Wprowadzenie do Al: Personalizacja i oszczedno$¢ zasobow.

2. Al w social mediach: Targetowanie i optymalizacja tresci.

3. Tworzenie tresci z pomoca Al: Generatory oszczedzajgce czas i energie.

4. Analityka wspierana przez Al: Automatyczne raportowanie i predykcja wynikow.
5. Etyka i wyzwania: Odpowiedzialne wykorzystanie Al w marketingu.

Warsztaty praktyczne: Kampanie ekologiczne wspierane przez Al

e Tworzenie zielonych strategii marketingowych z pomoca Al.
e Optymalizacja proceséw i analiza wynikéw.

17:00 - 18:00
Egzamin - Walidacja

¢ Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke
uprawniong do certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Zielone kompetencje nabywane przez uczestnika po szkoleniu
I. Strategia i komunikacja w marketingu

¢ Umiejetnos¢ tworzenia i wdrazania strategii marketingowej wspierajgcej zrownowazony rozwoj.

e Zdolnos¢ do komunikowania wartosci ekologicznych w sposéb spojny i atrakcyjny dla odbiorcow.

¢ Umiejetnos¢ budowania spotecznosci wokot dziatan proekologicznych za pomoca narzedzi social media.
e Zdolnos¢ do projektowania kampanii promujgcych ekologiczne produkty i inicjatywy.

Il. Optymalizacja proceséw marketingowych

¢ Umiejetnos¢ identyfikacji i wdrazania energooszczednych praktyk w kampaniach online.
e Zdolnos¢ do planowania dziatart marketingowych w sposéb minimalizujgcy marnotrawstwo zasobdw.
¢ Umiejetnos¢ korzystania z narzedzi analitycznych i automatyzacji w celu poprawy efektywnosci zasobowe;.

lll. Zastosowanie Al i technologii cyfrowych



¢ Umiejetnos¢ wykorzystania Al w procesie tworzenia tresci, targetowania i analizy danych w sposéb wspierajgcy zrownowazony rozwdj.
e Zdolnos¢ do automatyzacji proceséw marketingowych, co pozwala zaoszczedzi¢ czas i zasoby.
¢ Wiedza na temat wykorzystania Al do personalizacji kampanii marketingowych, promujacych zielone wartosci.

IV. Reklamy i analityka

¢ Umiejetnos¢ precyzyjnego targetowania grup docelowych w sposéb minimalizujgcy slad weglowy.
e Zdolnos¢ do analizy danych w czasie rzeczywistym w celu optymalizacji kampanii ekologicznych.
¢ Umiejetnos$¢ wykorzystania zaawansowanych narzedzi analitycznych do monitorowania efektywnosci dziatan zréwnowazonych.

V. Kreacja i promocja produktéw ekologicznych

e Umiejetnos¢ projektowania kampanii wizualnych podkreslajgcych ekologiczne wartosci marki.
e Zdolnosc¢ do wykorzystania ekologicznych narracji i przekazéw w mediach spotecznosciowych.
¢ Umiejetno$¢ promowania zréwnowazonych produktéw i ustug za pomoca narzedzi takich jak Messenger i Instagram Direct.

VI. Zréwnowazone techniki sprzedazy i remarketingu

e Umiejetnos¢ projektowania lejkdéw sprzedazowych wspierajgcych produkty i ustugi proekologiczne.
e Zdolnos¢ do wdrazania strategii remarketingowych w sposéb asobooszczedny i efektywny.
¢ Umiejetnos¢ integrowania dziatan sprzedazowych z celami zréwnowazonego rozwoju.

VII. Rozwadj osobisty i etyka w marketingu

¢ Umiejetnos$¢ planowania swojego rozwoju w zakresie zielonych kompetenciji i dziatar proekologicznych.
e Zdolnos¢ do stosowania etycznych praktyk w marketingu, szczegdlnie przy wykorzystaniu Al i narzedzi cyfrowych.
¢ Umiejetnos¢ inspirowania zespotu i klientéw do wdrazania zréwnowazonych rozwigzan w codziennej dziatalnosci.

VIIl. Wspétpraca z klientem i interesariuszami

e Zdolnos¢ do efektywnego komunikowania korzysci wynikajgcych z ekologicznych praktyk marketingowych.
¢ Umiejetnos¢ angazowania klientéw w proekologiczne inicjatywy marki.
e Zdolnos¢ do integrowania dziatan firmy z potrzebami $rodowiskowymi i spotecznymi klientow.

. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min
. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej.
. Uczestnicy beda uczestniczy¢ w ustudze na wtasnym sprzecie komputerowym.

A WODN =

. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: Specjalista ds. marketingu internetowego z elementami zréwnowazonego rozwoju -
platformy Facebook i Instagram.

5. 50% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w

wykonywaniu zabiegow.

e godzin praktycznych: 10 godziny dydaktyczne,
* godzin teoretycznych: 8 godzin dydaktycznych i 30 minut .
e egzamin: walidacja - 1 godzina dydaktyczna i 15 minut

1. Proces walidacji uczestnikéw jest niezalezny od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie
swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza podmiot zewnetrzny.

PRT:
4.1 - TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE

4.2 - TECHNOLOGIE INFORMACYJNE

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do szkolenia:

Zielone

umiejetnosci w

marketingu .
X Marzena Wosiura 11-04-2026 10:00 10:15 00:15
internetowym

(Wyktad,

rozmowa na

zywo, chat i

wspétdzielenie

ekranu)

Modut I:

Facebook i
Instagram w
strategii
marketingowej —
wspieranie
ekologicznych Marzena Wosiura 11-04-2026 10:15 11:45 01:30
inicjatyw
(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspotdzielenie
ekranu)

Przerwa Marzena Wosiura 11-04-2026 11:45 12:00 00:15

@30 Modut Ii:

Reklamy i

analityka -

efektywnos$é w

duchu ekologii i

cyfryzacji Marzena Wosiura 11-04-2026 12:00 14:30 02:30
(Wyktad,

rozmowa na

zywo, chati

wspoétdzielenie

ekranu)

Przerwa Marzena Wosiura 11-04-2026 14:30 14:45 00:15

Warsztaty

praktyczne:

Tworzenie

kampanii

ekologicznych w

social mediach Marzena Wosiura 11-04-2026 14:45 18:00 03:15
(Wyktad,

rozmowa na

zywo, chati

wspotdzielenie

ekranu)



Przedmiot / temat

zajec

Modui 1

Sklepy i kreacje
reklamowe -
promowanie
ekologicznych
produktow
(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chati
wspétdzielenie
ekranu)

Przerwa

Modut IV:

Optymalizacja i
analiza -
maksymalizacja
efektywnosci
przy minimalnym
zuzyciu zasobow
(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chati
wspotdzielenie
ekranu)

Przerwa

Modut V:

Sztuczna
inteligencja w
marketingu
internetowym -
automatyzacja
wspierajaca
zrownowazony
rozwoj (Wyktad,
rozmowa na
zywo, chati
wspotdzielenie
ekranu)

Egzamin
- Walidacja :
Test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych,
wywiad
swobodny

Prowadzacy

Marzena Wosiura

Marzena Wosiura

Marzena Wosiura

Marzena Wosiura

Marzena Wosiura

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:00

14:30

14:45

17:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

14:30

14:45

17:00

18:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:30

00:15

02:15

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Marzena Wosiura

Od ponad dekady wspiera firmy w skutecznym wykorzystywaniu potencjatu digital marketingy,
pomagajac im dociera¢ do wtasciwych odbiorcéw i zwiekszac rentownos¢ dziatan. Specjalizuje sie
w projektowaniu i prowadzeniu kampanii marketingowych, taczgc analityczne podejscie z
kreatywnymi strategiami, ktére realnie przektadajg sie na wzrost sprzedazy i rozpoznawalnosci
marki. Jako trenerka i konsultantka marketingu wspotpracuje z przedsiebiorcami, freelancerami oraz
zespotami, pokazujac, jak tworzyé efektywne kampanie reklamowe, ktére maksymalizujg zwrot z
inwestycji i minimalizuja ryzyko marnowania budzetu. Podczas swojej kariery zawodowej
uczestniczyta w kilkudziesieciu specjalistycznych szkoleniach z zakresu marketingu, reklamy,
strategii sprzedazowych oraz narzedzi digital, stale poszerzajgc swojg wiedze i umiejetnosci. Jej
doswiadczenie obejmuje wspotprace zarowno z duzymi, rozpoznawalnymi markami, jak i z
dynamicznie rozwijajgcymi sie mniejszymi firmami, ktére dzieki spéjnym strategiom marketingowym
osiggnety wymierne rezultaty. Jest przekonana, ze marketing to nie wydatek, lecz inwestycja w
rozwdj — a jej celem jest pokazanie, jak przekué jg w realny zysk. Dodatkowo uczestniczyta w
szkoleniu ,Zielone umiejetnosci w biznesie”, poswieconym wdrazaniu zrownowazonych i
proekologicznych rozwigzan w strategiach marketingowych i operacyjnych. Kluczowe kwalifikacje i
doswiadczenie prowadzgcego zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczego6towe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczgcg marketingu internetowego w social mediach
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzigki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Brak.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowg (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy, 4gb ram
(zalecane)

e Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)

e Stuchawki/Gtosniki

e Mikrofon

¢ Dostep do intenetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Dolgczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytgcznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.

Kontakt

ﬁ E-mail krystianv6@gmail.com

Telefon (+48) 728 310 309

Krystian Bajor



