Mozliwos$¢ dofinansowania

Podologia I stopnia- szkolenie 4 200,00 PLN brutto

. Numer ustugi 2026/01/26/25527/3282651 4200,00 PLN netto
akademia tui 210,00 PLN brutto/h
wertui 210,00 PLN netto/h

Wertui spotka z
ograniczong © Krakéw / stacjonarna

odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 48/5  (@© o0h
7 938 ocen B 19.03.2026 do 20.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0oséb zwigzanych z branzg kosmetyczna:
i 0s6b pracujacych w zawodzie kosmetyczek, kosmetologéw, podologéw
Grupa docelowa ustugi ) - . . . .
wykonujgcych na co dzien stylizacje paznokci lub os6b wykonujgcych

podstawowy pedicure.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 18-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowego zabiegu

podologicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1. Postuguje sie wiedza dotyczaca
podstawowego zabiegu
podologicznego

2. Wykonuje podstawowy zabieg
podologiczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-omawia zasady BHP w gabinecie
podologicznym, zasady postepowania z
odpadami medycznymi, przygotowanie
stanowiska pracy, zasady dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi (podstawy)

-charakteryzuje anatomie stép oraz
fizjologie skory stop i paznokci

-omawia narzedzi podologiczne

-omawia dostepne na rynku produkty do
pielegnaciji

-wypetnia karte klienta i przeprowadza
wywiad (badanie przedmiotowe i
podmiotowe)

-wykonuje podstawowy zabieg
podologiczny w zakresie usuwania
niewielkich zrogowacen oraz
opracowania ptytki paznokciowej
(nauka pracy skalpelem oraz dtutem)

-Opracowuje zrogowaciaty naskorek, w
tym przy uzyciu skalpela

-Opracowuje zmiany patologiczne skéry
w tym:paznokie¢ rogowaciejacy, skora
sucha, zrogowacenia, modzele,
rozpadliny oraz pekajace piety

-Zaopatrzenie skory/aparatu
paznokciowego po zabiegu i zalecenia
pozabiegowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

e Szkolenie stacjonarne - trwa 20 godzin dydaktycznych.
e Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - Th=45 min
e Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznaczemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnikow.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu ustugi:

e Szkolenie adresowane do os6b posiadajgcych podstawowe umiejetnosci w zakresie podologii, ktére chcg wprowadzi¢ nowg ustuge do
oferty.
e Aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu konieczne jest wykonanie zabiegu w parach na 2 modelkach podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczern na modelkach.
¢ Uczestnicy pracujg w parach przy stanowisku (fotel podologiczny, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji

» Walidacja efektow ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukonczeniu testu otrzymajg wynik na ekranie
urzadzen.

Program szkolenia

e BHP w gabinecie podologicznym

e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

e Dobér narzedzi do pracy

e Praca diutem i skalpelem

e Omodwienie dostepnych na rynku produktéw do pielegnacii.

o Cwiczenia praktyczne -uczestnicy szkolenia uczg sie trzymania narzedzi i wykonywania zabiegéw na mydle

e Pokaz trenera - zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez trenera

e (Czes¢ praktyczna - zabiegi wykonywane przez uczestnikach na modelkach. Praca na modelach pod okiem instruktora. Dwéch
uczestnikéw pracuje na jednej modelce- 2 tury modelek.

e Zakonczenie szkolenia i oméwienie wynikoéw prac

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot / temat

zajec

Omoéwienie

wyposazenia
gabinetéw
podologicznych
wraz z BHP,
Anatomia i
fizjologia stopy,

Deformacja stép

Przeprowadzanie

wywiadu z
pacjentem,
badanie
przedmiotowe i
praca z karta
pacjenta,
prawidtowe
skracanie i
opracowywanie
plytki
paznokciowe;j,
nauka pracy
skalpelemi
diutem na
pomocach
dydaktycznych

Przerwa

Praca

kursantéw na
pomocach
dydaktycznych
oraz modelach

Wykonywanie
podstawowego
zabiegu
podologicznego
- algorytm
postepowania
(PzP),
Wykonywanie
zabiegéw na
skoérze suche;j,
rozpadlinach,

peknieciach oraz

modzelach -
algorytm
postepowania

Prowadzacy

Luiza Radecka

Luiza Radecka

Luiza Radecka

Luiza Radecka

Luiza Radecka

Data realizacji
zajeé

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

19-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

04:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Wybrane

substancje
czynne
stosowane w
preparatach -
substancje
czynne w
preparatach o
dziataniu
keratolitycznym,
naprawczym,
nawilzajacym
oraz
koagulujagcym

Zabieg

pokazowy
wykonywany na
modelce przez
szkoleniowca w
zakresie
poszczegolnych
zdiagnozowanyc
h schorzeA w
ramach tematyki
objetej
programem
nauczania

Przerwa

Praca

kursantéw na
pomocach
dydaktycznych
oraz modelach

Walidacja:

test wykonany za
pomoca narzedzi
cyfrowych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Luiza Radecka

Luiza Radecka

Luiza Radecka

Luiza Radecka

Luiza Radecka

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

20-03-2026 10:30
20-03-2026 12:00
20-03-2026 13:15
20-03-2026 13:45
20-03-2026 16:30
Cena
4 200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:15

13:45

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:15

00:30

02:45

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 210,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 210,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Luiza Radecka

"Kosmetolog, dyplomowana specjalistka do spraw podologii.

W 2019 roku ukonczyta studia stacjonarne drugiego stopnia Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego - Wydziatu Farmacji w Krakowie o profilu ogélnoakademickim w obszarze nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej na kierunku Kosmetologia. Tytut
licencjata zdobyta koficzagc AWF Krakéw na kierunku Kosmetologia o specjalnosci Wellness & SPA z
zarzadzaniem. Aktualnie studentka pielegniarstwa.

Instruktor oraz wyktadowca akademicki na kierunku kosmetologia o specjalizacji podologia. Od 5 lat
prowadzi szkolenia z zakresu podologii oraz seminaria i wyktady.

2019 Szkolenie “Podologia z ortonyksja” Europejski Instytut Podologiczny

2020 Diagnostyka mykologiczna w podologii, Kurs trenera-szkoleniowca, Szkolenie z zakresu
obstugi unitu podologicznego STERN PODIA

2021 Indywidualne szkolenie w zakresie kwalifikacji i prowadzenia terapii w gabinecie

podologicznym,

2022 Szkolenie techniczne i aplikacyjne umozliwiajgce prace z systemem Alma Harmony XL PRO,
ITP, Uczestnictwo w Centralnej Konferencji “Centralna Konferencja Podologiczna”

2023 Kurs “Kart Pedicure (Izrael),Szkolenia produktowego z zakresu budowy i umiejetnosci doboru
wktadek marki Alto

2024 Projektowanie wktadek indywidualnych i dobér zaopatrzenia ortopedycznego w oparciu o
diagnostyke stép. Szkolenie zaawansowane z warsztatem projektowania wktadek indywidualnych i
pozabiegowych

2019-2024 Praca gabinetowa

Prowadzi szkolenia w Akademii Wertui od 2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.



Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.
Modelki do szkolenia zapewnia organizator.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 578029002 w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc na dany
termin.

Adres

ul. Legendy 2/2
30-147 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

O Magdalena Kielar

ﬁ E-mail szkolenia@wertui.pl

Telefon (+48) 533 818 283



